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At forestille sig!fremtiden kan være 
svært, ligesom det kan være svært at 
forestille sig, hvordan det vil være at 
ældes og blive gammel. For LGBTQ-
personer kan det være endnu sværere 
at se sig selv i en fremtid som ældre, 
eftersom de billeder af aldring, sam-
fundet viser, ofte er heteronormative. 
For eksempel, når vi mødes i rekla-
mer af leende, solbrændte hetero-
seksuelle par, som repræsenterer et 
løfte om en frisk og aktiv alderdom, 
eller bliver præsenteret for billeder af 
heteroseksuelle kernefamilier i flere 
generationer.

Vi lever i det hele taget med stærke 
normer og forventninger om at følge 
en snæver heteroseksuel livsbane, 
hvor vigtige milepæle er at træffe 
en partner af det modsatte køn, lave 
familie og få børn, se dem vokse op, 
og siden nyde en monogam alderdom 
i tosomhed. 

Manglen på alternative livsfortæl-
linger har gjort, at LGBTQ-personer 
nogle gange kan have svært ved at 
forestille sig en fremtid overhovedet, 
endsige en fremtid, hvor man bliver 
gammel (se også Halberstam, 2005; 
Sandberg, 2015; Sandberg & Marshall, 
2017; Siverskog, 2016).

84-årige Sven, en homoseksuel 
mand, som voksede op hos en mor, 
der var medlem af en frikirke, siger for 
eksempel, at ”homoseksualitet ansås 
for at være forfærdeligt, så ville man 
komme i Gehenna og brænde op”. 
Han savnede desuden forbilleder for, 
hvordan et liv som homoseksuel kunne 
se ud. Dette gjorde, at Sven aldrig så 
en fremtid for sig. Han kunne ikke fore-
stille sig et liv, hvor han ældede og blev 

gammel, og siger, at ”jeg troede vel, 
jeg skulle leve til måske 40 år”.

For andre ældre!LGBTQ-personer 
har erfaringerne fra HIV/AIDS-epi-
demien i 1980erne præget synet på 
fremtiden. Den 63-årige Michael siger 
for eksempel:

Jeg blev voksen i de tidlige 80'ere, 
og så skete alt det dér, AIDS kom, 
HIV. Måske var det ikke det samme 
for alle, men for mig blev det virkelig 
vigtigt at leve her og nu.

At se venner og elskere dø rundt om-
kring sig og ikke at vide, om man selv 
ville blive syg eller ej, skabte for Mi-
chael og andre homoseksuelle mænd 
i samme generation en oplevelse af, 
at det kun var nuet, som talte. Nogen 
fremtid så de ikke for sig.

Men jo nærmere pensionsalderen, 
man kommer, kan man forestille 
sig, at tankerne om en fremtid som 
aldrende begynder at spire: Hvordan 
bliver dét? Hvordan kommer jeg til at 
have det? Hvor skal jeg bo, og hvem 
kommer til at være omkring mig?

For at udforske!disse tanker har jeg 
i forskningsprojektet!Att föreställa sig 
queera åldrande framtider interviewet 
Sven og Michael og 26 andre LGBTQ-
personer over 50 år. For at komme 
fremtidsforestillingerne nærmere har 

jeg desuden bedt forskningsdelta-
gerne om at udtrykke sig kreativt med 
udgangspunkt i temaet ’queer ald-
rende fremtider’,1 hvilket har genere-
ret en masse kreative udtryk, tekster, 
malerier, skulpturer og installationer. 
I disse kreationer og i interviewfor-
tællingerne fremtræder såvel uro og 
angst som håb og drømme.

Angsten og uroen handler, som 
tidligere forskning også har vist, om at 
blive syg og ikke kunne klare sig selv, 
at blive afhængig af heteronormativ 
pleje og omsorg, at blive ensom. Men 
angsten handler desuden om den 
politiske nutid, at højrepopulistiske og 
fascistiske kræfter får fæste i Sverige 
og verden. Ellie, som er transkvinde 
og lige over 60 år, siger for eksempel:

Jeg ser jo, at Sverigedemokraterna 
får mere og mere magt. Og de vil jo 
i princippet udrydde os. Hvis man 
læser lidt mellem linjerne i det, de 
skriver, så er det, at transpersoner 
ikke findes, ikke må findes, ikke skal 
findes. 

Angsten handler dermed om at blive 
ældre i en fremtid, hvor ens rettighe-
der tages fra en og LGBTQ-rettigheder 
trues, hvilket også ses i anden aktuel 
forskning lavet af Karlberg, Korolczuk 
og Sältenberg (2025). 

Forestillinger om fremtiden som ældre LGBTQ-person
Hvordan ser din fremtidige alderdom ud? Et projekt fra vores nabolande giver indblik  
i forventninger til en queer alderdom.

Manglen på alternative livsfortællinger har gjort, at LGBTQ-personer nogle 
gange kan have svært ved at forestille sig en fremtid overhovedet, endsige 
en fremtid, hvor man bliver gammel 
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Noter
1 Oversætterkommentar: På svensk udtrykker 
’queera åldrande framtider’ tydeligt, at der er tale 
om flere mulige queer fremtider, og begrebet 
’åldrande’ signalerer, at der er tale om en aldrings-
proces. Derfor er oversættelsen ’queer aldrende 
fremtider’ valgt her. Alternative oversættelser 
kunne være ’fremtider som aldrende queers’ eller 
’fremtidens queer alderdomme’.

Samtidig med at disse bekymringer 
findes, findes der også skildringer af 
håb og lys. Om alderdommen som en 
tid til at prioritere sig selv, at gå nye 
veje og lade sit jeg træde tydeligere 
frem. Den 66-årige biseksuelle Elisa-
beth skaber i projektet for eksempel 
en skulptur, hvor hun visualiserer sig 
selv som hel, i gang med at rejse sig 
op, og ikke længere passiv.

At alderdommen forventes at blive 
en tid, hvor man gør op med tvingende 
begrænsninger, blev særligt tydeligt 
blandt de transpersoner, som deltog i 
projektet. De var alle kommet ud som 
trans, efter de var fyldt 50 år, og så 
tilværelsen som ældre som en tid til 
genfødsel, en ny ungdom, hvor de ville 
forsøge at leve det liv, de var gået glip 
af. 

Drømmene og forhåbningerne 
handlede også om at skabe nye fæl-
lesskaber og venskaber. Kaj, en les-
bisk kvinde i begyndelsen af 70-årsal-
deren, taler for eksempel om, hvordan 
hun er begyndt at tænke meget over, 
hvordan det vil blive for hende, den 
dag hendes partner ikke længere 
lever, at hun risikerer at blive meget 
ensom. Hun har ikke været specielt 
åben på sit job, og nu, efter hun er 
gået på pension, føler hun behov for 
at finde nye sammenhænge at indgå i, 
og har derfor meldt sig ind i en lesbisk 
seniorgruppe.

For andre er det dog ikke forenin-
ger, de søger, men hverdagsfælles-
skaber udover parrelationer, ”nogen 
at spise spaghetti med på en tirsdag”, 
som transkvinden Cissi udtrykker 
det. Fællesskabet med andre queer 
personer beskrives som vigtigt – som 
trygge sammenhænge, hvor man kan 
være sig selv, omend de fleste forsk-
ningsdeltagere ikke ønskede at bo i et 
decideret LGBTQ-ældrebofællesskab. 

Tankerne om en fremtidig queer 
alderdom handlede desuden om, 
hvem man gerne ville være for yngre 
LGBTQ-personer. Flere af deltagerne 
i projektet betonede, hvordan de er, 
og fortsat gerne vil være, et forbillede 
og en støtte for yngre generationer, 
og især for dem, som savner støtte fra 
deres biologiske slægtninge. 

55-årige Eric beskriver for ek-
sempel, hvordan han støttede en 20 
år yngre ven under vennens svære 
spring-ud-proces, og Eric udtaler, at 
han selv havde behov for støtte fra 
en 50-årig, dengang han var yngre og 
sprang ud:

Og det var virkelig stort, at jeg på 
en måde kunne genopleve det, [og 
mærke] ’hvor fint, at jeg befinder mig 
her nu, at jeg er kommet så langt’, og 
at jeg er her for nogen, når nu ingen 
var der for mig.

At være en støtte og et forbillede for 
andre, som i Erics tilfælde, bliver også 
en måde at give andre mulighed for at 
forestille sig en fremtid – at det er ok at 
blive ældre og blive gammel som queer. 
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Hvordan ser fremtiden ud? Mere end 
30 LGBTQ-personer over 50 år er i et 
forskningsprojekt blevet bedt om at 
reflektere over dette spørgsmål og 
skabe tekster, malerier og kunstin-
stallationer. Resultatet viser både 
fremtidsangst og bekymringer, men 
der er også håb og lys imellem.
Projektet!Att föreställa sig queera 
åldrande framtider: en studie av hbtq-
personer i Estland, Polen och Sve-
rige!udføres i 2022–2026 af forfatteren 
i et samarbejde med forskerne Joanna 
Mizelińska, Agata Stasińska og Rebeka 
Põldsam. Mere information om pro-
jektet kan findes på www.iqaf.eu.
Projektet er finansieret af Östersjöstif-
telsen.

Teksten har tidligere været bragt på 
svensk af Äldre i Centrum, og udgives 
her med deres og forfatterens tilla-
delse, redigeret og oversat til dansk af 
Morten Fryd Bjørner. Den oprindelige 
tekst findes på: https://aldreicentrum.
se/teman/hbtq-1-25/forestallningar-
om-framtiden/. 
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