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P P DANMARK

Selvbestemmelse — ret og evne

JETTE THUESEN, FORPERSON FOR DANSK GERONTOLOGISK SELSKAB

Den nye ‘aeldrelov’ treeder i kraft 1. juli
i ar. | den forbindelse er der sat gang

i en reekke partnerskaber, herunder
‘Partnerskab om zldrepleje i praksis’,
hvor jeg deltager.

Ifolge lovteksten har loven til formal
at "tilvejebringe rammerne for en al-
drepleje, der med udgangspunkt i den
enkelte persons aktuelle livssituation
og behov understgtter en alderdom,
som er praeget af mest mulig livsglee-
de, selvhjulpenhed og tid til omsorg og
naerveer”.

Loven skal szerligt understgtte tre
baerende veerdier for zldrereformen:

1) eldres selvbestemmelse, 2] tillid til
medarbejdere og den borgernaere le-
delse, og 3] teet samspil med pérgrende,
lokale feellesskaber og civilsamfund.

P4 det seneste mgde i partnerskabet
blev vaerdien om selvbestemmelse
diskuteret. Hvad menes der egent-
lig med selvbestemmelse? Hvordan
skal denne veerdi saette sig igennem i
praksis - og hvordan skal selvbestem-
melse balanceres ift. andre hensyn?

Af lovteksten fremgar det, at tilrette-
laeggelse og udfgrelse af hjeelpen skal
tage udgangspunkt i (bl.a.) ‘modta-
gerens selvbestemmelse og lgbende
indflydelse pa hjeelpen’. Men som flere i
partnerskabet inklusiv jeg selv betone-
de, er det vigtigt at forsta selvbestem-
melse bade som en ret og som en evne.

Selvbestemmelse som ret knytter
an til de grundlaeggende menneske-
rettigheder, hvor alle mennesker
har ‘ret til at traeffe valg og beslut-
ninger, der vedrgrer dem selv, for-

udsat det ikke kolliderer med an-
dres ret til selvbestemmelse’ (Institut
for Menneskerettigheder).

Retten til selvbestemmelse sikres
bl.a. ved at undgd uberettiget social
kontrol, og selvbestemmelsesretten
kan understgttes ved at stille valgmu-
ligheder til radighed (fx for at veelge
privat leverander).

Selvbestemmelse som evne knytter
an til en forstéelse af, at vi ikke har
lige muligheder for at ggre brug af
vores selvbestemmelsesret. Dette er
helt afggrende, hvis vi skal sikre et
retfeerdigt samfund med omsorg for
borgerne. Ifglge den netop afdgde i
udviklingspsykolog, vy Schousboe,
bygger selvbestemmelse bl.a. pa
vores evner og muligheder for at veere
med til at forme rammer og indhold i
vores livsbetingelser.

| denne forstaelse er selvbestem-
melse ikke (alene] et individuelt
begreb, men knytter sig til vores
deltagelse i sociale feellesskaber og
relationer, og ses som noget, som
understgttes og naeres i relationer og i
den samfundsmeessige indretning.

I trdd med dette pointerede Anja
Bihl Nielsen fra Alzheimerforeningen
ved partnerskabsmgdet, at: ‘Reel
selvbestemmelse kommer forst, nar
der er de rette rammer til at sikre, at
den selvbestemmelse kan udfolde sig i
praksis. N&r vi taler om mennesker med
demens, sa kraever det kompetencer, tid
og relationer’.

Dette gaelder ikke kun for menne-
sker med demens. De fleste men-

nesker, der har brug for hjaelp efter
zeldreloven, er i usikre livssituationer,
hvor de er i ukendt land og har brug
for at indgd i relationer, der under-
stgtter selvbestemmelse, og hvor der
er brug for indretning af samfundets
hjeelp og stette, s dette kan ske.

Det bliver spaendende at se, hvordan
veerdien om selvbestemmelse bliver
skrevet frem i de vejledninger, der
skal understgtte lovgivningen.
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