
”MERE LIV I  
GAMLES HVERDAG”

2007-2010
Et videnskabende netværk

 mellem praktikere fra 23 plejecentre
og 4 uddannelsesinstitutioner

Serielle eksperimenter indenfor fire temaer:

Natteliv, Mere liv i samtalen, 
Hverdagslivet til fods, Liv i køkkenet

Afprøvning af PDSA på dansk
De små skridts vej

Videndeling og formidling 
fra praktiker til praktiker via

idékataloger, seminarer, temadage, artikler,  
film og bidrag til lærebøger

Vega Netværket har arbejdet med at sætte ord på og synliggøre det usynlige hverdagsliv i en uddannelsessammenhæng:

HVERDAGSLIV  
FOR GAMLE

VEGA
Netværket

HVAD ER EN GOD DAG FOR FRU JENSEN?
Knud Ramian, stifter af Vega Netværket:
Organisering af et 24 timers hjælpesystem, der varetager  
”overlevelsesvigtige” opgaver vil let og næsten umærkeligt  
komme til at nedprioritere den ”livsvigtige” opgave det  
er at skabe sig en god hverdag.
Social Kritik 2015

PROJEKTER 1995-2024
1998	 ”Hverdagsliv og Bolig” 
1999	 ”Det afhængige hverdagsliv” 
2000	 ”En bid af ældres hverdagsliv”                                
2002	 ”Vanddråbestrategien”   
2003	 ”Hverdagsliv og livretter” 
2004	 ”Hverdagslivsorienterede  
	 visitationssamtaler”      
2005	 ”En hverdag med hjælp” 
2007	 ”Aktiviteter for ældre mænd fra  
	 etniske minoriteter” 
2010	 ”Mere Liv i gamles hverdag” 
2013	 ”Udeliv ved fælles hjælp” 
2019	 ”Livsorienteret teknologivurdering” 
2024	 Vega PRISEN indstiftes
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Tegneserie: Maj-Britt Ørneborg, Social- og Sundhedsskolen Midt- og Vestjylland.


