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Abstract

Hvordan handterer den aldste generation den sene alderdom og dgden? | en tid, hvor
velfaerdsstatens indsatser malrettet de aldste iseer handler om forebyggelse og
behandling, som forleenger livet, har antropolog Stine Grgnbak Jensen i stedet udforsket
de eksistentielle sider af livets uundgaelige afslutning. Pa baggrund af en antropologisk
undersggelse af kvinder og maend, som naermer sig eller har rundet de 90 ar, satter hun
fokus pa, hvorfor de er sa stilfeerdige i deres omgang med livets afslutning, og hvordan

deres forberedelse pa deden ofte er vaevet ind i hverdagens stille rutiner.

Projektet var del af et tvaervidenskabeligt forskningsprojekt hos Dansk Center for
Aldringsforskning pa Syddansk Universitet, stattet af VELUX Fonden og Fonden
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Indledning

Henning gar udenfor og treekker cyklen frem. Han ser sig godt for, inden han svinger sig op
pa sadlen og karer ned af bakken mod adalen. | en stor bue karer han rundt om
kirkegardsmuren og ned forbi gadekeret. Han er drevet af gentagelsens selvfalgelighed, af
gentagelsens ngdvendighed. Det er en klar morgen. Dug ligger i graesset. Store ranker med
modne brombeer raekker ind over stien. Henning seetter cyklen ved marken, hvor han har sine
bier. Han gar hen ad stien, satter sig pa den enlige hvide plasticstol og holder gje med
indgangen til bistaderne. Det summer omkring ham, der er god aktivitet, men staderne star

ogsa helt ideelt: i l og sadan, at solen rammer dem om morgenen.

Det er ikke farste gang jeg besgger den 92-arige Henning og er fulgtes med ham ned til
bierne. Tidligere den samme sommer i 2020 besggte jeg ham ogsa. | nogle timer sad jeg ved
hans kekkenbord og stillede en masse spargsmal om at naerme sig livets afslutning. Men jeg
fandt ud af, at det iseer var ved at fglge ham pa hans ture ned til marken og betragte hans
interaktion med de insekter, fugle, heste og radyr, han mgdte pa sin vej, at jeg fik svar pa

mine spgrgsmal.

Henning rejser sig og gar ud til stien. Alt hvad der gror pa marken, har han selv plantet, fordi
det er godt for bierne. Han gar ned forbi &bleplantagen, som han plantede for nogle ar siden,
og som for farste gang ser ud til at baere frugt i ar. Pa sin vej forngjes han over hestene pa den
tilstadende mark, men der er ogsa nogle ting, der generer ham. Han fortzller, at han er
aergerlig over, at der flere steder bare gror vildt grees, at han ikke har faet sat nogle planter til
bierne. Lidt efter standser vi op ved harven, der er groet helt til i det lange graes, og vi ser
ogsa ind i laden, der desvaerre har et darligt tag, sa det regner ind. Sma traeer skyder op
indenfor. Ahorn og hyld. Henning siger, at han burde fa det ordnet til foraret. Men at det ikke
er sikkert, han kan magte det. Han synes, det er &rgerligt, men som han siger: ”man ma jo
finde sig i, at man bliver &ldre, det er ikke noget, man kan kampe imod. Sadan en kamp vil

man tabe.”

En undersggelse om livets afrunding

| 2020 blev jeg del af en tvaervidenskabelig forskningsgruppe pa Dansk Center for
Aldringsforskning pa Syddansk Universitet, som skulle undersgge de &ldste borgeres sidste
levear. Samtalerne mellem gruppens epidemiologer, forskere i almen praksis, historikere og

litterater tydeliggjorde en tendens i vores samfund: Vi bliver stadig bedre til at behandle
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sygdomme, forleenge livet og sikre, at vores &ldste medborgere kan forblive aktive. Til
gengeeld beskeeftiger vi os ikke serligt meget med alderdommen som en serligt kritisk

livsfase, der far eller siden slutter med dgden.

Som nytiltradt medlem af forskningsgruppen besluttede jeg mig derfor for at undersege,
hvordan de &ldste i vores samfund afrundede livet. Dette er siden blevet til bogen Vi har haft
vores tid: Nar de &ldste afrunder livet (2023), som denne artikel er baseret pa.

Undersggelsen gennemfarte jeg i Sorg Kommune blandt 17 kvinder og 5 maend, som
naermede sig eller havde rundet de 90 ar. Jeg besggte hver deltager mellem to og seks gange,
bade for at opbygge en relation, som beted, at de formelle interviews efterhanden blev aflast
af samtaler, og fordi de gentagne besgg over leengere tid tydeliggjorde deltagernes
aldringsproces. Meget kan ske pa to ar. Hukommelsen kan svaekkes. Et fald kan a&ndre livet
dramatisk. En del dede undervejs. Jeg blev stoppet i deren af familiemedlemmer eller
personalet pa plejehjemmet. Jeg ringede til telefonnumre, som ikke leengere var i brug. Jeg
slog op i Sorg lokalavis og genkendte navne i dgdsannoncerne og falte, at det var sveert at
have med at gere. En @ldre kollega sagde til mig, at undersggelsen gav mig forskud pa en
erfaring, jeg lige sa godt kunne vaenne mig til: “Jo @ldre du bliver, jo oftere vil du opleve, at

mennesker, du kender og holder af, dor.”

Et stilfeerdigt forhold til livets afslutning

Da jeg forberedte mig pa mine besgg og skrev de spgrgsmal ned, jeg gerne ville stille, havde
jeg en klar forestilling om, at deltagerne ville have en masse at sige om at naerme sig deden.
Men det viste sig, at det ofte var svart for mig at fa dem til at tale om deres overvejelser. |
begyndelsen undrede det mig, hvor famalte mange af dem var med hensyn til livets
afslutning. Om at blive @ldre sagde de: “Man ma tage det som det kommer,” eller “man ma
tage en dag ad gangen,” eller “man ma finde sig i det og klg pa.” Om deden sagde de:
“Udlebsdatoen narmer sig,” og “jeg har haft min tid.” De hdbede at kunne klare sig selv sa
leenge som muligt og herefter fa en ded, som var “nem.” Nogle forstod ikke, hvad jeg spurgte
om, en del grinte forlegent af mine spargsmal, og enkelte afviste dem direkte: “Jeg kan ikke
veenne mig til det tankespor, du kommer med, hvor vi skal sette os her og filosofere over

resten af livet. Jeg mé nok skuffe dig og sige: Jeg tager det, som det kommer.”

Deres tanker om aldring og ded var praeget af pragmatisme og en pafaldende usentimental
tilgang. I tvivlende gjeblikke overvejede jeg, om de eksistentielle sider af aldring
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overhovedet var et relevant tema at beskaftige sig med. Men ved at tage udgangspunkt i dét,
deltagerne rent faktisk fortalte mig, fandt jeg langsomt en form for forstaelse, som rakte ud
over mine egne naive forventninger, og som indfangede nogle af de handlinger og
bestraebelser knyttet til livets afrunding, som ikke kunne omszttes til ord, fordi det fra
deltagernes perspektiv blot var almindeligheder og selvfglgeligheder i den strgm af

bevaegelser som udger livet (jf. Mattingly, 2014, s. 206).

Fraveeret af et kulturelt sprog

Hvorfor var deltagerne sa undvigende, famalte og pragmatiske i forhold til egen aldring og
ded? Som flere kulturgerontologer og antropologer har peget pa, er aldring og ded ikke alene
en universel og uundgaelig kropslig proces, men ogsa en kulturel proces, hvor den enkelte
skaber mening med egen sveaekkelse i et samspil med samfundets fremherskende idealer,
veerdier og normer. Som i mange andre vestlige lande er aldring i en dansk sammenhang isaer
blevet et domane for sundhedsfaglige indsatser, som gennem forebyggelse, rehabilitering og
behandling har til formal at sikre de @ldste borgere et ungdommeligt, aktivt og selvstendigt
liv sa leenge som overhovedet muligt (Christensen, 2020; Lamb, 2014; Oxlund, 2021).

| det lys kan deltagernes fameelthed ses som udtryk for, at vi lever i en kultur, hvor gamle
mennesker og deres aldring og ded ikke tilskrives selvstendig veerdi og mening. Derimod er
aldring og dad blevet noget, som helst skal udszttes og undslippes. Aldring og ded omtales
derfor oftest med ord og betydninger hentet fra sundhedsvidenskaben. De spargsmal, vi oftest
stiller til vores &ldste medmenneskers velbefindende, handler iseer om deres sundhed og
helbred, om deres diagnoser og prognoser, og om hvorvidt behandlingen hjelper, giver

bivirkninger, ber justeres og til allersidst indstilles.

| skyggen af alle disse overvejelser star spargsmal som: Hvad giver tilvaerelsen mening?
Hvordan vil du gerne leve den sidste del af livet? Hvad tror du, der sker efter deden? Vi har
med andre ord et ret begreenset kulturelt sprog for at tale om livets afrunding. At bringe
sadanne temaer frem i en samtale fales for de fleste fremmedartet, akavet eller ligefrem

upassende.

Dette betad dog ikke, at deltagerne ikke forholdt sig til livets afslutning. Hjulpet godt pa vej
af fenomenologisk filosofi og antropologi (Jason, 2014; Grgn & Mattingly, 2017; Jackson,
2013; Zigon, 2007), blev det efterhanden tydelig for mig, at deltagernes eksistentielle
overvejelser i stedet fandt sted gennem tilsyneladende daglige og udramatiske handlinger, og
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at hverdagen pa mange mader var hovedscenen for deres erkendelser af egen aldring og
gradvise afrunding af livet. For at se naeermere pa denne proces, vil jeg nu vende tilbage til

Henning pa marken.

Henning pa marken

Som allerede nzvnt kom Hennings made at forholde sig til overgangen til den sene alderdom
farst og fremmest til udtryk i hans besgg pa marken og interaktionen med dyr. Marken
knyttede mange forbindelser til det liv, han havde levet, og det, der betad noget for ham, og
den var nasten blevet en forleengelse af ham selv. For Henning syntes de daglige rutiner pa
marken samtidig at repraesentere en bestraebelse pa at skabe kontinuitet. Til trods for endrede
vilkar og forudsaetninger gav rutinerne ham mulighed for sa vidt muligt at holde fast i sig selv
0g i dét, der gav ham mening i tilveerelsen. Det var samtidig gennem cykelturen, bierne, han
passede, og honningen, han avlede, at han vedligeholdt sine ferdigheder og fornemmelsen af,

at han stadig var kompetent og til nytte.

Det var dog ogsa gennem de daglige rutiner pa marken, at Henning blev konfronteret med sin
egen aldring. Med alderdommens gradvise sveekkelse sker der en forskydning i forholdet
mellem den enkelte og de fysiske omgivelser. Nar vores kompetencer mindskes, far det
fysiske miljg omkring os ofte en starre indflydelse (Rubinstein & Parmelee, 1992, s. 146.).
Dette blev szrligt tydeligt hos Henning i den made, hans svakkede kraefter manifesterede sig
i det forfald, der begyndte at omgive ham; jorden, der ikke blev dyrket, maskinerne, der
groede til i graes, og taget, der blev utat. I en vekselvirkning mellem sine planer for det naste
forar og tankerne om egen svaekkelse som en logisk konsekvens af alderdommen naede han
lidt efter lidt frem til en erkendelse og accept af, at han hverken kunne eller var den samme
som far.

Med denne accept fulgte en tilpasning af de daglige rutiner. For Henning, sdvel som for andre
mennesker, er indsnavringen af rutiner til et mere koncentreret omrade en made at handtere
den forskudte balance til de fysiske omgivelser; et forsgg pa at minimere begraensningerne.
Bade symbolsk og konkret kan mennesker derved bevare en falelse af kontrol og fortsat
praktisere aktiviteter, som er centrale for hvem de er og hvad der giver mening for dem (ibid.,
s.151ff).

Hen over det ar, jeg fulgte Henning, blev han markbart @ldre, og da jeg besggte ham en

vinterdag, var han knapt sa begejstret for en tur pa marken, som han havde veeret hen over
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sommeren og efteraret. Bierne var gaet i dvale, men han orkede heller ikke cykelturen. Sa
ville han hellere veaere hjemme og fglge med i fuglenes liv. Han gjorde dette fra sovevarelset,
hvor han abnede vinduet og smed fuglefra ned pa foderkassen. Han naede knapt nok at fa sig

sat i stolen, fgr grenene vibrerede. "Ja, ja, I har luret pa mig”, grinte han.

Ved at rette sin opmerksomhed mod fuglene som veesner, han skulle se til og tage sig af,
forblev Henning nadvendig og til nytte, mens samspillet med fuglene ogsa gav ham
forngjelse og gleede. Det falgende forar var treetheden taget til, kroppen og hukommelsen var
svaekket, og han gav udtryk for, at han godt kunne merke, at han var ”’ved at forsvinde”. Men
da vi sad i havestolene foran kekkenvinduet, og han fik gje pa myrerne pa fliserne, fik han
den samme glgd i gjnene og fortalte mig, at han undlod at luge for ikke at forstyrre deres

underjordiske liv.

Tab og tilblivelse

En gennemgaende bevagelse i deltagernes eksistentielle bestraebelser var, at de ofte forsggte
at holde fast i deres livsprojekter, sa leenge de overhovedet kunne, og at de forsggte at skabe
kontinuitet i deres liv og bevare en fornemmelse af at veere den samme person trods
alderdommens sveekkelse og tab (se ogsa Kaufman, 1986). Samtidig skete der imidlertid ogsa
en gradvis reorientering i livet, hvor de erkendte, at de var blevet gamle, indstillede sig pa en

anden form for vaeren og begyndte at orientere sig mod deden (Jason, 2014).

Denne genforhandling fandt ikke sted gennem en masse ord eller kollektive ritualer, men
snarere gennem helt almindelige rutiner. Nar jeg opgav mine hgjtravende spgrgsmal om
eksistensen og i stedet spurgte til hverdagens daglige ggremal, grinede de aldste ikke lzengere
forlegent ad mig, men fortalte detaljeret og anekdotisk. Det var gennem rutinerne, de forsggte
at forblive dem selv og gare de ting, der betad noget. Men det var ogsa gennem de daglige
sysler, at de hele tiden blev konfronteret med deres egen aldring og de tab og begransninger,

svaekkelsen medfarte.

Samtidig justerede de lgbende deres garemal ved at indsnaevre dem til et mere koncentreret
omrade. Denne praksis muliggjorde, at de i deres sene alderdom fortsat kunne have en
fornemmelse af autonomi, kontrol og nytte. Der blev desuden brugt mere tid pa bare at
betragte verden. Og som de sad der mange timer i stolen, faldt sevnen oftere ind over dem.
Maske netop i denne blunden, i denne glemsel, opstod en eksistentiel vaegtlgshed, hvor det
skarpe skel mellem liv og ded blev ophavet (Swane, 2011, s. 62f).
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| vores samfund er vi meget bange for den sene alderdoms svaekkelse og afhangighed, der
ofte omtales som noget uvardigt. Denne angst og negative verdisatning hanger ulgseligt
sammen med idealiseringen af det sunde, aktive og selvstendige liv og en kulturel
devaluering af den sene alderdom. Min undersggelse bekraftede, at overgangen til den sene
alderdom og de sidste levear ofte er forbundet med livsomveltende forandringer, tab og
smerter. Undersggelsen viste dog ogsa, at de @ldste aktivt forsggte at tilpasse sig deres
situation, og at der ofte fandt en vekselvirkning sted mellem at tage afsked med det liv, de
tidligere havde levet, og at finde ny mening i tilveerelsen. Alle havde de trods store
forandringer momenter af intens og selvforglemmende veren, hvor de oplevede en
umiddelbar forbindelse til dét i verden, som var meningsfyldt for dem hver iser, og som for

dem gjorde livet veerd at leve.

For nogle var sadanne gjeblikke en del af hverdagen i en relativt fredfyldt alderdom, for
andre var der snarere tale om nadige glimt i en sver tid. Ingen af de &ldre, jeg talte med, gav
udtryk for, at de var bange for dgden, men flere sagde, at hvis bare de kunne det, som de
kunne nu, sa ville de gerne have i morgen med. Det oplgftende var, at flere gentog dette
udsagn ogsa den naste gang, jeg sa dem, til trods for, at de tydeligvis var mere sveekkede end
sidst. Dermed pegede undersggelsen pa, hvordan vi som mennesker kontinuerligt mister

noget, men ogsa bliver til pa ny — til det sidste andedrag.
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