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Flere ældre og flere med overvægt i fremtiden



Fra model til hypotese:  Ældre beboere har gavn af en 
ernæringsindsats

3

Christoffersen T. et al 
(2022). 

Clinical Nutrition Open 
Science: 47: 102-120



Projektets formål

 at udvikle og måle effekten af 
forbedringer af tilbud af mad og 
bevægelsesaktiviteter hos ældre 
plejecenterbeboere med 
overernæring på ændringer i fysisk 
funktionsevne og omsorgsrelateret 
livskvalitet. 
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IFEBO: Interventions studie: Kollaborativt samskabende interventioner i
en super setting: 
Et forsøg designet og drevet af
deltagerne
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Dataindsamling
Variable Metode

Alder og køn Ud fra journalnotater

Vægt Kaliberet vægt

Højde Måles på stadiometer/underarm

Muskelmasse Lægmuskel mål

Diagnoser, hvilke og antal Ud fra journalnotater og medicin

Funktionsevne 30 sek. Rejse-sætte-sig test

Funktionsevne Gribestyrke

Ernæringsstatus Ernæringsvurderingsskema 

24 timers kostinterview

Livskvalitet Adult Social Care Outcomes Toolkit 

spørgeskema
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Hvordan måler man feasibility?
Den ph.d.-studerende ønsker en faglig sparring omkring evaluering af feasibility og kommunens grad af 
implementering af indsatser og deres effekter. 

Forskningsspørgsmål:

 Hvordan kan fysisk funktionsevne og omsorgsrelateret livskvalitet 
forbedres igennem ernæring og bevægelsesindsatser? 

 i. Hvilke komponenter af eksisterende praksis skal indgå i en indsats 
med fokus på ernæring og bevægelse? 

 ii. Hvilke indsatser er gennemførbare i praksis? 
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The PhD study is 1 yr
+ 9 mo and on-going 
with continuous 
support from my 
supervisors 
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