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Et temanummer om coronapandemien

Coronapandemien er her stadig. Teet pa dette
temanummers deadline begyndte myndighederne
at tilbyde endnu en runde vacciner til alle borgere
over 50 &r. Men forteellingen om coronapandemien
er alligevel anderledes end sidste efterdr. Som en
journalist pa Danmarks Radio spurgte en zldre
borger, som ville tage imod vaccinen igen: Ggr du
det, fordi du er bange for virussen, eller fordi du
vil undga at blive socialt isoleret? Siden pande-
miens begyndelse har forskningen spurgt ind til
det samme: Hvilke helbredsmaessige og hvilke
sociale/mentale konsekvenser har corona-
pandemien haft?

Vi begynder med helbredet i Rune Lindahl-
Jacobsen og Bernard Jeunes undersggelse af
sammenhangene mellem alder og negative
helbredskonsekvenser (herunder dgdelighed) ved
corona-smitte. Artiklen bruger data fra hele Euro-
pa og viser bl.a., at ens helbredstilstand, fgr man
bliver smittet, har stgrre betydning for risikoen for
indlaeggelse og dgd, end alderen i sig selv. Signe
Yndigegn formidler derefter historier fra seldre
alene-boende personers hverdag, som viser nogle
af de mader, pandemien er blevet handteret pa -
herunder med forsigtighed, kreativitet og priorite-
ring af socialt samveer.

Ogsa Catharina Thiel Sandholdt, Mette Jeppesen
og Rikke Lunds artikel bringer os indenfor hos
borgerne i deres arbejde med inddragende sund-
hedskommunikation for og med zeldre borgere
med minoritetsbaggrund. Ligesom i Yndigegns
artikel ser vi, hvorfor dette giver mening, ogsa i et
sundhedsperspektiv. | samme and inviterer Medi-
cinsk Museion i Kgbenhavn os indenfor til udstil-
lingen Corona bliver 0gsé historie en dag, som kort
bliver praesenteret i dette nummer. Hverdagslivet
erigenifokus i Louise Scheel Thomasens under-
sggelse af, hvordan aldre borgere har forsggt at
opretholde sociale relationer og en meningsfuld
hverdag under pandemiens fgrste nedlukninger:
Hvad ggr man egentlig, nar hverdagslivets selvfgl-
gelighed brydes af afstandskrav og selvisolation?

Der er ofte en forventning om, at zldre borgere
har haft det psykisk vaerre end andre under ned-
lukningerne. En undersggelse af Christian Wester
m.fl. viser dog et komplekst billede af pandemi-
ens pavirkninger af seldre europaeeres mentale
helbred. Det er nok gdet bedre end forventet, men
saerligt ensomhed er et opmasrksomhedspunkt.
Mentalt helbred er ligeledes fokus i Alina Kahn

og Amy Clotworthys undersggelse af, hvordan

det har veeret at leve med kronisk sygdom under
nedlukningerne. Her fylder helbredsbekymringer
og risikofortaellinger meget, mens mere specifik
sundhedskommunikation har veeret savnet.

En veaesentlig ting at holde sig for gje i ovensta-
ende artikler er, hvorndr deres undersggelser er
foretaget. Sidstnaevnte artikels interviews blev
foretaget under pandemiens farste belge i foraret
2020, da restriktionerne ikke mindst for zldre bor-
gere var skrappe, mens Wester m.fl.'s interviews
foregik om sommeren samme &r, hvor restriktio-
nerne var blevet kendeligt lempet. Og i Yndigegns
og Thomasens artikler blev interviewene foretaget
under anden bglge i overgangen fra 2020 til 2021,
hvor pandemien var pa sit hgjeste med flest smit-
tede og flest corona-relaterede dgdsfald, men med
mindre strikse restriktioner for aeldre borgere,
som nu blev vaccineret.

Coronapandemien har gjort, at vi har skulle
forholde os til en ny virkelighed, hvor smitterisici,
samfundsaendringer og sundhedsinformation - el-
ler mangel p& samme - har haft stor indvirkning
pa vores hverdag, sociale liv og helbredssituation.
Gerontologiens forskning og praksisser ma nu tage
hgjde for denne virkelighed. Det er derfor redaktg-
rernes hab, at dette nummers lille samling af erfa-
ringer fra de fgrste ar med pandemien kan hjeelpe
os alle med at kvalificere de mader, vi h&ndterer
den fortsatte pandemi - og de kommende.

God laeselyst!

Morten H. B. Bjgrner og Bernard Jeune
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