Haedersgaver: lldsjele leverer afggrende
indsats for det lange og sunde liv
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Portraetter af forskerne Else Marie Damsgaard og Paolo Caserotti, som hver isar
har modtaget VELUX FONDENs hadersgave for deres betydning for geriatri og

aldringsforskning i Danmark.

Laerestolsprofessor Else Marie
Damsgaard, Aarhus Universitets-
hospital (AUH) og professor Paolo
Caserotti, Syddansk Universitet (SDU)
bidrager pd hver deres m&de mar-
kant til, at vi kan leve et godt og sundt
liv hele livet.

Else Marie Damsgaard modtog
VELUX FONDENS personlige haeders-
gave pa 50.000 kr. for sin centrale
rolle i udvikling af geriatrien i Jylland.
Igennem sin karriere har hun lang-
somt men sikkert faet specialet gjort
attraktivt og skubbet til en udvikling,
sd der nu er ansat geriatere pd alle
hospitaler i Region Midtjylland. Da
hun startede sin karriere, var geria-
trien naesten ikke eksisterende i den
jyske region, der dengang hed Aarhus
Amt. Planerne var faktisk at leegge
specialet sammen med et andet
omrade eller lazgge det ud i primeer-
sektoren. Men med Else Marie Dams-
gaards indsats blev virkeligheden
en anden. | dag er der mellem fire
og seks geriatere pd hvert hospital i
regionen.

Fra niche til attraktivt speciale
Det fgrste skridt i den rigtige retning
blev taget, da Else Marie Damsgaard
fik hjeelp til at oprette uddannelses-
stillinger i geriatrien. Det var i sig selv
en sejr, men der var brug for at fa
flere laeger til at spge stillingerne. For
tilbage i 1990’erne var geriatri ikke et
attraktivt speciale. Det image skulle
&ndres.

“Med politisk opbakning i Aarhus
Amt og senere Regionsrédet og hjaelp

fra leeger omkring mig lykkedes det at
fa overfort de darligste af de suba-
kutte patienter til Geriatrisk afdeling.
Netop de patienter - de zldre med
mange forskellige lidelser - vil laeger
gerne arbejde med, for der ligger en
stor faglig og spaendende udfordring

i den patientgruppe. P& den made fik
vi tiltrukket interesserede og dygtige
leeger til geriatrien. Og langsomt men
sikkert sggte flere laeger de ledige
stillinger”, siger hun. Samtidigt lyk-
kedes det Else Marie Damsgaard at
fa forskningen inden for det brede
spaend af sygdomme hos aeldre til at
blomstre. Mange projekter er gen-
nemfgrt eller i gang bade tveerfagligt
og tvaersektorielt med udgangspunkt
pé Geriatrisk afdeling, Aarhus Univer-
sitetshospital og regionssygehusene i
Region Midtjylland. Alle sammen med
det formal at skabe méalbare forbed-
ringer for den aldre, syge borger.

Evne til at spotte talent

Else Marie Damsgaard er ogsa kendt
for at inspirere medarbejdere omkring
sig til at yde deres bedste. Hun forstar
at spotte og rekruttere innovative
medarbejdere med saerlige kompe-
tencer og peger dem i den retning, der
er rigtig for netop dem.

"Mit afszet er, at det man er god til,
bliver man ogsd bedst til. Nogle er
méske gode til at tage sig af patien-
terne, mens andre kan have et talent
for forskning. Jeg prever altid at holde
gje med folks evner og fremelske det
bedste i dem”, forteeller hun.
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Powertraning til dem pa 75+ ar
Professor Paolo Caserotti modtog
VELUX FONDENSs personlige hae-
dersgave p& 50.000 kr. og 125.000 kr.
til forskning. Haedersgaven modtog
han for sin forskning i den fysiske
treenings effekt pd muskelfunktion,
sundhed og evnen til at fungere i
dagligdagen og for at implementere
sine forskningsresultater og motivere
ldre mennesker til en fysisk, mentalt
og socialt aktiv livsstil.

Paolo Caserotti, der er professor
i traening og sundhed ved Institut for
Idreet og Biomekanik p& SDU, arbejder
med tidlige forebyggende indsatser,
primeert for aeldre, der er 75+ &r. |
store interventionsprojekter har hani
samarbejde med flere danske kommu-
ner faet implementeret bl.a. treenings-
programmer, der viser sig at forbedre
aldres fysiske funktion og livskvalitet.
| Danmark og Europa anbefaler man
en halv times motion om dagen. Men
mange aldre kommer ifglge Paolo
Caserotti slet ikke i naerheden af det.
For en halv time er lang tid, hvis man
har nedsat fysisk funktion, fx p& grund
af en hofteoperation. Det kan starte en
negativ spiral: Har man ondt i hoften,
bevaeger man sig mindre og far nedsat
muskelfunktion og darligere balance.
Paolo Caserotti har introduceret
eksplosiv styrketraening med relativt
hgje belastninger - en traeningsform,
der normalt er forbeholdt unge - som
en vigtig del af den forebyggende og
vedligeholdende treening.

“Vi har testet forskellige former for
treeningsinterventioner i flere kom-
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muner i Danmark. Mennesker, der er
over 75 &r, skal faktisk styrketraene
med hgj eller meget hgj belastning
for at bevare og opbygge muskler nok
til at kunne klare sig selv og have et
godt liv", siger Paolo Caserotti. Han
taler her om styrketraening med tre
treeningssaet i minimum tre maneder,
hvor man yder 80 procent af det, man
maksimalt kan.

"Fgrst ndr man opnar den ret hgje
intensitet, far man reelt nok ud af
treeningen til, at det pavirker ens
muskelmasse. Til gengaeld er udbyttet
enormt, hvis man samtidig indtager
tilstreekkeligt med protein”, siger han
og forklarer, at den tunge og eksplo-
sive traening @ger musklernes styrke
og evne til hurtigt at udvikle stor kraft.
Det er komponenter, der ellers redu-
ceres kraftigt med alderen, og som
udger en stor risikofaktor for fald. An-
dre effekter af den tunge traening kan
males i gget ganghastighed og mindre
besveer med at rejse sig fra en stol
eller seng. | gennemsnit taber aeldre
mennesker en procent muskelmasse
og op til tre procent muskelstyrke og
endnu mere muskelpower om aret,
hvis de er inaktive. Derfor er det sa
enormt vigtigt at f& kommunikeret,
hvad treeningsindsatsen betyder.

Dialog med sundhedsprofessionelle
og borgere

Et af de interventionsprojekter, som
Paolo Caserotti har arbejdet med, er
EU-projektet WIPP (Welfare Innovation
in Primary Prevention), hvor danske og
tyske universiteter, samt offentlige og

private aktgrer inden for sundheds-og
@ldreomradet, samarbejder om at ud-
vikle velferdsinnovation i den primaere
forebyggelsessektor. Interventionspro-
jektet har tilbudt borgere i Korsgr og
Slagelse 12 til 24-ugers traeningsfor-
lgb, og de deltagende borgere har faet
bedre livskvalitet og store forbedringer
i deres fysiske funktionsevner. Flere
har fortalt, at de fgr darligt kunne
komme ud af sengen eller var afhaen-
gige af smertestillende medicin.

Paolo Caserotti understreger, hvor
vigtigt det er tidligt at finde frem til de
aldre borgere, der har brug for ekstra
hjeelp og motivation. For eksempel
gennem de forebyggende hjemme-
besgg, som man i Danmark aflaegger
alle &ldre borgere over 80 ar. Det er
ifalge forskeren en fantastisk indsats.
Med afsaet i besggene kan de seldre
borgere blive tilbudt fx fysisk traening,
forlgb om kost eller andet, og pa den
made kan man give mennesker et
udviklingsforlgb med holdbare livs-
stilseendringer, der betyder, at de kan
blive i eget hjem leenge og have det
godt.

“Det, der motiverer mig graenselgst,
er, at min forskning og mit arbejde har
en impact pa vores samfund. Det over-
ordnede mal er at ggre eeldre men-
nesker i stand til at veere uafhzengige
s& lenge som muligt, men jeg bliver
ogsa meget rert, nar et menneske
kommer og forteeller, at jeg har veeret
med til at redde deres liv. Det ggr mig
glad, og giver mig en enorm energi”,
siger han.

Else Marie Damsgaard har faet geria-
trien forankret pa de jyske hospitaler,
og Paolo Caserotti motiverer tusinder
af eeldre til en sundere livsstil via
interventionsprojekter i kommunerne.
De to professorer leverer med hver
deres faglighed en imponerende og
langsigtet indsats for at skabe et
sundt og godt liv for zeldre. | anledning
af VELUX FONDENSs jubilzeum i 2021
modtog begge fondens haedersgaver
inden for aldringsforskning.

Charlotte Aabo, cand.comm., free-
lance kommunikationskonsulent.
caaldcharlotteaabo.com

Paolo Caserotti, VELUX FONDENs
forperson Lykke Ogstrup Lunde, og Else
Marie Damsgaard ved haedersgave-
overraekkelsen i slut-oktober 2021.
VELUX FONDEN/Thomas Frandsen
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