Hverdagsaktiviteter og selvpraesentation

Diskursen om 'aktiv aldring' er vidt udbredt og har ogsa indvirkning pa hverdagsaktiviteter
og selvprasentation blandt aldre borgere pa Fergerne.

| takt med en relativ ggning i antallet
af borgere, der nar en hgj alder i for-
hold til den samlede befolkning, bliver
aldring og svaekkelse ofte fremstillet
som en trussel mod velfeerdsstaten.
Som modvaegt har internationale ini-
tiativer i bl.a. WHO, OECD og EU, men
ogsa nationale initiativer pd Faergerne
savel som i Danmark, de seneste
rtier lagt vaegt pd, at alder ikke er
nogen hindring for en aktiv livsfgrelse.
/Zldre opfordres til at vaere fysisk ak-
tive og leve sundt for derved at kunne
klare sig selv og blive boende hjemme
s leenge som muligt.

Zldreplejen har pa Feergerne
vaeret et kommunalt anliggende siden
2015. Den feergske aldrelov fra 2014
treekker hovedsageligt pd WHO's
‘aktiv aldring strategi (WHO, 2012),
som definerer aktiv aldring som 'the
process of optimizing opportunities for
health, participation and security in
order to enhance quality of life as people
age’. Som bl.a. Boudiny (2013) og Réin
(2014) har papeget, er problemet
dog, at nationale tolkninger af WHO's
strategier ofte g&r imod den oprin-
delige holistiske tilgang til aktivitet,
hvor sociale, kulturelle og spirituelle
aspekter indgar. Ifglge Katz (2000 er
forstelsen af aktivitet séledes ofte
blevet radikaliseret til kun at omfatte
fysisk eller 'saerligt aktive” aktiviteter.

Denne artikel bygger pd interview
med tre par og seks mand og kvinder,
som alle var over 80 ar gamle. De er
alle del af en kohorte etableret i 2008
med det formal at undersgge helbre-
det blandt eldre (fgdt mellem januar
1934 og august 1937) pa Feergerne

bade med objektive undersggelser og
uddybende spgrgeskemaer. Naervae-
rende kvalitative studie havde som
formal at f& sterre viden om bl.a.
hverdagsliv, opfattelse af eget hel-
bred, aktiviteter i hverdagen, familie
og netveerk. Deltagerne blev tilfeeldigt
udvalgt og repreesenterer béde aldre
fra stgrre byer og mindre bygder rundt
omkring pé gerne og ogsa forskel-
lighed i forhold til objektive fund (fx
blodtryk] og selvurderet helbred. De
er alle hjemmeboende og klarer sig
uden hjeelp fra kommunen. Deres al-
der ggr dog, at de sandsynligvis inden
for en arreekke kan f& brug for hjelp
til at klare udfordringer i hverdagen.

| forhold til forskningen p& omradet
er spgrgsmalet om hjeelp i hverda-
gen dog ikke uproblematisk. Noget
forskning viser eksempelvis, at mange
zldre ser "det gode liv" som at vaere
uafhaengig og "at veere igang” (Niel-
sen, 2010), mens andre undersggelser
viser, at zldre fgler en moralsk for-
pligtelse til at efterleve idealerne om
aktivitet og sundhed (Jolanki, 2004).
Dette pres blev 0gsa tydeligt i lgbet af
de samtaler, vi havde med de aldre
borgere. De fleste deltagere benyttede
sig for eksempel af symboler, humor,
nedtoning af helbredsproblemer eller
afstandtagen til andre ‘ikke aktive” zl-
dre for derved at praesentere sig selv
pé en positiv made i trdd med diskur-
ser om aktivitet og sundhed, og ikke
mindst til at tage afstand fra stereo-
type forestillinger om aldring. Under
disse interview fik vi et unikt indblik

i, hvordan hverdagslivet udfolder sig
blandt aldre hjemmeboende bor-
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gere over 80 ar. Vivil i denne artikel
preesentere eksempler pd, hvorledes
interviewpersonens selvprassentation
udfolder sig i samtalerne, og diskutere
betydningen af at se mennesker, som
de gerne vil ses, uanset alder.

Aldring pa Fargerne
Feergerne er et gssamfund med ca.
52.000 indbyggere fordelt pa 17 ud af
18 ger i Nordatlanten. @erne er en del
af Rigsfeellesskabet, har selvstyre og
har de sidste artier overtaget ansvaret
for bl. a. skolevaesen, sundheds- og
socialvaesenet og kirken.

Kristendommen er dybt forankret i
samfundet, og kulturen er i hgj grad
formet af en steerk familiestruktur. En
udbredt familiecentreret struktur har
saledes praeget samfundsudviklingen,
hvilket bl.a. betyder, at familien i hgj
grad forventes at tage sig af de zldre
med behov for hjaelp. Det fgrste ple-
jehjem p& Feergerne blev saledes ikke
etableret fgr 1980.

Dette afspejler sig ogsd i det studie,
der ligger til grund for denne arti-
kel. De fleste interview foregik efter
deltagernes gnske i deres eget hjem.
Vi kom ofte til veldaekket bord med
hjemmebag, blev vist rundt og ikke
mindst vist billeder af familie. Flere
af kvinderne viste hdndarbejder frem,
mens mandene primeaert fortalte om
deres virksomme liv. Vi havde udarbej-
det en spgrgeguide med helt over-
ordnede temaer: hverdagsggremal,
familie, netveerk, boligforhold, gkono-
miske forhold og tanker om fremtiden.
Interviewene foregik som samtaler,
dialoger, hvor bade deltagere og vi
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som forskere deltog aktivt (Holstein &
Gubrium, 1995).

Selvprasentation og aldring

Et positivt selvbillede kan vaere gavn-
ligt for den enkelte, b&de i forhold

til selvtillid og i forhold til at opnd
social accept. Mennesker er generelt
sensitive omkring, hvordan andre ser
dem, og vil, med Giddens ord: "use
many forms of impression management
to compel others to react to them in
the ways they wish” (Giddens, 2005, s.
142).

Flere forskere fremhaever, at det
kraever en bevidst handling at opret-
holde et gnsket billede af sig selv over
for andre. Som Biggs (2005) pointerer:
“The dilemma that has to be managed
is that of a youthful self that finds itself
trapped in an aging body"(Biggs, 2005,
s. 121). Selvpraesentation blandt eeldre
synes generelt at centrere sig om,
hvorledes man fremtraeder fysisk, om
man fremtraeder som kompetent og
uafheengig, og hvordan man agerer
i forhold til dominerende normer for
opfarsel (ibid).

| vores undersg@gelse viste dette sig
eksempelvis i en form af den symbol-
ske veerdi, interviewpersonerne tillagde
dét at kgre bil og forny kerekort. Dette
tema blev en vigtig del af selvpraesen-
tationen for flere deltagere og et vigtigt
symbol pa uafheengighed og opger med
dominerende forestillinger om eeldre.
At fgle sig yngre end det, der forventes
af en eeldre i firserne, kan anspore den
enkelte til at holde fast i roller, som
ellers oftest associeres med ungdom
snarere end aldre mennesker, som

fx rollen som bilist. “Driving is, after
all, viewed as an activity that young and
middle-aged, not old people do - or at
least not well - according to dominant
cultural images of older drivers” (Barret
& Gumber, 2019, s. 4).

Oplevelser af at vaere

en &ldre person

| det folgende citat mader vi Anni pd
84. Anni bor i en stgrre bygd nordgst
for Thorshavn. Hendes hus ligger
omgivet af en stor have med udsigt
over fjorden. Hun har arbejdet som sy-
gehjeelper, til hun blev 74 &r, har altid
vaeret meget aktiv, sunget i kor, spillet
orgel, gdet daglige lange ture og ikke
mindst passet sin have. Nu er det
begyndt at knibe med at holde haven,
men hun gleeder sig alligevel til for-
aret og til at komme i gang udendgrs
igen. Desveerre har Anni faet alders-
relaterede hudforandringer, der ggr,
at hun ikke taler at veere i solen laenge
ad gangen, og kun hvis hun bruger

en ‘faktor hundrede’. Alderen saetter
sine spor, men i stedet for at dvaele
ved aldersrelaterede begraensninger,
skifter Anni pludselig og uopfordret
emne og siger:

Anni: Jeg kerer stadig bil.
Interviewer: Du kgrer bil?

Anni: Ja, jeg fik mit kgrekort fornyet i
to ar.

Interviewer: Det giver en fglelse af
frined, hva'?

Anni: Ja, det gor det virkelig, det er
helt sikkert.

Interviewer: Kgrer du sa ofte en tur?
Anni: @h, ikke s& ofte mere. Nogle

Vi skriver os ind i en tid, hvor aldring
ses som en byrde for samfundet. P&
Faergerne opfordres zldre borgere til
fysisk aktivitet og sund livsstil for derved
at kunne klare sig selv og blive boende
hjemme s& leenge som muligt i et forsgg
pé at udskyde behovet for pleje. Dette
kvalitative studie blandt hjemmeboende
firsdrige havde til formal at fa stgrre
viden om bl.a. hverdagsliv, opfattelse

af eget helbred, aktiviteter i hverdagen,
familie og netveerk. | selvpraesentatio-
nen gjorde de aeldre brug af symboler,
humor, nedtoning af helbredsproblemer
og afstandtagen fra andre "ikke aktive”
eldre.
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gange kgrer jeg nordpa til Klaksvig
(ca. 20 km), det ger jeg, jeg har to
sgstre dér (hun forteeller videre om
sestrene), der kgrer jeg ofte hen
Interviewer: Det er en lang keretur?
Anni: Ja, det er det virkelig, men jeg
ma indrgmme, at mine gjne... Jeg
siger til mig selv, ‘pas nu p&'’, jeg kerer
aldrig, nar det er blevet mgrkt, det gor
jeg ikke, det vil jeg ikke udsaette mig
selv for.

Interviewer: Nej, men det behgver man
jo ikke at veere 84 for at...

Anni: Nej, ved du hvad, det er helt sik-
kert.

At kunne kgre bil og fa sit kgre-

kort fornyet far en symbolsk veerdi

i selvpraesentationen, et symbol pd,

at man trods nogle aldersrelaterede
skavanker stadig formar at opretholde
en aktivitet, som ellers ofte relateres
tilyngre personer, og som ofte er
omgaerdet af negative forventninger
eller fordomme, nar det geelder sldre
mennesker. Dertil betyder fornyelse af
kgrekortet ogsd, at man har en auto-
ritets bekraeftelse pd, at man er fysisk
og mentalt kapabel til at kgre, og ikke
mindst er en ansvarlig bilist.

Ogsa for Petra og Hans, begge 83 ar,
har det betydning for begge at frem-
heeve, at de har kegrekort, og begge
har faet det fornyet, selvom de ikke
ger seerlig brug af det i det daglige. De
bori en lille bygd nordpd med nogen
afstand til de naermeste forretninger.

I den forbindelse spgrger vi, om de
kgrer bil, hvortil begge nikker:

Hans: Bade ja og nej, men ikke i hver
sin (de ler begge to).

Interviewer: Sa | kgrer begge to?
Hans: Ja, men helt zrligt, jeg kegrer
ikke meget selv, jeg hverken gider
eller (pause), men jeg har kgrekort,
0g jeg har faet det fornyet, men som
oftest kgrer min bror, og sa sidder jeg
bare med.

Interviewer: S& bruger | bilen, nar |
skal kgbe ind?

Hans: Nej, det nytter ikke noget, nar
hun (konen) er med, s& kalder jeg
hende for Hyacinth (alle griner).
Interviewer: S& hun treeder pd brem-
serne eller blander sig?

Hans: Ja, det sker, 'nu skal du passe
pa’, ‘'nu er du for langt ude til hgjre’,
‘nej, pas pa, nu er du for langt til ven-
stre’, s& det bliver en veerre slingre-
kurs.

Selvom Hans giver udtryk for, at han
ikke ‘gider” at kgre selv, sd bliver det
alligevel vigtigt for ham at pointere,
at han har kerekort og har faet det
fornyet. Det bliver igen et symbol p3,
at selvom man er blevet zldre, er
det ikke ensbetydende med, at man
mister faerdigheder, der oftest rela-
teres til yngre mennesker. 'Hyacinth’
refererer i ovenstdende til tv-serien
"Fint skal det vaere”, som handler om
et midaldrende agtepar p& godt og
ondt, og som har episoder, der netop
handler om at kgre bil og de kon-
troverser, der opstar mellem mand
og kone. Referencen til serien bliver
0gsd en made for dem at fremstille
deres parforhold som ethvert andet
‘midaldrende par’.

Brugen af humor, som i ovennavnte
citat, var ogsé en gennemgéaende
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made at praesentere sig selv positivt,
pa trods af aldersrelaterede &ndrin-
ger af helbred og fysisk formé&en.

Humor og selvprasentation

Janus pé 84 ar har dgjet leenge med
treethed efter at have faet indsat en
ny pacemaker. Janus” kone Hanna er
i fuld viger, passer hus og have, strik-
ker, bager og fgler sig frisk og rerig.
De har deres egen jargon praeget af
kaerlighed og humor.

Interviewer: S& du fgler dig mere treet
nu?

Hanna: Ja, han har mest lyst til bare at
ligge ned.

Janus: Det er fordi, jeg er sa doven (de
ler begge).

Interviewer: Hvordan klarer | det dag-
lige? Far | hjeelp?

Hanna: Ja, vi klarer os, men jeg gor
ikke rent s& meget som fgr, jeg tager
det, som det kommer.

Interviewer: Hvad far du tiden til at g&
med?

Hanna: Alt muligt, kryds og tveers,
strikker, broderer. Jeg keder mig al-
drig, tiden flyver afsted som aldrig far.
Janus: Det er anderledes med mig.
Jeg ligger bare her pé beenken og
raber "Hanna' (latter].

Petur p& 84 ar dgjer med dndengd og
forteeller, at han er blevet undersggt
fra ende til anden uden at kunne fa
svar pa, hvorfor han bliver sa forpustet
af ingenting. Trods tilsyneladende dar-
ligt helbred forteeller Petur entusia-
stisk om alle sine planer med om-
bygninger og reparationer, men ikke
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Aktivitet har ikke samme betydning for alle &lIdre, derfor er
det ngdvendigt at have diversiteten for gje, i modseetning til

den homogeniserende diskurs.

uden humor. Huset har tre etager,
og vi sperger til, hvordan han klarer
at komme op og ned ad trapperne,
hvortil han svarer med latter: "Jamen,
jeg tager den bare pa alle fire”.

Peturs kone Vivian er ikke med til
interviewet. Hun holder sig i bag-
grunden og servicerer os med kaffe
og hjemmebag. Vi spgrger mere ind
til hverdagens geremal, bl.a. indkgb.
Petur kgrer stadig bil, men fra vejen
op til huset er en stejl bakke:

Interviewer: Kgber | ind her i bygden?
Petur: Ja, vi kgrer derhen, men nar vi
kommer hjem, ja s& m& konen baere
varerne op til huset, og jeg gar bare
bagved som en anden dovenlars med
min stok (alle griner]

Interviewer: Er det flovt?

Petur: Nej, man vaenner sig samand
til det (de griner).

Ikke som de andre gamle
Som naevnt i indledningen tales
aktivitet ind i en speciel diskurs, der
favoriserer fysisk aktivitet. Dette kom
0gsa til udtryk i flere af interviewene:
socialt samveer for samveerets skyld
teeller ikke rigtig med, nar det geelder
det at vaere aktiv.

P& Feergerne er der tradition for,
at eeldre mgdes i sakaldte ‘'undirhus’,
ofte et lille hus ved havnen. Det er
saerligt for eldre maend, mens zldre
kvinder i stgrre bygder ofte mgdes
i lokaler organiseret af respektive
kommuner, sdkaldte ‘dagtilhald’ eller
aktivitetscentre.

Georg er 84 ar og bor i en stgrre
bygd vest pa. Efter et langt og ak-

tivt arbejdsliv er han stadig aktiv p&
mange fronter. Han har sine kartoffel-
reekker, sysler med treearbejde og kan
lide at ga lange ture. | bygden, hvor
han bor, er der et velbesggt "undir-
hus’, hvor seldre maend medes hver
formiddag. Da vi spgrger ham, om det
er et sted, han kommer, svarer han:

Georg: Det var ikke noget for mig, de
taler kun om fiskeri, og hvem dereri
familie med hvem (smiler).
Interviewer: Og det er ikke noget for
dig?

Georg: Nej, det var bestemt ikke noget
for mig (griner).

Interviewer: Spiller de ogsa kort og
sadan?

Georg: Nej, nej, nej de sidder bare der.
Jeg provede at fa dem op af stolene,
men de lgfter ikke rgven.

Interviewer: Er det rigtigt? (alle griner].
Georg: Aldrig nogensinde, sa stoppede
jeg - feerdig slut.

Interviewer: Du gnsker aktivitet?
Interviewer: Ja, det ggr jeg.

Mia pd 84 ar har den samme holdning
til det at veere aktiv i forhold til de
tilbud, der er for aldre borgere. Hun
foler ikke, at aktivitetscenteret er no-
get for hende. Vi spgrger mere ind til,
hvad hun far dagene til at g& med, nu
hvor hun ikke leengere arbejder:

Mia: Ja, jeg sidder og leeser, s& kgrer
eller gar jeg en tur. Jeg kan ogsa godt
lide at snakke i telefon, og s& er der
iPad’en (griner).

Interviewer: Ja, der kan man hurtigt
bruge masser af tid.

Mia: Ja [griner igen), og nogle gange
gér jeg 0gsa ned til de gamle dernede
(i aktivitetscenteret), men hold da
keeft, jeg gider altsd ikke sidde der.
Interviewer: S& der er noget her?

Mia: Ja, det er s&dan nogle gamle
gamle, som mgdes, ikke sandt? De
mgdes tirsdag, onsdag og torsdag fra
klokken halv tre til klokken halv seks,
tror jeg, jeg ved ikke rigtig.
Interviewer: Laver de handarbejde
eller?

Mia: Ja, ja, de sidder og strikker og
snakker og, ja, det er s& det. Men nu
er jeg ligesom ikke den der (...}, jeg
har ikke temperament til at sidde
dernede i tre timer ud i et, nej, jeg ma
op 0g ga og lave noget.

Interviewer: Ja, det er det her med at
holde sig i gang.

Mia: Ja, nu gleeder jeg mig til at
komme ud og rigtig ‘ruske’ i haven.

At distancere sig fra andre zldre
borgere, der har nok i at mgdes so-
cialt og ‘bare snakke’, bliver en méade
at praesentere sig selv som et aktivt
menneske, der holder sig i gang fysisk
og dermed lever op til de normer for
sund aldring, der synes at dominere i
samfundet i dag. Det er normer arti-
kuleret i retningslinjer, handlingspla-
ner for eldreomradet og ikke mindst
fremhaevet i medierne, hvor historier
om, at han eller hun trods sin alder
stadig er fysisk aktiv, eller historier
med pointen, at ‘alder ikke er nogen
hindring’.

Feelles for alle, der var med i stu-
diet, var, at de hver pa deres méade
fremhaevede deres aktiviteter. Det
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var vigtigt at praesentere sig som
aktive, ikke kun i forhold til andre,
men 0gsa pa andre mader s& som at
gd til bridge, synge i kor, veere aktive
indenfor missionsarbejde og optaget
af hjemlige sysler sdsom at bage,
strikke, brodere etc. For kvinderne
var det iszer de hjemlige sysler, der
bade blev fortalt om, men ogsa ofte
vist frem i form af feerdigt handar-
bejde og hjemmebag. Kvindernes
made at praesentere sig selv pa tog
udgangspunkt i nutidens ggremal og
hverdagspraestationer. For maendene
tog deres forteellinger i hgjere grad
udgangspunkt i fordums aktiviteter
gennem et langt, rigt og til tider hardt
arbejdsliv til sgs med fisketure af
méneders varighed. Hjemme blev der
sparet op og bygget hus til familien,
byggeri som de selv stod for med
hjeelp fra familie og venner. Stolthe-
den ved praestationer igennem livet
blev tydelig, nar vi spurgte ind til
deltagernes hjem/hus, som alle var
selvbyggede til forskel fra i dag.

Alder er jo bare et tal

Ove er en meget aktiv enkemand,

der udover at svgmme tre gange om
ugen 0gsa sejler ud alene med sin bad
og forsyner bgrn og bgrnebgrn med
frisk fisk, tgrret fisk og fiskefrikadel-
ler. Han er ikke meget for at prale
med sine ggremal, men forteeller om
en episode, hvor en fagperson ved

et personligt mgde matte andre sin
holdning fra at tage udgangspunkt i
Oves kronologiske alder som praemis
for behandling til at se ham, som han
opfatter sig selv og sit helbred.

Ove fik konstateret prostatakreeft for
ar tilbage og har gdet til kontrol hver
6. maned. For seks ar siden blev han
henvist af leegerne pa Feergerne til
strélebehandling i Danmark, og Ove
fortaeller:

Ove: Nu kommer jeg til at rose mig
selv (griner hgijt).

Interviewer: Ja?

Ove: Nu bliver | nok traette af at hgre
pa mig?

Interviewer: Nej, overhovedet ikke.
Ove: Efter jeg blev henvist til Danmark,
blev jeg modtaget af en ung overlaege,
en kvindelig overlaege, jeg sagde "god-
dag, jeg er sendt til Danmark for at

f& 32 strélebehandlinger’. Sa sagde
overlaegen: 'Her bestemmer jeg, og
det er mig, der tager beslutningerne’,
0g sda sagde hun: 'vi har modtaget
beskeden fra din laege, men jeg havde
taget en beslutning pa forhand om
ikke at tilbyde stralebehandling til en
mand pd snart 80 ar’.

Interviewer: Er det rigtigt?.

Ove: Hun havde teenkt sig kun at give
mig medicinsk behandling, men da
hun s& mig komme g&ende, @ndrede
hun mening (alle griner).

Interviewer: Ja, alder er bare et tal.
Ove: Og jeg har aldrig maerket noget til
det efterfglgende. Jeg tog pa lgbeba-
nen med det samme [...] og har aldrig
meerket noget.

Interviewer: Du er i god form.

Ove: Ja, min fysiske form er god.
Interviewer: Det er 0gsa vigtigt.

Ove fokuserer ikke pa sygdomsforlgbet
eller behandlingen, men praesenterer
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sig selv med indirekte ‘pral’ af leegens
indtryk af ham, og hvor hurtigt han var
pd banen igen. Igennem hele samtalen
er det at veere aktiv et gennemgaende
tema. Ove vil ses som en, der holder
sig i gang og i form, og som ogsa
hgster anerkendelse fra andre for sin
aktive livsform. Selvom bgrn og bgrne-
bgrn til tider ytrer bekymring over, at
han sejler ud alene, paskenner de og
roser ham for at levere friske fiskeva-
rer inklusiv nystegte fiskefrikadeller.
Paskgnnelsen fra os som interviewere
bliver ogsa tydelig i samtalen, vi roser
og tilkendegiver utilslgret begejstring
for Oves aktive livsform.

Diskussion
Selvom vi som interviewere begge
er uddannet sygeplejersker, bliver
sygdom aldrig et tema i samtalerne.
Flere af deltagerne har tilsyneladende
problemer med helbredet af forskellig
art, men ved hjeelp af humor, sym-
boler og afstandtagen til ‘de ikke-
aktive” aeldre medborgere, forbliver
deres made at handtere det indtryk,
de giver, en fortaelling, der naesten
udelukkende handler om at beskrive
det levede livs positive sider: alt det,
de har oplevet og formdet gennem
et langt liv. Nar vi som interviewere
spgrger ind til, hvorledes deltagerne
klarer forskellige ggremal, som for os
at se med vores 'kliniske gjne’ synes
uoverskuelige, svares der med humor,
og problemer nedtones eller bagatel-
liseres.

Deltagerne i dette studie praesen-
terer sig selv p& en made, der vaekker
anerkendelse fra os som interviewere.



Vi roser aktiv livsform, nar den pree-
senteres, og leegger ikke skjul pa, hvor
vigtigt det er at holde sig i form og
forholde sig positivt til en diskurs, der
dikterer aktivitet som veaerende en for-
udsaetning for et godt liv i alderdom-
men. Samtidig bruges gensidig humor
og latter, nar hverdagsaktiviteter er
reduceret grundet darligt helbred.
Dette kan siges at handle om aner-
kendelse, et centralt element i Axel
Honneths sociale teori om selvtillid,
selvrespekt og selweerd. lkke aner-
kendelse som den enkeltes forhol-
dende til sig selv og sit ego, men som
en proces, hvor den enkelte oplever
at have en vis status (Honneth, 1995).
Som Honneth skriver, s& handler det
om en intersubjektiv proces, hvor
ens forholdende til sig selv opstar i
medet med en andens holdning eller
indstilling til én. Dette giver anledning
til refleksion omkring, hvorledes vi
som sundhedspersonale mgder den
enkelte aeldre borger, hvad vi ser og
ikke mindst, hvad vi ikke ser eller
anerkender, og i hvor hgj grad vi selv
som professionelle ligger under for en
altdominerende aktivitetsdiskurs.
Som vi skriver i indledningen, er re-
torikken om zldre ofte negativ ladet,
o0g aktivitet er neermest blevet et man-
tra i forhold til at mindske "byrden” af
et stigende antal mand og kvinder,
der nar en hgj alder. Vi ser i samta-
lerne, hvorledes aktivitetsdiskursen
pavirker deltagerne i deres forteel-
linger om sig selv, bl.a. nar deltagerne
vaegter det at have og at fa fornyet sit
kgrekort, og i deres afstandtagen til
eldre, som ikke ‘gider’ rgre sig.

Aktivitet har ikke samme betydning for
alle aldre, derfor er det ngdvendigt

at have diversiteten for gje, i modsaet-
ning til den homogeniserende diskurs.
Tilbud p& eeldreomradet med en per-
soncentreret tilgang kan muligggre

og imgdekomme forskellige behov.
Aktivitetsdiskursen ma ikke hindre
borgere med et behov for hjzelp i at
italeseette det.
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