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En kort historie om videnskaben om menneskets mentale forandring i et livslgbsperspektiv.

Dette temanummer handler om hjer-
nen. | den sammenhang teenkes der
méske mindre pa, at nar vi betragter
al menneskeskabt materialitet, kunst
etc., og alle slags menneskelige
handlinger, herunder sproghandlin-
ger, betragter vi 0ogsa hjernen. Selvom
det til stadighed forekommer mystisk,
hvordan kemiske processer i hjernen
bliver til bevidsthed, tanker, fglelser
og handlinger, er der ikke leengere
den modsaetning i temaet, som talen
om hjernen kunne laegge op til. Den
klassiske 'psyke-hjerne’- diskus-
sion er pd mange mader et overstdet
kapitel i forskningen, selvom hjernen
stadig er det mest ukendte kontinent
pa jordkloden. Simple kausalforkla-
ringer & la ‘det er fordi hjernen..." har
saledes sin begraensning, fordi den
menneskelige kontekst i dens for-
skellige kvaliteter hele tiden spiller
sammen med hjernen i en uadskillelig
proces. Hjernen er indblandet i alt,
hvad vi foretager os som mennesker,
og hjernen formes til dels efter, hvad
vi foretager os."

Men vi har imidlertid det problem,
at vi ikke kan blive klogere pa alt det,
vi mennesker kan finde pd, og alt det,
som styrer os, ved alene at se ind |
hjernen, samtidig med at hjernen er
vores livsgrundlag: en dgd hjerne er
0gsé et dgdt menneske. Det er en
gade, som har optaget bade psyko-
logi og filosofi som historisk set er
forlgberen for psykologifaget. Derfor
har psykologien, herunder ogsa ud-
viklingspsykologien, som er emnet for
denne artikel, sé at sige méttet klare

sig uden hjernen i sin teoridannelse.
Dette forhold efterlader dog ikke faget
uden observationsmuligheder. Obser-
vation af bade mennesker og dyr og
deres feerden i verden fortaeller os en
hel del om hjernen og dens udvikling
over livslgbet. Derfor var en del af den
tidlige udviklingspsykologi - inspireret
af darwinismen - meget optaget af dyrs
udvikling; en optagethed, der bl.a. lever
videre i den tradition, man i dag kalder
evolutionspsykologi (Donald, 1991).

Menneskebarnet i sig selv forteeller
os dog 0gsd meget om, hvad det szer-
lige er ved vores livsgrundlag, hjernen.
Enhver kan se, at alle nyfadte barn
fgrst efter ret mange ar er i stand
til at klare sig selv, og at det er et
spgrgsmal om stimulation og leering i
forhold til den kultur, man er fgdt ind
i, hvordan det kommer til at forega.
Dette skaber en abenlys afheengig-
hed af artsfeeller, hvor trangen og
lysten til leenge at std barnet bi, bade
helt lavpraktisk og som en overle-
velsesngdvendighed, vokser ud af en
folelsesmaessig tilknytning. Deteri
seerlig grad her, vi finder dyreartens
biologiske socialantropologi som selv-
konstruerende leeredyr. Man kalder os
0gsé 'verdensabne’ og i en vis forstand
‘ubestemte’, for det er den kulturelle
virkelighed, vi fgdes ind i, som oplee-
rer os i at veere mennesker (Berger &
Luckmann, 1966].

Abenlyst er det 0gsa, at vi selv ska-
ber den kultur og det samfund, vi lever
i, og de - skiftende - regler og normer,
vi lever efter. Vi er som art 'verdens-
konstruktgrer’, det vil sige kulturelt og
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historisk. Vi er ikke styret af medfgdte
instinktprogrammer. En komprime-
ret beskrivelse tilsiger? saledes, at vi
som art er selvreflekterende, kreative,
historiserende, kultur- og sprogkon-
struerende sociale leeredyr, og det

er grundlaeggende det biologiske
fundament, hjernen, der ggr dette
muligt. Som art er vi sd store, selv-
forsteerkende konstruktgrer af vores
verden, at vi nu laegger navn til en ny
paleeontologisk term, "antropocaen’,
som sandsynligvis kommer til at indgd
som term i reekken af geologiske
betegnelser for faser i jordklodens
udviklingshistorie: Begrebet henviser
til, at vi har pdvirket vores omgivelser
s meget, at det har skabt aflejringeri
klodens overflade, og det over bemaer-
kelsesvaerdig kort tid anskuet ud fra
en geologisk tidsregning.

Udviklingspsykologiens store linjer
Det er ikke meningen her at gen-
nemga hele udviklingspsykologiens hi-
storie, men alene at skitsere nogle ty-
piske overordnede traek og at udpege
aktuelle udviklingsretninger, som er
vokset ud af den ovennaevnte karakte-
ristik. P& mange méader spejler udvik-
lingspsykologien den gvrige psykologi,
men lidt hurtigt sagt er forskellen, at
udviklingspsykologien satter sin gen-
stand i bevaegelse: hvad sendrer sig,
hvad eendrer sig ikke over livslgbet, og
hvad driver eendringer frem? Igen-
nem udviklingspsykologiens historie
har det netop vaeret forskelligt, hvor
teoridannelser har lagt vaegten med
hensyn til forstdelsen af, hvad udvik-
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ling er, hvad der udvikles, og hvad der
driver udviklingen. Begrebet udvik-
ling forstds i denne sammenhang
ikke som udviklingstvang eller alene
fremskridt, men overordnet set alene
som et spgrgsmal om kontinuitet el-
ler diskontinuitet i den menneskelige
psyke fra fgdsel til dgd. De udviklings-
psykologiske traditioner har derudover
0gsd veeret praeget af fagets gvrige
specialer, deres menneskeforstaelse
og videnskabelige forbilleder. Her skal
kun tegnes de mest praegnante skitser
af udviklingspsykologiens historie
frem til i dag.

Den tidlige udviklingspsykologi

Den tidlige udviklingspsykologi var
forst og fremmest fokuseret pa berns
udvikling og pa undersggelsen af de
mentale forandringer, der dbenlyst
indtraeffer med barnets modning til
voksen. En modning, der foregar i et
uadskilleligt samspil mellem biologisk
udvikling og leering og socialisering
ind i den specifikke kultur, barnet

er fgdt i, men hvor den biologiske
modning og den tidlige hjeelpelgshed
er sldende. Den udviklingspsykologi-
ske interesse gjaldt dengang fgrst og
fremmest erkendelsesudvikling samt
personlighedsudvikling (p& baggrund
af en erkendelse af, at individuelle
forskelle tidligt ger sig geeldende hos
jeevnaldrende individer fra samme
miljg). Der skabtes med interessen
0gsé et hab om, at ferst og fremmest
det naere miljg kunne gve indflydelse
pd, hvordan det opvoksende individ
kunne pavirkes og formes (i en nor-

mativt gunstig retning, forstas). Seer-
ligt ndr det gaelder personlighedsud-
viklingen gjorde og ger tre forskellige
positioner sig geeldende med hensyn
til oprindelse, hvilket er interessant,
nar vi har at ggre med et sd udpraeget
leeredyr som mennesket:

1. personlighedstraek er arvelige og
altsd medfgdte (positivistisk oriente-
ret traekteori), 2. personlighedstraek
formes af det neere miljg (psykoanaly-
sen), 3. personlighedstraek er med-
fgdte, men ogsa pavirkelige af miljget/
samfundet (fx kritisk psykologi).

Man l&nte - med en vis berettigelse
- begreber fra biologiens stadieopfat-
telse med de indbyggede forstaelser,
der ligger heri: at udviklingsproces-
sen er struktureret i trin, at der er
diskontinuitet imellem disse - og at
skiftet derfor sker i spring. Derudover
repraesenterer stadierne en universel
og irreversibel fremadskriden mod et
stadigt mere funktionsdygtigt niveau
for til sidst at n& det optimalt mulige
for individet, og at de foregaende sta-
dier leverer et ngdvendigt fundament
for de naestfglgende.

Fokus i denne forstdelse var sale-
des fgrst og fremmest barndommen,
som ansas for at leegge det afggrende
fundament for det voksne individs
funktionsniveau og mentale sundhed
ikke mindst. Det var fgrst og frem-
mest Sigmund Freud og Jean Piaget,
der lante disse stadiebegreber fra
datidens biologiske videnskab, hvilket
gav videnskabelig legitimitet til en
anden slags psykologi, som ikke byg-
gede pa den nye naturvidenskabelige
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metode, der pa dette tidspunkt var
den mest ansete for psykologi, og
som var startet som en laboratorievi-
denskab af filosoffen Wilhelm Wundt

i 1879 (Schultz, 1981). Freud var
optaget af barnets personlighedsud-
vikling og mulige fejludvikling (Freud,
1960}, og Piaget af den kognitive
udvikling (Rybash, Hoyer & Roodin,
1986). Men pa trods af den dbenlyse
regelmaessighed, der blev indskrevet
i teorierne, og som netop peger pa en
biologisk universalisme, blev disse
teorier - og iseer Freuds - mere og
mere sammenblandet med miljg-
maessige forhold og holdt fri af tanker
om hjernen. Den senere egopsykolog,
Erik Erikson, fuldfgrte stadietanken
til at geelde hele livslgbet, med en
teori, som abenlyst fik et stadigt mere
miljgmaessigt og eksistentialistisk
preeg - helt frigjort ellers fra tanker
om hjerne og biologi, men stadigvaek
med biologiens "strenge’ stadiebegreb
(Erikson, 1983).

Den mest kontroversielle var Freud,
som godt nok haevdede en univer-
salisme i udviklingen, men samti-
dig tillagde barnets forhold til dets
foraeldre en helt afggrende betydning
for, hvordan det skulle g& det senere i
livet. Psykoanalysen, som Freuds teori
0gsé kaldes, fik en enorm udbredelse |
den vestlige kultur og har det sta-
digvaek. Det skyldes bl.a., at den ikke
bare er en personlighedsteori, men
0gsé en teori om psykopatologi og om
en bestemt terapeutisk metode, der
bygger p& Freuds udviklingsforstaelse.
Der opstod i hele den vestlige verden

en hel kultur omkring psykoanalysen.
Freuds forstaelse af livslgbet omfatte-
de kun alderdommen som en lovmaes-
sig regression fra en udviklingsmaes-
sig kulmination midt i livet tilbage til
et spaedbarnsstadium med naesten
alt, hvad dette indebaerer, men altsa
bare i en gammel krop. Dermed blev
der ogsa fastsat en meget bastant og
meget udbredt kausalforstaelse af
sammenhangen mellem barndom og
voksenalderens mentale sundhed og
eventuelle psykopatologi. Det sociale
leeredyr er i denne teori offer for sit
eget ubevidste og farst og fremmest
for sine forzeldre.

Nar det geelder barndommen, har
de biologisk inspirerede stadieteorier
en del, der taler for sig, fordi hjerne-
udviklingen i den periode af livet er s&
markant. Og den moderne udviklings-
psykologi fgrte da ogsa den grund-
leeggende feelles indsigt med sig, at
sma berns udvikling og livsmod ikke
kun afhaenger af mad og drikke, men
o0gsa af keerlig omsorg med sanse- og
sproglig stimulation, leg og leering
bl.a. 0gsa af regler for lokale normer
og dermed samfundsleaering.

Stadier fra fgdsel til dgd

Den fgrste udviklingspsykolog, som
skabte en teori om hele livslgbet,

var den ikke saerligt kendt gstrig-

ske psykolog Charlotte Bihler, som
inddelte tilveerelsen i fem biologisk
styrede livsstadier, hvor disse stadier i
henhold til Bihler har en fundamental
indflydelse p& personligheden (Lau-
ridsen, 1977). Senere udviklede den
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amerikanske psykolog Erik Erikson
som naevnt 0gsa en teori om hele
livslgbet - i protest mod Freuds laeg-
gen veegt pd barndommens altdomi-
nerende betydning for hele livet og
mod Freuds optagethed af seksualite®.
Erikson opdelte livslgbet i otte psyko-
sociale stadier, som alle haevdes at
rumme eksistentielle udfordringer for
det enkelte menneske (Erikson, 1983).
Udfordringer eller kriser, som skal
lgses tilfredsstillende for den enkelte,
hvis den fortsatte livsbane skal forlgbe
i harmoni indtil deden.

Som det er fremgaet, har fasebe-
grebet vaeret og er i et vist omfang
stadig yndet som procesudtryk i psy-
kologien. | dag méske seerligt udbredt
i krisepsykologi. Det er vanskeligt at
afvise brugbarheden af begrebet. Men
det er ogsd en feelde, der let lokker
til teser om universelle forlgb, som i
nogen grad star i modsaetning til indi-
viduelle forskelle mellem mennesker,
der udspringer af personlig erfaring
og leering. Her begynder i hgj grad det
samfund og det miljg, man er sociali-
seret ind i, at spille en afggrende og i
nogen grad uforudsigelig rolle for den
voksne persons livsbane. Dette ggr
udviklingspsykologien teoretisk mere
vanskelig, og der er en stadig kamp
imellem den psykologiske disciplins
leengsel efter at finde lovmaessigheder
og den stadigt mere vildtvoksende
menneskehed.

Opggr med udviklingsfaser
To senere udviklingspsykologer, den
tyske Paul Baltes (og medarbejdere)
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"Men vi har imidlertid det problem, at vi ikke kan blive klogere pa
alt det, vi mennesker kan finde pa, og alt det, som styrer os, ved
alene at se ind i hjernen, samtidig med at hjernen er vores livs-
grundlag: en dgd hjerne er ogsa et dgdt menneske. Det er en gade,
som har optaget bade psykologi og filosofi som historisk set er for-
Igberen for psykologifaget. Derfor har psykologien, herunder ogsa
udviklingspsykologien, som er emnet for denne artikel, sa at sige
mattet klare sig uden hjernen i sin teoridannelse.”

(1980) samt den amerikanske Urie
Bronfenbrenner (1979), har neesten
samtidigt og p& hver deres made, men
ikke som modsaetninger, gjort op med
udviklingspsykologiens fasebegreb.
Det drejer sig fgrst og fremmest om
begrebet om udviklingstrin og det
meget simple kausalitetsbegreb’, der
er indbygget i de biologisk inspirerede
teorier samt den manglende oriente-
ring imod hele livslgbet. Baltes, Reese
& Lipsitt (1980) tog forst og fremmest
et opger med de naturvidenskabe-

ligt inspirerede ideer bag teorierne.
Bronfenbrenner derimod skabte en
decideret ny - samfundsorienteret

- udviklingsteori, hvilket ikke fgr var
set i den vestlige udviklingspsykologi,

men tidligere kun i sovjetisk psykologi,

repraesenteret ved Luria, Vygotsky og
Leontiev, kaldet den kulturhistoriske
skole [Hansen, 1993). Det traditionelle
fokus havde vaeret en mere indad-
vendt, familieorienteret og pé sin vis
kultur-agnostisk psykologi i trdd med
biologisk teenkning. Det nye er lae-
ringsorienterede, selvkonstruerende

teorier, som ikke lever op til det na-
turvidenskabelige ideal om regelmaes-
sighed og dermed forudsigelighed.
For Bronfenbrenners vedkommende
er det yderligere en pointe, at det
videnskabsfilosofiske grundlag farst
og fremmest er den aktgr- og praksis-
orienterede pragmatisme.

Baltes et al. gor opmeerksom pa,
at det ikke er nyt at teenke individuel
udvikling fra fgdsel til dgd. | 1777
offentliggjorde den tyske filosof
J.N. Tetens som den fgrst kendte et
veerk om livslgbet fra fgdsel til dgd
(Baltes et al., 1980). | begyndelsen
af 1900-tallet sd en lille life-span
bevaegelse, bl.a. med deltagelse af
omtalte Charlotte Biihler, dog dagens
lys, men den fengede aldrig rigtigt
hverken i udviklingspsykologi eller
i den gvrige psykologi. Baltes et al.
forklarer dette med en ny stor opta-
gethed af barnepsykologi i perioden
samt en optagethed af interne per-
sonlige processer i forbindelse med
voksenudvikling og aldring (ibid.) De
slar derfor et slag for en fundamental

ny orientering inden for udviklings-
psykologien: at man konsekvent
teenker i hele livslgb og ikke bare
stopper pa et arbitreert sted i forlg-
bet, n&r nu mennesket faktisk ogsa
har en alderdom. De understreger, at
der netop ikke er tale om, at alder er
den eneste organiserende variabel i
livslgbspsykologien, det fx ses i bgr-
nepsykologi. Det er centralt ikke at
gd i denne feelde, da det indsnaevrer
0g begraenser modellen for livslgbet
og ikke fanger de naermest utallige
muligheder for menneskelig foran-
dring (1980, s. 67). Som en erkendel-
sesmaessig hjeelp til at forstd varia-
tionsmulighederne kan man bade se
pd menneskehedens historie og pa
kulturelle og individuelle variationer
kloden rundt for at erkende, at dette
ikke holder, og at vi har at ggre med
en hgjst selvkonstruerende dyreart.
Bronfenbrenner pd sin side samt
sociologen og forskningsprofessor

i psykologi Glenn Elder Jr. mgdtes i
en feelles interesse for en sociologisk
orienteret udviklingspsykologi og
grundlagde sammen en bevaegelse
med det formal, at denne skulle veere
samfunds-, udviklings- og livslgbsori-
enteret. Elders empiriske bidrag var
det bemaerkelsesvaerdige vaerk ‘The
Children of the Great Depression” om
bgrssammenbruddets konsekvenser
for amerikanske middelklassebgrn
(se www.elder.web.unc.edul.

Med Bronfenbrenner, Elder og Baltes
vandrede samfundshistorien og det
hele livslgb sa at sige ind i udviklings-
psykologien:
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“Therefore, understanding the founda-
tions of behavioral development from
conception to death and its role in the
flow of biocultural change, is an impor-
tant cornerstone not only for psychology
but also for many issues facing society”
(Baltes, Reese & Lippsitt, 1980, s. 69).

Selvom Baltes et al. understreger,

at livslgbspsykologi er en orientering
og ikke en teori, understreger de en
reekke fundamentale forhold, som
man aldrig kan se bort fra i denne
orientering, og som er et opggr med
de traditionelle stadieteorier - helt pa
linje med Bronfenbrenner og Elder.
Disse forhold skal opremses her, da
de er s& centrale og stadigveek har det
med at blive overset. Livslgbspsyko-
logi er forbundet med:

e udvikling som en livslang proces: Der
er ikke noget specielt modenheds-
stadium som et generelt princip.

e at det individuelle livslgb finder sted |
en historisk foranderlig verden, ogséa
kaldet en skiftende makrogkologi.

e at en skiftende makrogkologi skaber
generationer, som er baerere og
skabere af den historiske udvikling.

e at livslgbsudvikling er multilinieer
og diskontinuert: den regelmaes-
sighed og dermed forudsigelighed,
der er indbygget i stadieteorierne,
holder ikke. Det diskontinuerte
refererer her ikke til regelmaes-
sige livsstadier, men til personlige
valg, samfundsskabte overgange og
tilveerelsens tilfaeldigheder.

e skiftende makrogkologi, normative,
historisk bestemte determinanter og
nonnormative begivenheder.

SOK-princippet

Derudover er Baltes (1989) 0gsa blevet
bergmt for at have et bud pa, hvordan
aldre mennesker kan overkomme
alderdomsbetingede svageligheder
som fx faerre kreefter og hurtigere
hjernemaessig traethed og pa denne
mé&de 0gsé bevare livskvalitet og
kontrol over tilvaerelsen, det sakaldte
SOK-princip: "Selektion, Optimering
og Kompensation". Svigtende fysiske
og mentale ressourcer kalder pa en
prioritering af, hvad de tilbageblivende
kreefter skal bruges til. Man ma
derfor veelge ud/selektere, optimere
det valgte og kompensere for det man
ikke kan leengere.

Transition til nye roller

Uden for den psykoanalytiske tra-
dition er det efterhdnden blevet en
udbredt opfattelse, at de traditionelle
intraorganismiske og personoriente-
rede forklaringsmodeller ikke slar til

i forhold til at forklare den dynamiske
relation imellem det udviklende individ
i et omskifteligt samfund og en om-
skiftelig verden. Bronfenbrenner tog
konsekvensen af denne erkendelse og
skabte en decideret udviklingsteori,
som b&de tager hensyn til det lille
barns behov; til hvad det vil sige, at
vaere et udviklende individ i et moder-
ne samfund med staten som en mere
eller mindre usynlig, men markant
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medspiller i forhold til befolkningen;
og til det enkelte menneskes individu-
elle vilkar. Dette udfoldes i hovedveer-
ket 'The Ecology of Human Develop-
ment’ (1979). Centrale begreber i
Bronfenbrenners teori er (samfunds-)
rollebegrebet og transitionsbegrebet,
som begge udtrykker det relationelle
netvaerk, vi som mennesker indgar i
og flytter os rundt i, pavirker, og som
danner os over livslgbet i en gensidig
deterministisk proces. Bronfenbren-
ner begik den genistreg at flytte
rollebegrebet fra socialpsykologien
over i udviklingspsykologien, som et
begreb der daekker de relationelle
positioner, vi indtager over livslgbet,
og som vi selv skaber, og som skaber
os i en gensidig proces. Essensen er,
at transitionen til en ny rolle rummer
udviklings- og leeringspotentiale for
den enkelte. Bronfenbrenner papeger
0gsd, hvordan alderdommen kan byde
pa nye samfundsroller og dermed

ny erkendelse som fx pensionist og
plejehjemsbeboer. Det er en pointe, at
dyrearten selv skaber - foranderlige

- samfund i foranderlige relationer
over livslgbet bade pa familieplan og
samfundsplan.

Det gamle rollebegreb er ellers nae-
sten gdet af mode i de humanistiske
videnskaber, sandsynligvis p& grund
af, at ideen om strukturer ogsa er
blevet umoderne, fordi disse begreber
bliver tolket som stive, ubevaegelige
og dermed historielgse. Er man i
tvivl om deres holdbarhed - og store
foranderlighed - kan man imidler-



tid lytte til vores sprog, som er fyldt
med rollebegreber, som igen er med
til at forklare vores adfeerd, og som
knytter sig til vores mere eller mindre
kontinuerlige omorganisering af vores
verden og tilfgjes nyt indhold. Det er
netop her, man finder den selvkon-
struerende, kreative dyrearts udbyg-
ning fra smagruppetilveerelse som i
stenalderen til komplicerede samfund
I mange niveauer. Her mgdes ontoge-
nesen (individudviklingen] pa finurlig
vis med sociogenesen [samfundsud-
viklingen).

Konklusion

Det modsaetningsfulde forhold imel-
lem det hjaelpelgse barns laerings- og
kreative potentiale qua dets hjerne

og en befolknings historiske "kreati-
vitet” i forhold til samfundsudvikling
er bemaerkelsesveerdig, ja nseermest
ejendommelig. Dette er selve kernen i
en (hjerne-Jbiologisk antropologi, som
uafviseligt udpeger os som selvreflek-
terende sociale leeredyr og dermed
som en slags verdenskonstruktgrer.
Vores laerende og kreative hjerne ska-
ber séledes i et kontinuerligt samspil
med relationelle (hjerne-Jnetveaerk nye
vilkar for os selv. En moderne udvik-
lingspsykologi ma ngdvendigvis tage
hgjde for dette.
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"I henhold til professor Nikolas Rose, King's College, London, i langt sterre omfang end hidtil anta-
get af hjerneforskere. Ja, hjerner har faktisk pd mange mader et overraskende ‘individuelt udtryk’.

[personlig meddelelse).

2En gammel diskussion er, i hvor hgj grad vi mentalt set fades som en "renvasket tavle’ (tabula rasa).

Her er standpunktet i dag, at nok er vi 'verdensdbne’, men ogsa aktive vaesner lige fra starten,
som mere eller mindre bevidst forholder sig til omgivelserne pa baggrund af umiddelbar (sanse-)
erfaringer. Den gamle behavioristiske idé om nyfgdte som passive vaesner er forladt.

3 0gsad Biihler protesterede mod Freuds forstdelse af barnets seksualitet. Hendes sarlige og an-
derledes opfattelse af denne oplever i disse ar en revival i en slags opposition mod psykoanalysens

stadige dominans p& omradet.

“I' moderne udviklingspsykologi taler man i stedet mere om teleologi og mindre om kausalitet.
Begrebet teleologi kommer af det graeske ord telos, som betyder hensigt/formal. Med andre ord
er der i stigende grad lagt veegt pa den aktive formalsrettethed, som udtryk for det konstruerende,
planleeggende, leerende og handlende menneske, som ikke er styret af biologisk nedarvede

instinktprogrammer, men som har en leerehjerne med en stor hukommelseskapacitet. Hukommel-

sen som forskningsgenstand fylder da ogsa meget i moderne kognitionspsykologi. Hvad var vi uden
hukommelse? | hvert fald ikke de leeredyr, vi s& 8benlyst er.
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