De fgrste 75 ar i Dansk Gerontologisk Selskab:
Aldring og aldrebilleder i forandring

Foreningens jubilaeum giver anledning til historisk tilbageblik, at ggre

status og se fremad.

En varm sommerdag for otte ar siden
var en kreds af gode mennesker

med interesse for aldringsforskning

i Danmark samlet i Kirsten Avlunds
hjgrnekontor ved Sortedams Sg. Det
var varmt, og stemningen var lidt mat.
Mgdet var kommet i stand pa foranled-
ning af bestyrelsen i Dansk Geronto-
logisk Selskab [DGS]J, og anledningen
var, at selskabet var i krise. Dalende
medlemstal og en darlig gkonomi, der
havde gjort det ngdvendigt at reducere
fra fire til to &rlige udsendelser af
selskabets tidsskrift Gerontologi. P&
mgdet drgftede vi muligheder for at
revitalisere selskabet, og vi drgftede
selskabets eksistensberettigelse.
Havde selskabet med sine 68 ar pa
bagen udspillet sin rolle i dansk ge-
rontologi? Nogle mente, at det maske
nok var tilfeeldet. Andre mente, at
selskabet burde have en chance mere.
Her otte ar efter kan vi s& se tilbage
og konstatere, at der stadig var liv i det
gamle selskab. @konomien er genop-
rettet og medlemstallet nogenlunde
stabilt. Forarbejdet til den 26. nordiske
gerontologiske kongres, som for 6.
gang finder sted i Danmark, giver ny
energi og vidner om, at der i hvert fald
er brug for DGS, nar det geelder det
nordiske og internationale samarbejde
og det danske samarbejde mellem
DGS og Dansk Selskab for Geriatri.
Men spgrgsmalet fra mgdet pa hjgr-
nekontoret er stadig relevant. Hvilken
rolle spiller selskabet i dag, og hvilken
rolle skal vi spille fremover? For at
svare pa det, kan det veere en god ide
at se bagud. Jeg vil i det fglgende ggre
et par nedslag i selskabets historie.

Gerontologi som medicinsk domane
Da selskabet blev etableret for 75 &r
siden, var det under navnet Dansk
Selskab for Alderdomsforskning. Som
Henning Kirk (2007) har skrevet, s3
vidnede bestyrelsens davaerende sam-
mensatning om, hvad man dengang
forbandt med gerontologi og aldring.
Bestyrelsen bestod nemlig af 12
leeger: alderdomsforskning drejede
sig om sygdom. Og at dsmme efter
sammensatningen af laegelige spe-
cialer i bestyrelsen, drejede det sig om
sygdom i en overvejende biomedicinsk
forstdelsesramme'. Undtagelsen var
selskabets anden formand og med-
stifter af selskabet, Torben Geill, som
var laeege i De Gamles By og reprae-
senterede det geriatriske fagfelt og
dermed en bredere tilgang til aldring
og sygdom, hvor ogsa funktionsevne
og sociale forhold teenkes ind. For-
ankringen i De Gamles By og dermed
i socialvaesenet menes at have haft en
betydning for udviklingen af geriatri

i Danmark og har givetvis ogsa haft
indflydelse pa selskabets virke (Worm,
2002).

Flere fagligheder

Men der gik mange ar, fgr andre
fagligheder var repraesenteret i sel-
skabet. Som Kirk skriver, var det fgrst
med Andrus Viidik, formand fra 1975
(se mindeord om Viidik p& bagsiden af
dette nummer), at det laegefaglige sel-
skab begyndte at bevaege sig i retning
af et tveerfagligt og tveervidenskabeligt
selskab. Mgdet med bl.a. gerontopsy-
kologer abnede for en ny udvikling vaek
fra en leegefaglig dominans. Det forte
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blandt andet til udgivelsen af bogen
‘Aldringens mange facetter” fra 1983,
der star som et tydeligt vidnesbyrd om
et selskab, der bade evner at formidle
tvaervidenskabelig viden om aldring,
0g som insisterer pa dialog pa tveers
af discipliner. Bogens forfattere var
leeger, psykologer, en politolog og en
tandleege, og kapitlerne baerer praeg af
en dialog og gensidig respekt pa tveers
af fag. Bogen markerede et skifte i
dansk gerontologi. Den markerede
0gsa starten pa opger med et negativt
syn pd aldring. | forordet skrev Viidik:

"Alle har en holdning til alderdommen,
ofte preeget af personlige erfaringer.
Den, som har raske og aktive bedste-
foreeldre, ser menneskets aldring fra en
anden synsvinkel end den, der er ansat
inden for hospitalsvaesenet og kun ser
gamle i darlig forfatning. Desuden er der
inden for nyere tid sket en gradvis for-
andring af holdningen til alderdommen

i negativ retning. Er seldrebefolkningen
andenrangsborgere, erhvervsinaktive
mennesker med tab af status og veerdig-
hed? Meget af dette negative alder-
domsbillede er skabt af vort samfund og
dermed muligt at forandre.” (1983, s. 9]

Kampen mod et negativt alderdomsbil-
lede skulle tages gennem oplysning.
Bogen blev ledsaget af kurser i ‘Ald-
ringens mange facetter’, og grunden
var lagt til et arbejde, der har varet ved
frem til i dag, og som stadig er relevant.

Pa tvaers af forskning og praksis
Sidelgbende med bogen og kurserne
skete der en anden forandring i sel-
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skabet, som ogsa har haft afggrende
betydning. Inger-Lise Dyrholm blev
valgt ind i bestyrelsen i 1979 som den
forste ikke-laege og den fgrste kvinde.
Af seerlig betydning i denne sammen-
haeng repraesenterede hun desuden et
andet uddannelsesniveau og praksis-
felt. Dyrholm, der havde en uddan-
nelse som ergoterapeut og dramaturg,
kom fra en uddannelsesverden langt
fra det biomedicinske, og hun var
derudover leder af beskaeftigelsesvej-
lederuddannelsen. Valget af Dyrholm
til bestyrelsen satte gang i en anden
bevaegelse i dansk gerontologi, som
Viidik beskrev nogle ar senere:

“"Den moderne gerontologi (leeren om
aldringen] er sdledes udpraeget tvaer-
videnskabelig og forstaelsen af men-
neskets aldring er athaengig af et taet
samarbejde mellem gerontologiens
forskellige grene, i forskningen, i udvik-
lingsarbejdet og i det praktiske arbejde.”
[Viidik, 1983, s. 9]

Med det understregede han betyd-
ningen af, at gerontologi ikke bare
udfolder sig i akademiske kredse
men i samarbejdet pd tveers af alle de
grupper, der er involveret i teoretisk
og praktisk arbejde pd eeldreomradet.
Fra sin plads i DGS fik Dyrholm sat
betydelige spor i udviklingen af de
korte og mellemlange uddannelser.
Med inspiration fra bl.a. amerikansk
gerontologi var hun med til at udvikle
de nye SOSU-uddannelser, der be-
gyndte i 1991 (Avlund et al., 2013). DGS
rakte nu ikke bare ud til andre faglig-
heder og videnskabelige discipliner,

men ogsa til andre professioner og
uddannelsesniveauer, der havde brug
for viden om aldring.

Kritiske perspektiver
Tveerfagligheden var ogsa i hgjsaedet
i Dansk Gerontologisk Institut, som
med DGS" mellemkomst blev etableret
1 1989. Instituttet var ramme for udvik-
lingen af en staerk tveervidenskabelig
aldringsforskning, der integrerede
medicinske, humanistiske og social-
videnskabelige tilgange og henvendte
sig til en bred mélgruppe. Op igennem
1990’erne var Gerontologisk Institut
og DGS medvirkende til nogle vigtige
publikationer, der pa en letleeselig
made bredte tvaervidenskabelig viden
om aldring ud til en bredere kreds.
Detvar bl.a. Et slag for alderen - med
forskning og handling (1996), der var
udarbejdet af Forskningsministeriets
arbejdsgruppe om aldringsmodeller.
Af Gerontologisk Institut udsprang
Videnscenter pa &Zldreomradet, der
0gsa havde en stor betydning for for-
midling af viden om aeldre og aldring i
en arraekke omkring &rtusindskiftet og
tog aktuelle temaer som hjemmehjzelp
0g genoptraening op - og som ikke var
bange for at kaste et kritisk perspek-
tiv pd temaerne. Op igennem Q’erne
forsvandt de offentlige stgttekroner til
Gerontologisk Institut og til Videnscen-
ter p& £ldreomradet, der dermed ikke
kunne viderefgres. DGS fik fortsat en
beskeden statte, der forsvandt i 2012.

| 2002 tradte Viidik tilbage efter 27
ar pa formandsposten. For fgrste gang
valgte selskabet nu en ikke-lsege som
formand. Det var gerontopsykologen
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Karen Munk, som var pd posteni 5 ar.
Hun blev efterfulgt af Eigil Boll Han-
sen, der havde baggrund i skonomi, s&
Tine Rostgaard fra statskundskab, og
siden 2017 undertegnede, som har en
baggrund i ergoterapi og humanistisk
sundhedsvidenskab.

Fra multifaglighed til tvaerfaglighed

| den banebrydende bog Disciplining
old age - the formation of gerontological
knowledge fra 1996 havde kulturge-
rontologen Stephen Katz en opfordring
til alle os, der beskeeftiger os med
gerontologisk viden: Han opfordrede til
at tage tveerfagligheden alvorligt. Katz
haevdede, at tvaerfagligheden i geron-
tologi gennem historien i hgjere grad
var kommet til udtryk som multifag-
lighed, dvs som parallelle fagligheder,
end som tvaerfaglighed. Ifglge Katz
risikerer en multifaglig gerontologi

at overse udviklingspotentialet i en
tvaerfaglig diskussion, hvor de forskel-
lige fagligheder udfordrer hinanden.
Han heevdede ogsa, at en multifaglig
gerontologi risikerer at usynligggre, at
nar viden skal omseettes til politik og
praksis, sa er der nogle fagligheder og
vidensformer, der privilegeres frem for
andre.

“The uncritical privileging of multi-
disciplinarity within gerontology has
often been the impetus for disciplinary
growth rather than undisciplining
criticality.” [Katz, 1996, s. 139]

Det er naesten, som om Katz kunne
have skrevet drejebogen til DGS’
udvikling gennem de seneste 40 ar.
Selskabet har fremmet en tvaerviden-
skabelighed og tveerfaglighed, som

bade har styrket dialogen pa tveers af
discipliner, som har styrket dialogen
mellem praksisviden og forsknings-
viden, og som til stadighed tilstreeber
kritisk refleksion pa tveers af disci-
pliner og felter (Ramian & Dyrholm,
2002). Det gor vi stadig. Det sker
gennem Tidsskriftet Gerontologi, gen-
nem den arlige konference, gennem
VEGA-netvaerket og selskabets gvrige
aktiviteter. Et hurtigt blik pa selska-
bets tidsskrift vidner om, at aldring |
dag forbindes med meget andet end
sygdom. Alle gerontologiens delom-
rader er deekket ind og kommer til
orde, bade i tidsskriftet og pa de arlige
konferencer. Bestyrelsens medlemmer
repreesenterer ligeledes forskellige
fagligheder fra alle delomréader. Og ser
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vi p& medlemskredsen, repraesenterer
de samme bredde. Medlemmerne i
dag er bade aldringsforskere fra for-
skellige omrader, det er undervisere,
og det er praktikere fra forskellige
uddannelsesniveauer, fagligheder og
politiske organer.

DGS i dag og fremover

Er der s& mere at ggre for DGS, eller
kan vi som Thomas Nielsen for fire
rtier siden sige, at vi har sejret ‘ad
helvede til - godt'? | 1983 samlede
selskabet kraefterne i kampen mod et
‘negativt alderdomsbillede’, som Viidik
skrev. Kan vi stadig samles om det?
Det kan vi, men der er mere end det. |
dag er det maske i hgjere grad en poli-
tisk og faglig polarisering, der udfor-



drer os, end et entydigt negativt billede
af aldring som forfald og elendighed.
Der eringen tvivl om, at gerontologisk
viden har bidraget til at skabe et mere
nuanceret ldrebillede end det, der
eksisterede for fire artier siden. Men
som nogle aldringsforskere peger

pa, s er der en tendens til en gget
polarisering i de mader, vi politisk og
fagligt handler og teenker om aldring
pa. De aldrebilleder og forteellinger,
der former politik og faglighed, er ofte
praeget af modstillinger: Svage versus
steerke eeldre, tredje- versus fjerde-
alderskategorier. Fortaellingen om den
sunde, aktive og vellykkede aldring

er den positive fortzelling, mens det
forbindes med en negativ fortaelling

at tale om aldring som forfald. Disse

(¢

Selskabet har fremmet en tvaervidenskabelighed og tvaerfaglighed,
som har styrket dialogen pa tvers af discipliner, som har styrket
dialogen mellem praksisviden og forskningsviden, og som til stadig-
hed tilstraeber kritisk refleksion pa tvaers af discipliner og felter. Det

g@r vi stadig.

modstillede alderskategorier er ud-
bredte og pavirker de méder, vi teenker
om aldring, hvad enten det er vores
egen eller andres. De former samfun-
dets institutioner, politikomréder, og
uddannelse. Og det risikerer at skygge
over en forstaelse af, hvor kompleks
og modseetningsfyldt aldring opleves
og leves set fra konkrete menneskers
perspektiv, og en udvikling af politik og
faglighed, der tager hgjde for kom-
pleksiteten.

Det, der bgr samle gerontologien
i dag og fremover, er kampen mod
polariserede fortaellinger om aldring.
Midlet er det samme, som det har
veeret hele tiden: Tveervidenskabelig-
hed, tveerfaglighed og kritisk reflek-
sion pa tveers af disciplinerne - det,
Katz' betegnede som ‘undisciplining
criticality”. Det er ikke en opgave, DGS
kan eller skal lgfte alene. Slet ikke
med en gkonomi, der alene er baret af
medlemsbetaling og et enkelt stgt-
temedlem. Men vi har en vigtig opgave
i at etablere mgder mellem forskellige
fagligheder og mellem forskning og
praksis. Som deltagere pa den arlige
konference har papeget, sé er der
brug for det!

Formalet med DGS, som kan leses
pa selskabets hjemmeside, er ‘at virke
for udbredelse af gerontologisk viden
ved at fremme forskning, undervisning
og oplysningsvirksomhed inden for alle
gerontologiens delomréader: Biologi,
medicin, psykologi, sociologi og humani-
ora’. Jeg vil her i jubileeumsaret tilfgje
‘og ved at fremme dialog og kritisk
refleksion pa tveers af disciplinerne.’

Tillykke til Dansk Gerontologisk Selskab
med de forste 75 ar.
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Fodnoter:

1. Bestyrelsesmedlemmernes faglige
specialer var hhv. bakteriologi [fire
medlemmer], patologi, zoofysiologi,
genetik, psykiatri, neurokirurgi, intern
medicin, retsmedicin og geriatri. Se
Kirk (2007) for flere detaljer.
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