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Samfundet har brug for mange kloge hjerner - ogsa de aldre af slagsen!
Arbejdsmarkedets seniorer besidder unikke ressourcer, som der ma
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o relevante eksempler pa vigtigheden af de aldres ressourcer. Vi kan ikke
se de &ldre som en ”byrde” men som en styrke med kompetente og

kognitive veerdifulde evner.

Udover de meget fine og gode eksempler pa fordomme og paradokser, der ma bearbejdes bade i
faglige og mere private sammenhange, er bogen en guldgruppe af ny evidensbaseret viden om,
hvordan vores hjerner udvikler sig, mens vi &ldes. Der er konstruktive forklaringer pa, hvordan
seniorer bruger deres viden og erfaring, og hvordan vi kan trene vores hjerne til et langt og
produktivt liv.

Det er et absolut plus i bogen, at bade holdninger til og adfserd med seniorer i privatsfaren og i
arbejdslivet er i spil. Alle familier burde kende indholdet af denne bog, iseer nar den afdeaekker,
hvilke attituder seniorer kan udsattes for i familieere og sociale sammenhange. Fagfolk inden for
alle sundhedsretninger ma have denne viden med i bagagen, nar de medvirker i bade behandling,
rehabilitering og radgivning.

Velvidende at forskellige lidelser bliver hyppigere blandt seniorer, er det ngdvendigt at forholde sig
til, at flere og flere seniorer har mulighed for at fortsette det aktive liv, de ma gnske sig.

Jeg vil iser fremhaeve bade det faglige niveau i bogen — og formidlingen af denne viden, som jeg vil
beskrive som eminent.

Tak for endnu et vigtigt bidrag til gerontologien.



