INVITATION TIL TEMADAG MANDAG D. 8. JUNI 2020

ALDREVELFARD

MED INDDRAGELSE AF BORGERE OG
PLEJEPROFESSIONELLE

Kzere borger, parerende, plejeprofessionelle, ledere af plejecentre
og andre interesserede

Syddansk Universitet

Campusvej 55, 5230 Odense M

KI. 9.15-17.00,

Konferencesektionen

| samarbejde med SDU Citizen
Science

Tilmelding e-mail:
amfabricius26@gmail.com

Der er stor enighed om, at der er brug for flere resurser - flere varme
haender, rigelig hjselp til seldre som ikke kan klare sig selv. Men selv
om penge og praktisk hjeelp er afggrende, er det ikke ngdvendigvis
tilstraekkeligt. Den immaterielle velfaerd er nok sa vigtig, men svaerere
at fa greb om. Hvordan forebygger og modvirker man ensomhed,
kedsomhed, depression og misbrug? Hvordan sikrer man god
livskvalitet for seldre med kroniske sygdomme eller demens? Hvordan
kan demente og ikke-demente zeldre leve under samme tag? Hvordan
skal man balancere respekten for den azeldres selvbestemmelse med
pligten til omsorg? Og hvad skal der egentlig forstas ved vaerdighed?

Temadagen henvender sig iseer til:

e /Eldre borgere som gnsker at bidrage til diskussionen om det
gode zeldreliv og god aeldrepleje, og deres pargrende

* Plejepersonale, som gnsker at udveksle erfaringer med kolleger,
borgere og forskere

e Ledere og konsulenter fra senioromradet

Gratis deltagelse inkl. frokost (tilmeld via amfabricius26@gmail.com)

Vi glzeder os til at se jer!
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Ved temadagen vil vi praesentere forelgbige resultater fra

forskningsprojektet ZLldrevelfaerd og alkohol - en vanskelig cocktail. De skal danne
afsaet for erfaringsudveksling og debat. Efter frokost afholder vi derfor fire
tematiske workshops for zeldre borgere, plejeprofessionelle, konsulenter og ledere
m.fl., som kan pege pa udfordringer og mulige lpsningsforslag og diskutere,
hvordan man bedst sikrer borgerne et godt livlangt op i alderen. Ved at inddrage
brugerne, haber vi at kunne fa input til videre forskning og udvikling pa
eldreomradet. Vi haber samtidig, at det kan give inspiration til arbejdet i
seniorrad, kommunernes velfaerdsforvaltning og pa plejecentre og andre
ldrevelfaerdsinstitutioner. Der er mange forskellige mader at forsta veerdighed,
selvbestemmelse og velbefindende pa, og forskellige vinkler pa demens og
ensomhed. Vi haber at fa de forskellige forstaelser frem i lyset, sa de kan mgdes og
brydes, og dermed hjzelpe til at forbedre praksis pa omradet.

PROGRAM

09.15-09.30 Velkomst (O100)

09.30-10.00 Ph.d., cand. psych. Jakob Emiliussen: Ensomhed i aeldrelivet

10.00-10.30 Ph.d., cand. mag. i filosofi Spren Engelsen: Selvbestemmelse i
celdreplejen

10.45-11-15 Ph.d.-studerende, cand. mag. i filosofi Regina Christiansen:
Omkring demens

11.15-11.45 Professor, dr. phil. Spren Harnow Klausen: Vaerdighed i teori
og praksis

12.00-12.50 Frokost

12.50-13.00 Igangsaettelse af workshops

13.00-14.30 Workshops om ensomhed (094) og selvbestemmelse (095)

14.30-15.00 Kaffepause

15.00-16.30 Workshops om demens (094) og selvbestemmelse (095)

Projektet Z£ldrevelfaerd og alkohol - en vanskelig cocktail er finansieret af VELUX
Fonden og gennemfgres i samarbejde med velfaerdsforvaltningen i Vejle

Kommune. Man kan laese mere om projektet om zeldrevelfaerd pa:

o https://www.sdu.dk/da/om_sdu/fakulteterne/humaniora/nyt_hum/aeldre_og_alkohol

» https://www.facebook.com/&Lldrevelfserd-og-alkohol-en-vanskelig-cocktail-
144022489608872/
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