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De Gode Madkasser

Et innovativt rehabliliterende madservicekoncept til seldre
borgere i eget hjem

Et samarbejde mellem Vallensbaek, Silkeborg og Albertslund kommuner,
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Praesenteres | dag

» Projekt "De gode madkasser’ (DGM)
« Silkeborg - Rehabiliteringskassen - mestringskassen
» Mestringskasser og opskriftkatalog

« Design og metode: Hvordan, Hvem, Hvilke spargsmal og
undersggelser

* Resultater: Forelgbige fund, cases, billeder & beretninger
» Forelgbig konklusion
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ldentificering af mulige Madkasser

Pa baggrund af eksisterende viden — Litteraturstudie og malgruppeanalyse
Mulige madkasser identificeret:
- Dggnkassen (Kom fuld hjem) — forebygge genindlaeggelser
- Den genoptreenende madkasse (Six pack): Fra hospital eller hiemme
- Den rehabiliterende madkasse (Haenderne op af lommen): Ophold, enlige eller nye livssituationer
- Den vaeskevenlige kasse (To kolde fra kassen)
- Samtalekassen (Ku-Veert) Enlige eller par med syge paragrende
- Synkevenlige og smagfulde kasse
- Ad libitum kassen - Dieeter med restriktioner (Aldrig mere nej tak)
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Silkeborg
- Rehabili A

Vallensbaek
- Dggnkassen
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Formal & Mal — pa kort sigt

1. At forbedre de eldre borgers ernaerings- og vaeskestatus

5

Mal: 75 % af aeldre, der afpraver madkasserne, far deekket deres behov for
naeringsstoffer

At gge eller fastholde madrelateret funktionsevne og indflydelse pa eget maltid
ved at arbejde med forskellige typer og niveauer af gode madkasser

Mal: 50 % af aeldre der afpraver madkasserne far bedre fysisk funktionsevne

At gge livskvalitet, herunder den madrelaterede livskvalitet, gennem forbedrede
maltidsoplevelser og levering af mad af hgj kulinarisk kvalitet

Mal: 75 % af aeldre, der afpraver madkasserne far gget livskvalitet herunder
madrelateret livskvalitet
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Mal — pa lang sigt

1.

6

Reducere antallet af genindlaeggelse og
forebygge indlaeggelser

@ge antallet af aeldre, der starter pa og
gennemfgrer et genoptraeningsforlgb

@ge antallet af aeldre der kan forblive i
eget hjem

[llustrationer af Nikolaj Lauritzen (galestreger.dk)
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Silkeborg — Intervention
Rehabiliteringskassen - Mestringskassen

Formalet med interventionen i Silkeborg er at undersgge betydningen af
at tilbyde en Mestringsmadkasse, som en del af den rehabiliterende
indsats med fokus pa den zldre borgers kgkkenfaerdigheder og
tilberedning af egen mad samt hvilken betydning denne indsats kunne
have pa de aldres livskvalitet.
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Mestreringskasserne

Borgerens vanlige madservice
Levering 4 — 7 gange om ugen

Mestringskasser
Levering af én kasse 2 x ugen

Kasse 1. /Eg Kasse 3: Chokolade
4stk. eeg 100g chokolade
2 stk. tomater 2 stk. aebler
1bdt. purlag Yal piskeflade
Kasse 2: Gulerod Kasse 4: Appelsin
3 stk.  gulergdder 3stk.  appelsiner
3stk.  eebler 50 stk. mandler

Yastk.  spidskal Yy stk.  rodkal
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Mestringskassen — 1. £G

Kogt =g Spejleg Roreeg

AZggemad Pandekage Mayonnaise
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Forord

H . En lille bog med forslag til forskellige retter med =g, purleg og tomat, der spaender bredt.
Inspirationskatalog

Der er bdde noget til den sgde tand og til den lille appetit, der melder sig i lgbet af dagen.

Der er bade retter for den garvede og nybegynderen og udferlige opskrifter, der er let at anskue.

Mestringskasse 1: &g

Mestringskasse 1 ~ £g PR

1 bdt. Purlgg

- til mestringsmedarbejdere og borgere ifm. rehabiliteringsforlob. Zstk  Tomater

Opskrifter

Kogt g 4
Spejieg -]
Rorzg 8
Aggemad pd bred m/tomat og puriag 10
Eggekgge mytomat o purlay 12
Padek 14
3 ' 16

Praktisk information

Ret Holdbarhed i keleskab
Kogt g 3 -4 dage
Spejl=g 1dag
Rgraeg 1dag Efter hvert besgg af en medarbejder fra
Apgemad Nydes samme dag ing. t skal det leres, hvorvidt
Udviklet af studerende og projektmedarbejdere ved Ernzerings- og Aggekage 2 de tilberedte eller ikke tilberedte révarer skal
sundhedsuddannelsen, Kshenhavns Professionshgjskole, i forbindelse med Pandekager 3-4dage gemmes.
forskningsprojektet; De Gode Madkasser. Mayonnaise ¢ oage




Ingredienser

Mastringsiozsan
1 stk Eg

Basisvorar
Lidt Salt
Wand

Materialer
1 lille gryde
1 prypdeske

variationsmuligheder
Hzrer kzn koges blgdkogt
eller hdrdkagt.

Hgret kan pilles.

De gode
MADKASSER

iiberedningstid ca. 20 min. -~

Fremgangsmetode

1} Find en grydekasserolle.
2] Fyld den med vand i hindvasken.
3] Satden |:|5 komfuret.

4] Tand for komfuret p5 rriax for at £ vandet £l at moge.

3] Tag =gzet ud of kplesichet.
6] La=g =gzetigryden, ndr vandes koger, med en ske.
7} Satetminuturtil T min., hvis zgget skal vare
blgdkogt.
Huvis =zget dnskes hdrdkogt — kog & min.
B] Mir zzzet er kogt fardist skal vandet fra grycen
haides fra.

%] Hald derefter kold vand i gryden i hangvasken.
10} Tag derefter =ppet op.
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Ingredienser
Mestringskassan

1 stk £z

1 stk Tomat
Lide Purlgs
Basisvmrar

Lide: Fedtstof
Lidt Salt og peber
Materialer

1 fille pande

1 ske

1 wrtekniv

1 skarebraet

1 saks

variatiensmuligheder
Spejlazgget kan u-;n'u wendes
pa panden, 55 der steges pa
g sider af apEet

Spejleg

~Tilberedmingstid o

Fremgangsmetode

i

HRIL

De gode
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1} Find en pande of s=t den p5 komfuret.

2} Find fedtztof og l=g noget pa panden.
3} Taznd for komfuret pd 6, sa fectstoffes smelter.
4} Tag =z ud af kaleskabes o =12 1-2 wd pd panden.

5} Lad agzet vazre pd panden i 5 min.

6] Find1 skesrebrat o 1 kniv.

T} Find 1 tomat og sioyl den.

B] Skazrdeni skiver |:|5 skerebratter

%) Find purigg og klip en mazngde aFf med en i,

10} Spejlazgpet kan nu tages af panden
Server geme spejlzgeet med en skive brad o evt. lidt

tomat og purlgs

po;oe(c
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Ingredienser
Mastringstassan

1 stk £z

1 stk. Tomat
Lidt Purlgg

Basisvorar
05dl Ma=lk

Lidt Salt og peber

Materialer

1 skal

1 piskeris eller elpisier
1 fille pande

1 paletiniv

1 skamrebrat

1 urtekniv

1 saks

variationsmuligheder
Du kan servere rughrgd til,
dette giver en stpme
mzthedsfornemmel se.

D kan ogsa tlfgje baoon
zom tilbehgr |:|5 =rrekaze
eller biznde skinke eller
andre rester | rgrmzzene pa
panden.

De gode
MADKASSER

Roreyg

TR i o
~Tilberednimgstid a1 25 mim -~

Fremgangsmetode
1) Find 1 skal.

2] Find 1 piskeris eller 1 elpisker.

3] Find =g mazlk of tomat i kgleskabet
4
5} 5151 g ud i skdlen.

Find salt, peber og purlgs.

6] &fvej0.5dl mazlkog hazld deti sicllen.
7} Dirys lict salt og peberi skalen.
B] Piskalle ingredienser sammen.
%] Find 1 pande og 1 paletkniv.

10} Find fedtztof.

11} Haeld fecitstof pd panden.

12) Haeld sklens indhold pd panden.

13} Rgr rundt i =ggemassen til, at den har den gnskede
konsiztens.

14 Find 1 skaerebrazt o 1 kniv samt 1 saks.

15} Find 1 tomat o purkdg.

16} Skoyl tomaten o ska=r den ud | den gnskede form, du
@nsker.

17} &nret rér=geene |:|5 1 wllerken smimen med tomat.

18} Klip den mangde purigg af, du gnsker.

pf’OJG
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Mestringskassen — 3. Chokolade

Udskaret Flgdeskum Frugtsalat

Hj.lavet is Smuldre ==blekage Gl.dags a=blekage Choko mousse
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Hvordan

Undersgge effekten af madkasserne efter 8 ugers randomiseret intervention ved RCT
(Randomised Control Trial) - og ved procesevaluering.

De aeldre modtog enten:
» Standardbehandling (kontrol) eller
« Standardbehandling + 2 gange ugentligt en madkasse bestaende af
tre forskellige ingredienser med opskriftkatalog i forskellig sveerhedsgrader.

De valgte opskrifter og arbejdet hermed foregik i samarbejde med og under supervision
af en mestringsmedarbejder.

De Gode Madkasser —

Kommune Vallensbaek Albertslund Silkeborg
Maltidskasse Dagn Genoptraening Rehabilitering
Kontrolgruppe (n) 20 19 38
Interventionsgruppe (n) 20 19 38

Kebenhavns Professionshgjskole >I P



Hvem inkluderes

Delstudie Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

Delstudie 1
Dggnkassen

Delstudie 2
Genoptreeningskassen

Delstudie 3
Rehabiliteringskassen
(Mestringskassen)

Er 65 ar eller derover.

Er indlagt pa hospitalet og har vaeret indlagt i mere end fire dage
ELLER

Er indlagt pa hospitalet og har vaeret akut indlagt, inden for de
seneste tre maneder (genindlagt)

Kan tale og forsta dansk.

Har givet informeret samtykke.

Er 65 ar eller derover.

Er henvist (men ikke startet) til genoptraening efter § 140
Sundhedsloven eller § 86, stk. 1 i Serviceloven.

Borgere fra Albertslund Kommune

Kan tale og forsta dansk.

Har givet informeret samtykke.

Er 65 ar eller derover.

Modtager madservice 4-7 gange/uge
efter §83 i Serviceloven.

Har nedsat funktionsevne i forhold til
mad og maltider.

Kan tale og forsta dansk.

Har givet informeret samtykke.

AP

Degode
MADKASSER

Er terminal.

Er diagnosticeret med sveaer demens.

Bor pa plejehjem el.lign. hvor der er personale hele dggnet.
Modtager dizetkost, herunder dysfagi og fgdevarer-allergi.
Spiser specialkost, fx vegetar, veganer, halal, kosher.

Er terminal.

Er diagnosticeret med sveaer demens.

Bor pa plejehjem el.lign. hvor der er personale hele dggnet.
Modtager diztkost, herunder dysfagi og fgdevarer-allergi.

Spiser specialkost, fx vegetar, veganer, halal, kosher.

Er pa rehabiliteringsophold.

Er henvist med henblik pa genoptraening efter § 85 eller § 86 stk. 2 i
Serviceloven.

Er terminal.

Er diagnosticeret med sveer demens.

Bor pa plejehjem el.lign. hvor der er personale
hele dggnet.

Modtager dizetkost, herunder dysfagi og
fedevarer-allergi.

Spiser specialkost, fx vegetar, veganer, halal,
kosher.

Er nylig udskrevet fra hospital.



Hvilke spgrgsmal og undersggelser

|Projektuge 0 1+4 8
Erneering og veeskestatus:
- EVS spgrgeskema X X
- 24h recall X X
\Veegt X X
Li itet:

<- EuroQol-5D-5L & VAS X X
- i itet X X
Funktionsmal:
- Rejse-seette-sig-test (RSST) X X
- Madrelateret funktionsevne X X
- AMPS (kun Silkeborg) X X
Andre:
- Maltidsoplevelser X X
- Indflydelse pa eget maltid X X
- Kulinarisk kvalitet* X X X
- Compliance* X X
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Livskvalitet — EQ-5D-5L & VAS (1)

Registrering: Under hver overskrift bedes du seette kryds i DEN kasse, der bedst beskriver dit helbred i DAG!

BEVAGELIGHED

Q Jeg haringen problemer med at ga omkring
Jeg har lidt problemer med at ga omkring

Jeg har moderate problemer med at ga omkring

Jeg har store problemer med at ga omkring

U000

Jeg kan ikke g& omkring

PERSONLIG PLEJE

Jeg har ingen problemer med at vaske mig eller klaede mig pa
Jeg har lidt problemer med at vaske mig eller klaede mig pa

Jeg har moderate problemer med at vaske mig eller kleede mig pa

Jeg har store problemer med at vaske mig eller kleede mig pa

U 0000

Jeg kan ikke vaske mig eller kleede mig pa

18 Kobenhavns Professionshgjskole 24. november 2019



Livskvalitet — EQ-5D-5L & VAS (2)

SADVANLIGE AKTIVITETER (f.eks. arbejde, studie, husarbejde, familie- eller fritidsaktiviteter)
U Jeg har ingen problemer med at udfare mine ssedvanlige aktiviteter

U Jeg har lidt problemer med at udfgre mine saedvanlige aktiviteter

U Jeg har moderate problemer med at udfgre mine seedvanlige aktiviteter
U Jeg har store problemer med at udfgre mine saedvanlige aktiviteter

O Jeg kan ikke udfgre mine seedvanlige aktiviteter

SMERTER / UBEHAG

O Jeg har ingen smerter eller ubehag

O Jeg har lidt smerter eller ubehag

U Jeg har moderate smerter eller ubehag

O Jeg har steerke smerter eller ubehag

O Jeg har ekstreme smerter eller ubehag

ANGST / DEPRESSION

O Jeg er ikke eengstelig eller deprimeret

4 Jeg er lidt sengstelig eller deprimeret

O Jeg er moderat eengstelig eller deprimeret

O Jeg er meget angstelig eller deprimeret

O Jeg er ekstremt eengstelig eller deprimeret
19 Kobenhavns Professionshgjskole 24. november 2019
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Livskvalitet - VAS (3)

= Vivil gerne vide, hvor godt eller darligt dit helbred er | DAG.
+ Denne skala er nummereret fra 0 il 100.

* 100 svarer til det bedste helbred, du kan forestille dig.
0 svarer til det darligste helbred, du kan forestille dig.

« Saet et X pa det sted pa skalaen, der viser, hvordan dit helbred
er | DAG.

» Skriv derefter det tal, du har markeret pa skalaen, ind i boksen
nedenunder.

DIT HELBRED I DAG =

20 Kobenhavns Professionshgjskole 24. november 2019

Det bedste helbred,

du kan forestille
dig

Det dirligste
helbred, du kan
forestille dig

100

93

90

83

30

73

70

63

60

40

30

20
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Resultater - Rekruttering & Randomisering

Version 1:

297 opkald, heraf sagde 16 ja til deltagelse i projektet (succesrate: 16/297=5%).
10 i Interventionsgruppen: (6 kvinder og 4 maend). Heraf dropper 4 kvinder ud
6 i Kontrolgruppen (4 kvinder, 2 maend). O dropper ud

Version 2:
7 deltagere, heraf 2 dropout

| alt 23 aeldre blev rekrutteret, 8 maend og 15 kvinder
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Resultater — Forelgbige fund og erfaringer

70% af de 23 aeldre gennemfgrte interventionen.
Ved opstart havde de aldre i gennemsnit en:

« Alder 81.7 ar (SD: 7.7)

» Kropsveegt 72.4 kg (SD: 22.1)

« BMI 25.3 (SD: 6.7),

» Livskvalitet score 0.671 (SD: 0.137).

« VAS:58.7 (SD: 17.1)

Efter 8 ugers intervention fandtes ingen signifikante forskelle hverken indenfor eller mellem grupperne
for ovennaevnte parametre.

Flere eeldres egne beretninger og observationer fra mestringsmedarbejdere viste at madkasserne og
arbejdet med de forskellige opskrifter ggede den aeldres engagement og lyst til madlavning.
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Case 1. Betty
Betty For (uge 0) | Efter (uge 8)

Alder

Veegt

BMI

RSST

EQSD5L

VAS

AMPS - Motor

AMPS - Process

*RSST: Rejse-Seette-Sig-Test, M: Modificeret
AMPS: Assesment of Motor and Process Skills

Dette er eeggekage med cocktailpglser pa et
stykke rugbrgd. Knebet med at skeere tomater

Mestringsmedarbejders observation: Citat " vi to husmgdre ved godt hvordan mad
Betty blev benamputeret for 1,5 ar siden. skal laves @"

Hun er blevet mindre aktiv efter hun kom i kagrestol, og nervgs for

at vaere sa aktiv som personalet synes hun har ressourcer. Betty sagde ogsa at hun aldrig har spist sa
Betty har tidligere vaeret instruktar i stolegymnastik, men det gar meget kal fer som i de 8 uger projektet varede
hun ikke engang selv til det leengere pga. at det er sveert at

komme derover ift. transport mv. AP



Case 2. Jens
Jens For (uge 0) | Efter (uge 8)

Alder

Veegt

BMI

RSST

EQSD5L

VAS

AMPS - Motor

AMPS - Process

*RSST: Rejse-Seette-Sig-Test, M: Modificeret
AMPS: Assesment of Motor and Process Skills

Mestringsmedarbejders observation:

Det var sadan en rigtig dejlig oplevelse, selv om det tog noget tid for ham. Hiemmebesgget tog ca. 70 min., far

han blev feerdig med det flotte resultat. Det var udfordrende for ham og det var isaer i forhold til betjeningen af

hans komfur, at han lige skal blive dus med det. Og det skal han nok fa leert at bruge, han kan jo na at lave 4
aeggekager! ©

Jeg synes lige, at | skal se, at jeg afsluttede dagen i gar med, at Jens skulle lave aeggekage. | kan se pa billedet,

at det blev helt fantastisk! © Det er bare sa livsbekreeftende og meningsfuldt, sa jeg var helt hgj efter besgget SIP
hos ham og denne gleede vil jeg bare lige dele med jer! ©



Case 2. Jens - forsat

Mestringsmedarbejders observation:

Jeg var ude ved Jens i sidste uge og her var han i fuld
gang med at lave Mandelsmakager, da jeg kom. Han
havde prgvet det en enkelt gang sammen med Tina op til
Pasken. Jeg har haft 14 besgg hos ham, hvor han skulle
igangseettes hver gang og han skulle have hjeelp til at
falge opskriften, men sa her ved sidst besgg var han i
fuld gang! ©.

Det var da helt fantastisk! ©.

Han havde lavet dejen om aften og havde den farste
plade inde i ovnen, da jeg kom. JUHU! ©

Han ville nemlig gerne lave mandelsmakager til hans 85
ars fgdselsdag d. 12 maj.

Han har dog sveert ved at veje 1 dl fedtstof af, s& han vil
meget gerne have det i gram i stedet, sa smakagerne
blev ikke helt som forventet og han var bestemt ikke
tilfreds. De flgd ud og vi tilsatte lidt ekstra hakket mandler
og mel og sa blev de naesten, som han havde gnsket sig.
Han lavede ellers 5 dobbelt portion denne dag.

JAP



Mestringsmedarbejders observation:

"Jeg kunne godt taeenke mig herefter og begynde at
lave at lave min aftensmad”

Snakken gar videre med at der findes et mande-
madhold pa Rosengardscenteret (aktivitetscenter for
hjemmeboende borgere). Vi fandt sammen
hjemmesiden med telefonnummer dertil og fandt ogsa
ud af, at der er et intromgde den fgrste mandag i
maneden.

Erik vil overveje dette tilbud.




Mestringsmedarbejders observation:

Ejgild har problemer med at fa luft og har en
darlig ryg. Alligevel er han motiveret for at
tilberede nogle af retterne fra
inspirationskataloget.

Hans finmotorik er dog darlig, sa han kan ikke
skreelle og snitte gransager.

Alligevel vil han gerne tilberede en aeblekage,
og putter derfor aeblet pa et seerligt
kokkenredskab og kan pa den made skreelle
alle aeblerne selv. Det var helt fantastisk for
ham, at han selv var i stand til at klare
opgaven.

En anden dag hvor mestringsmedarbejderen
er ude for at treene med ham, siger han:
"Hmmm sadan et glas appelsinjuice kunne jeg
godt teenke mig’. Han har samlet 5 appelsiner
sammen, og i feellesskab far de presset dem.
Han er meget oplivet over, hvor enkelt det er at
tilberede sadan et skant glas juice.




Mestringsmedarbejders observation:

Birte er fysisk darlig. Alligevel er hun motiveret for, at
vi sammen far tilberedt en ret fra
inspirationskataloget. Hun er ikke sa vant til at lave
mad, har aldrig veeret den store kakken-kunstner, og
synes faktisk det er lidt besveerligt at selv at tilberede
mad.

Men da hun efterfglgende star ude i kekkenet og
betragter den aeggekage, som vi sammen har
tilberedt siger hun ’sa let ku’ det gares!’. Det var helt
klart en ahaoplevelse for hende, hvor enkelt det i
grunden var. Samarbejdet omkring madlavningen var
afggrende for Birtes positive oplevelse. Som Birte
udtrykker det; ’det er hyggeligt’ at lave mad sammen’.

Det har for Birte veeret en god oplevelse og veeret rart
at opskrifterne har veeret lette og forstaelige at udfare.
Det har veeret en god oplevelse bade for mig og Birte.
Birte er ogsa blevet udfordret til naermeste
udviklingszone og siger selv at det har veeret en
positiv oplevelse.




Borger citat:

"Flot tilbud, men for kedeligt, nar det altid er de samme
varer.” og "Det klgr i fingrene for at fa lov til at lave mad
selv igen. Jeg plejede at elske, at lave mad til familien,
og jeg er god til at lave mad”

" Jeg ved slet ikke hvor mine kgkkenting star lazengere”.




Mestringsmedarbejders observation:

Jeg har lovet hende at sende tak og store roser tilbage -
selvom hun har syntes, at meengderne af den leverede
mad har veeret lidt overveeldende, er hun meget
taknemmelig, og har i hgj grad nydt at lave mad sammen
med en anden person. Hun har hver gang givet udtryk for
gleede over samveeret i kakkenet og stolthed over de
feerdige produkter. Har serveret bade frugtsalat og
mandelsmakager for sine geester.

Hun har givet opskriften pa mandelsmakager til en
veninde, og efter jeg har foreslaet det overvejer hun nu,
om de skal prgve at bage dem sammen en dag.

Hun er kommet ind i en god geenge med selv at koge aeg
og lave spejleeg, det gar hun ofte.

Sa jeg oplever sma ringe, der spreder sig i vandet efter
dette relativt korte forlab med samlet set 6 besgg ©

Alt i alt et rigtig positivt forlagb.

/Dbler til eblekagen tilberedes til
geest den efterfglgende dag ...

JAP
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Er vi1 mal”
1. At forbedre de aldre borgers ernaerings- og vaeskestatus

Mal: 75 % af aeldre, der afprgver madkasserne, far deekket deres behov for
naeringsstoffer

2. At gge eller fastholde madrelateret funktionsevne og indflydelse pa eget
maltid ved at arbejde med forskellige typer og niveauer af gode madkasser (fx
forskelligt indhold af delkomponenter og halvfabrikata)

Mal: 50 % af aeldre der afpraver madkasserne far bedre fysisk funktionsevne

3. At gge livskvalitet, herunder den madrelaterede livskvalitet, gennem
forbedrede maltidsoplevelser og levering af mad af hgj kulinarisk kvalitet

Mal: 75 % af aeldre, der afpraver madkasserne far gget livskvalitet herunder
madrelateret livskvalitet

JAP
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De aeldre borgere




Forelgbig konklusion
Spgrgsmal ?2?7?

Studiet biddrager til viden om:

* hvilken betydning modtagelse af madkasser og
arbejdet med maden med en mestringsmedarbejder
kan have for den aeldres engagement og
deltagelse i egen madlavning.

« maden som et rehabiliterende element kan have en
stor betydning for den aeldres livskvalitet.

Hvad har vi ellers leert af projektet — indtil videre?
Hvornar er livskvaliteten gget — hvordan ved vi det?
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