
 

Vinderne af Danmarks største lærebogspris 2019: 

Er alderdom på vej til at blive et medicinsk fænomen? 

 

 
 
En af de største trusler mod velfærdssamfundet er det stigende forbrug af 
sundhedsydelser. Men det kan vi måske gøre noget ved. Vinderne af Danmarks 
største lærebogspris 2019, Alexandra Jønsson og John Brodersen, vil i den 
kommende bog beskrive, hvordan overdiagnostik er med til at gøre mange 
raske mennesker unødigt til patienter. Det er også et problem blandt den 
aldrende del af befolkningen, hvor det, som reelt er almindeligt forekommende 
biologisk aldring, bliver til et medicinsk problem. Et af de klassiske eksempler 
er sarkopeni, som er betegnelsen for det naturlige tab af muskelmasse i 
forbindelse med aldring. Men også en diagnose som osteoporose kan udfordres 
– den vil stort set alle 90-årige have, fordi ’normalen’ for knoglemassen er målt 
på den unge voksne krop. Det leder ifølge forfatterteamet til spørgsmålet: Hvad 
skal de diagnoser egentlig til for? En del af bogen vil bruge samfundsfaglige 
teorier til at belyse med hjælp af eksisterende forskning og teori, om vi i 
virkeligheden er ved at gøre den naturlige aldring til et medicinsk fænomen. 
Bogen udkommer 1. september 2020.  
Alexandra Ryborg Jønsson er antropolog, postdoc på Københavns Universitet, 
og vinder af Kirsten Avlund Prisen 2019. John Brodersen er praktiserende læge 
og professor i almen medicin på Københavns Universitet. 	
	
	


