Vinderne af Danmarks sterste laerebogspris 2019:

Er alderdom pa vej til at blive et medicinsk feenomen?

En af de storste trusler mod velfaerdssamfundet er det stigende forbrug af
sundhedsydelser. Men det kan vi méske gare noget ved. Vinderne af Danmarks
starste lerebogspris 2019, Alexandra Jensson og John Brodersen, vil i den
kommende bog beskrive, hvordan overdiagnostik er med til at gore mange
raske mennesker unedigt til patienter. Det er ogsé et problem blandt den
aldrende del af befolkningen, hvor det, som reelt er almindeligt foreckommende
biologisk aldring, bliver til et medicinsk problem. Et af de klassiske eksempler
er sarkopeni, som er betegnelsen for det naturlige tab af muskelmasse 1
forbindelse med aldring. Men ogsa en diagnose som osteoporose kan udfordres
— den vil stort set alle 90-arige have, fordi normalen’ for knoglemassen er malt
pa den unge voksne krop. Det leder ifolge forfatterteamet til spergsmalet: Hvad
skal de diagnoser egentlig til for? En del af bogen vil bruge samfundsfaglige
teorier til at belyse med hjalp af eksisterende forskning og teori, om vi i
virkeligheden er ved at gere den naturlige aldring til et medicinsk fenomen.
Bogen udkommer 1. september 2020.
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