DET NYTTER
AT TRANE DIN HJERNE

SENIOR HJERNETRZANING
- ET AMBULANT TILBUD
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Bitten Pedersen, Traeningsassistent
Jette Brandsborg, Ergoterapeut

Lise Rathje, Ergoterapeut




RESULTATER

MIC-SR S

Forveerring

 MIC-SR (Measure of Insight into Cognition — Self
Report)

Status quo

 FIM (Functional Independence Measure)

« AMPS (Assessment of Motor and Process SKkills)

Forbedring




ANTAL YDELSER

Far/Under 3 méneder efter 6 maneder efter

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune




"Jeg husker selv at
tage min medicin og
har derfor ikke brug
for hjeelp leengere.”




TILBUDDET

Selvtraening

Holdtraening
uiusinspun

Opmaerksomhed og Arbejdshukommaelse og
forarbejdningshastighed promlemlesning

Hjemmetraning

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune
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OVELSE - TARNENE |1 HANOI

Flyt ringene herunder, indtil du har fremstillet
det tarn, der er vist til hajre, med sa fa traek
som muligt.




OVELSE, FORTSAT

Flyt ringene herunder, indtil du har fremstillet
det tarn, der er

vist til hgjre, med sa fa traek
som muligt. ‘ ‘ ‘




"Jeg er glad for forlgbet
0g kan maerke en
forskel.

Min familie oplever ogsa
at jeg bliver bedre pa

flere omrader.”




ERFARINGER

Malgruppe

Justeringer underve|s

Overfgrbarhed




TAK FOR OPMZARKSOMHEDEN

(W
Spgrgsmal Mail

UG-TVO-MSO-URT@aarhus.dk
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