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Hvad taler vi om? ?wm

*Forebyggelse af demens?
*Nedseettelse af risiko

*Forsinkelse / udskydelse af demenssygdom

Atthe Old Spiders’ Home
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Hvad taler vi om? f&“m

Selv det bedste helbred og den sundeste livsstil er ingen garanti
mod demens

Men risikoen kan mindskes og debut af demenssygdom kan
udskydes, sa der bliver feerre levear med demens
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Alzheimers sygdom ?wm
Tidslinje Patologi / symptomer
op til -20 ar? Amyloide plaques
op til -10 ar? Tau tangles
op til -5 ar? Cerebral atrofi
MCI Kognitiv svaekkelse
Demens Svaekkelse af ADL
Abnormal & —— AB

—— Tau-meditated neuronal injury and dysfunction
—— Brain structure
—— Memory

—— Clinical function

Biomarker magnitude

Normal

v

Cognitively normal : Ml : Dementia
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Clinical disease stage

Jack C, et al. 2013




Forekomst af demens ifglge befolkningsundersggelser f%

Procentvis forekomst af demens hos 60+ arige

w6 e s 7579 ™
——nta it
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Alder Maend (%) Kvinder (%) Begge kon (%)

60-64 ar 1,1 2 1,6

65-69 ar 1,8 3,2 2,6

70-74 ar 2,8 5,2 4,3

75-79 &r 4,7 8,7 7,3

80-84 ar 7,8 14,6 12,4

85-89 ar 12,6 23,7 20,5

90+ ar 23,7 45,1 39,8

| alt 60+ ar 6,8 %
Risikofaktorer for demens ?‘%
Ikke-modificerbare Modificerbare

sAlder
eGener (fx ApoE €4)

*Kgn

*Helbredsmaessige
e Livsstil

eSociogkonomiske
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World Alzheimer Report 2014
Demer d Risk Reduction
ANALY SIS OF IVEAND M

Eksempler pa oversigter over evidens og anbefalinger
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ODIFIABLE FACTORS

The Lancet Commissions. I

Dementia preventian, intervention, and care

1]

RISK REDUCTION
OF COGNITIVE DECLINE
AND DEMENTIA

WHO GUIDELINES

World Health
Organization

Prince M, Albanese E, Guerchet M, Prina M. World Alzheimer Report 2014. Dementia and risk reduction: An analysis of protective and
modifiable factors. London: Alzheimer's Disease International; 2014

Livingston G, Sommerlad A, Orgeta V, Costafreda SG, Huntley J, Ames D, et al. Dementia prevention, intervention, and care. Lancet. 2017.

Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines. Geneva: World Health Organization; 2019.

Modificerbare risikofaktorer | flg. the Lancet Commission
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Livsfase Risikofaktor Relativ risiko for 95% ClI
demens

Barndom/ungdom L?vt uddannelses-

(<18 5[’) niveau (ingen uddannelse 1.6 1.26-2.01
eller kun grundskole =5 ar)
Hypertension 1.6 1.16-2.24

Midtlivet (45-65 ar) Fedme (BMI 230) 1.6 1.34-1.92
Nedsat hgrelse 1.9 1.38-2.73
Rygning 1.6 1.15-2.20
Depression 1.9 1.55-2.33

Alderdom (65+ ar) Fysisk inaktivitet 14 1.16-1.67
Social isolation 1.6 1.32-1.85
Diabetes 1.5 1.33-1.79

Livingston, G et al. The Lancet (2017)

01-11-2019



NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Livsforlgbsmodel af
risikofaktorers bidrag til demens f

Figuren viser potentielle
modificerbare og ikke-
modificerbare (overvejende
ukendte) risikofaktorer

Procenttal viser reduktion af

praevalens, hvis risikofaktoren
blev elimineret

Livingston, G et al. The Lancet (2017)

Mulige hjernemekanismer involveret i risikoreduktion ?wm

Pget kognitiv reserve

 Skolegang, uddannelse

* Modvirke nedsat hgrelse

* Kognitiv traening eller stimulation(?)

Mindsket vaskulzer skade, neurotoksisk skade eller oxidativt stress pa hjernen
* Forebyggelse og behandling af diabetes, hypertension og hyperkolesterolaemi
* Rygestop

* Vaegtkontrol

Mindsket inflammation i hjernen

* Fysisk treening

* Middelhavskost / blodtrykssaenkende kost

* Non-steroide anti-inflammatoriske drugs (NSAID)

Dr. Livingston
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Mulige hjernemekanismer involveret i risikoreduktion f*“m

Increased brain

cognitive reserve
Preserved Cognitive
hearing Education  training
Rich social
network
Rt Reduced
obesity depression
Exercise
Stop smoking
Reduced brain damage Reduced brain
(vascular, neurotoxic, inflammation
or oxidative stress) Adh?rence to
Mediterranean
Treatment of diabetes,  diet Non-steroidal
hypertension, and high anti-inflammatories
serum cholesterol

Livingston, G et al. The Lancet (2017)

WHO anbefalinger f%

RISK REDUCTION
OF COGNITIVE DECLINE
AND DEMENTIA

WHO GUIDELINES

Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO

World Health
Organization guidelines. Geneva: World Health Organization; 2019.
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WHO-anbefalinger om risikoreduktion (1)
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. Styrke af Evidens-
|Anbefaling e \valitet
IAnbefal fysisk aktivitet til voksne med et normalt kognitivt funktionsniveau med Staerk
henblik pa at mindske risikoen for kognitiv sveekkelse
Fysisk aktivif
Overvej at anbefale fysisk aktivitet til voksne med MCI med henblik pa at mindske
- . Svag Lav
risikoen for kognitiv svaekkelse
Tilbyd rygestop-interventioner, idet de kan mindske risikoen for kognitiv svaekkelse
Rygestop og demens samt medfgre andre sundhedsmaessige gevinster i e
IAnbefal middelhavskost eller tilsvarende til voksne med et normalt kognitivt
funktionsniveau eller MCI med henblik pa at mindske risikoen for kognitiv Svag
svaekkelse/demens
Lav til hgj
Kost og ernzering |Anbefal en sund og varieret kost til alle voksne baseret pd WHO’s anbefalinger om Svag (afhanger af
sund kost type af
fedevare)
B- og E-vitamin, flerumaettede fedtsyrer og multivitaminer bgr ikke anbefales med staerk
henblik pa at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse/demens
ITilbyd interventioner med henblik pa at reducere eller standse skadeligt brug af
Alkohol lalkohol til voksne med et normalt kognitivt funktionsniveau eller MClI for at sva
mindske risikoen for kognitiv sveekkelse/demens samt opnd andre 8
sundhedsmaessige gevinster
Overvej at tilbyde kognitiv treening til voksne med et normalt kognitivt
Kognitiv treening  [funktionsniveau eller MCI med henblik pa at mindske risikoen for kognitiv Svag
sveekkelse/demens

Nordisk ‘'middelhavskost’?
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eat your way to
health and happiness v
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WHO-anbefalinger om risikoreduktion (2) f e
\Anbefaling Styrke a'f Evidenskvalitet
anbefaling
Overvaegt / |Overvej at tilbyde interventioner mod overvaegt og/eller fedme midt i livet .
fedme med henblik pa at mindske risikoen for kognitiv sveekkelse/demens Svag Lav til moderat

Tilbyd kontrol og behandling til voksne med hypertension i
overensstemmelse med eksisterende WHO retningslinjer

Hypertension

Overvej at tilbyde kontrol og behandling til voksne med hypertension med
henblik p& at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse/demens

Meget lav (vedr.
effekt i fht demens)

Tilbyd kontrol og behandling til voksne med diabetes i form af leegemidler
og/eller livsstils-interventioner i overensstemmelse med eksisterende
'WHO retningslinjer

Meget lav til
moderat (afhaengigt
af intervention)

Diabetes
Overvej at tilbyde kontrol og behandling til voksne med diabetes med Sva Meget lav
henblik pa at mindske risikoen for kognitiv sveekkelse/demens 8 8
Overvej at tilbyde kontrol og behandling til voksne med dyslipideemi midt i

Kolesterol livet med henblik pa at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse/demens Svag e

WHO-anbefalinger om risikoreduktion (3) ?‘%

/Anbefaling

Der er utilstraekkelig dokumentation vedrgrende social aktivitet og mindskelse af
risikoen for kognitiv svaekkelse/demens

Social aktivitet
Socialt samvaer og social stgtte er staerkt associeret med sundhed og trivsel livet
igennem og social inklusion bgr stgttes gennem hele livsforigbet

Der er aktuelt utilstraekkelig dokumentation til at anbefale brug af antidepressive
laegemidler med henblik p& at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse/demens

Depression
Tilbyd kontrol og behandling til voksne med depression i form af legemidler og/eller

psykologiske interventioner i overensstemmelse med eksisterende WHO Mental
Health Gap Action Programme retningslinjer

Der er aktuelt utilstraekkelig dokumentation til at anbefale brug af hgreapparater med
henblik pa at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse/demens

Nedsat hgrelse
\Eldre mennesker bgr tilbydes screening med henblik pa rettidig identifikation og

behandling af nedsat hgrelse som anbefalet i WHO Guidelines on Integrated Care for
Older People
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Her er eksperterne nogenlunde enige

Lancet. . WHO
Commission
Fysisk inaktivitet @get risiko pget risiko
Rygning pget risiko pget risiko
Hypertension gget risiko muligt gget risiko
Fedme pget risiko muligt gget risiko
Diabetes pget risiko muligt gget risiko

NATIONALT
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Her er eksperterne knap sa enige
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Lancet Commission

WHO

Nedsat hgrelse

pget risiko (RR 1,9)

Depression

pget risiko (RR 1,9)

fht kognitiv svaekkelse

Social isolation

@get risiko (RR 1,6)

Utilstraekkelig dokumentation i
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Nedsat hgrelse og risiko for demens fm

Study RR (95% CI) Weight % (random) Risk ratio
Lin et al (2011)% 2:32(1:32-4-07) 273% —
Gallacher et al (2012)7 2.67 (1-38-5-17) 213% N E—
Deal et al (2016)% 155 (110-2-19) 51-4% -
Random effects model 1.94 (1.38-2-73) 100% ~
Heterogeneity: ’=29%, tau?=0-0278, p=0-2445
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Forest plot af effekten af nedsat hgrelse pa incidens af demens 9-17 ar
senere blandt kognitivt raske personer

nedsat hgrelse blev malt med rentone audiometri

Livingston, G et al. The Lancet (2017)

Konklusioner fra the Lancet Commission ?‘%

* Ni modificerbare risikofaktorer er ansvarlige for ca. 35% af
demenstilfalde (sum af vaegtede aetiologiske fraktioner = 35%)

* Ikke-modificerbare risikofaktorer (inklusive ApoE €4 allelen) er
ansvarlige for ca. 65% af demenstilfaelde

e Reduktion af risikofaktorer ville medfgre feerre
demenstilfaelde.

* Hvis debut af demenssygdom blev forsinket fx 5 ar, ville
praevalensen falde med 50%

Livingston, G et al. The Lancet (2017)
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20 ars udvikling i incidens og praevalens af demens i DK f%
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Taudorf L, et al. Declining incidence of dementia: A national registry-based study over 20 years. Alzheimer's & dementia. 2019
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