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Rehabilitering og demens

Bade en filosofi og en praktisk ramme for indsatser (Cohen & Eisdorfer 1987)

Filosofien er grundlaeggende personcentreret og reflekterer vigtige veerdier der
ligger under god demens-omsorg (dementia care) (Clare 2018)

Rehabilitering involverer samarbejde med mennesker med demens om at na
de mal, der er vigtige for dem. Rehabilitering er baseret pa den enkeltes
formuleringer og er ikke en ‘one size fits all’-tilgang. Den enkeltes individuelle
erfaringer, veerdier, motivation, styrker og behov anerkendes. (Clare 2017)
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REHPA

Er der et problem?

« Daisy-studiet viste, at mennesker med demens allerede tidligt i sygdomsforlgbet
oplever tab af funktioner, der medfarer begraensninger i dagligdagen og kontakten
med omverdenen.

» Daisy delrapport nr 5
« Sgrensen et al 2008
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Review Article

Rehabilitation for People Living with Dementia: A Scoping
Review of Processes and Qutcomes

Review Article
Evaluation of Person-Centredness in Rehabilitation for People
Living with Dementia Is Needed: A Review of the Literature
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Systematic assessment of the rehabilitation needs in
early stage dementia for home-dwelling people: a
scoping review protocol

Correl

Fritze Kristensen' « Jette Thuesen?. Sasja Jul Hakonsen®

'Independent Researcher, Denmark, “REHPA - Danish Knowledge Centre for Rehabilitation and Palliative Care, University of Southern Denmark,
Denmark, and *Danish Centre of Systematic Reviews: a Joanna Briggs Institute Centre of Excellence, Centre of Clinical Guidelines - Danish

National Clearing House, Denmark

Review objective: The objective of this scoping review is to examine and map assessment tools and procedures
that are used by health and social care professionals in dementia care for the systematic assessment of the need for

Rehabilitering ved
demens

Forstaelser og evidens for rehabilitering og
komponenter i rehabilitering
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Hverdagen I Institutionel Etnografi

« ‘work’ — hvad mennesker gar for at skabe og opretholde et godt liv (Smith 2005)

 |kke forskningens genstand i sig selv — men udgangspunkt for udforskning af,
hvordan det vi gar, teenker og siger, er koordineret med det andre gar, teenker og

siger andre steder

« Qg seerligt fokus pa, hvordan det vi gar, taenker og siger er formet af institutionelle
strukturer, herunder institutionelle handteringer, diskurser - og logikker

Jette Thuesen
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Hverdagslivsperspektiver (pa
rehabilitering)

« Hvad mennesker med demens ggar, teenker og siger for at skabe og opretholde et
godt liv

« Og hvordan det relaterer til institutionelle logikker om hverdagen med demens

» Analytisk er opmaerksomheden rettet mod ‘disjunctures’ — klgfter mellem hverdagens
levede erfaringer og institutionaliseret viden og forstaelser (McCoy, 2008; Smith

2005)
» Analytisk skiftende fokus mellem institution og hverdagsliv

Jette Thuesen
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Interviews

« 8 borgere med demens (65 — 92 ar, farste interview 1 — 2 ar efter diagnose)
falges over et ar — 29 interviews og observationsstudier

» Fokus pa ‘arbejde’ — dvs hvad man gar i hverdagen for at skabe og opretholde
det gode liv for sig selv og sine naermeste

« Og hvordan dette ‘arbejde’ understgttes af rehabilitering

Jette Thuesen

jette.thuesen@rsyd.dk
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Dilemmafyldte svar

Jeg vil gerne
prgve nye ting,
hvis de kan

Jeg vil bare
gerne have

hjeelpe mig til at fredogroi

fa en bedre hverdagen.

hverdag.

p 4 ’ Jette Thuesen
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Udfordrer rehabilitering

« Behovet for ‘fred og ro’ — at stabilisere en destabiliseret hverdag

« Nar demensen ‘normaliseres’

Jette Thuesen

jette.thuesen@rsyd.dk
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At stabilisere en destabiliseret hverdag

« Holde fast i hverdagens og arets rutiner  « ” (jeg) ville farst ikke derned. De kom og
havde fundet ud af det og der var plads

- Bevare radigheden over tid og skabe til mig. Jeg var sur et par dage der og

kontinuitet ved at afvise ‘forstyrrende’

tilbud jeg sagde: | skal ikke bestemme over
mig, det er mit liv og det vil jeg have lov
« Holde dystre fremtidsperspektiver fra til at have. Men sa sagde jeg: Jeg kan
livet ved at holde sig pa afstand af da godt prave en maneds tid eller sadan
andre mennesker med demens noget og sa har jeg alligevel drejet, sa

« Afvisning af rehabilitering som en made Jeg er helt glad for det.

at demonstrere selvbestemmelse pa

A ’ Jette Thuesen
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« "Jeg har jo en meget stor fordel. Jeg har
farst faet det konstateret nu og fylder 85
til jul. Sa kan vi lige se, jeg kan na at dg
mange gange inden det bliver [af

At skabe mening ved at forsta tab af
(kognitiv) funktionsevne som normalt
ved hgj alder

demenssygdommen]”
* Tilpasning og tilbagetreekning som et * "Hun havde kun inde i hovedet, at jeg
aspekt i ‘den normale aldring skulle leve leengst muligt. Og det er jeg
. Dgdens naerhed som et livsvilkar Ikke interesseret I. Fuldsteendig
ligegyldigt”

A ’ Jette Thuesen
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Perspektiver for adgang til
rehabilitering ved demens

Vigtigt at mennesker med demens far adgang til rehabilitering

Balance mellem bade at statte til deltagelse i rehabilitering og at stgtte til at leve med
det, der er uafvendeligt

Vigtigt med fokus ogsa pa de pargrende..... ogsa her

Lidelsen?

A ’ Jette Thuesen
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Laes mere pa http://www.rehpa.dk/projekter/demens-

og-rehabilitering-med-afsaet-i-brugernes-perspektiver-
dem-rehab/
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