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Styrk Zldres Netveerk

Syddjurs Kommunes projekt under
Sundhedsstyrelsens pulje til
bekaempelse af ensomhed blandt
hjemmehjeelpsmodtagere:
Indsatser:

1. To netvaerksmedarbejdere fra
treening og aktivitet arbejder med
brobygning.

2. Hjemmeplejen disponerer selv over
ekstra tid til understgttende
ensomhedsindsatser.

3. Praksisnaer, kontinuerlig
“nanolaering” om ensomhed i
hjemmeplejen

Vega Netveerket

Netveerkets formal er at fremme
aktiviteter, der kan synligggre det
levede livi alderdommen i et
hverdagsperspektiv, samt udvikle
arbejdsformer, der anvender dette
perspektiv i praksis.

Mere deltagelse
Mere fylde

= Ejerskaber

= Anerkendelser
= Stjernestunder

» Opmaerksom
tilstedevaerelse

= Aktiv deltagelse

= Arbejdsfzllesskab

Bedre kontakt
Bedre orden
« Dagen = Spontane samtaler
U 2n Den gode dag - Samvar
. Aggtidgn * Personlige samtaler
= Udviklende samtaler

Sterre raderum

* Honningkrukker ?7?
* Genudfoldelse




Hvad er en god dag for Hanne?

Mere fylde

= Ejerskaber
= Anerkendelser

Mere deltagelse

* Opmaerksom
tilstedevaerelse
= Aktiv deltagelse

= Stjernestunder
_—

Bedre orden
* Dagen
= Ugen
= Arstiden

Sterre raderum
* Honningkrukker

= Genudfoldelse

= Arbejdsfzellesskab

Bedre kontakt

= Spontane samtaler

* Samvaer
* Personlige samtaler
= Udviklende samtaler

27?




Vega spgrger:

Hvordan skal vi tale professionelt om hverdagslivets vigtige banaliteter?

Spisesituationer Morgenmad

Personlig hygiejne Vaske sig

Anerkendende kommunikation En god snak med én der lytter
De pargrende Familie, naboer, venner
Vedligeholdendetraening At holdessigi gang

Nedsat mobilitet Gar darligt

Kognitive problemer Husker darligt

Fortsaet selv...



Det dobbelte blik:
To trade, der skal flettes sammen

* Borgerens hverdagsliv * Den gode arbejdspraksis

TYDNING, TIMING, TEMPO



Den rgde trad handler om livsfortaellingen

Flere sandheder - en grundlaeggende forstaelse

Fra univers til multivers

"Sandheden’ er bare én fortaelling
-blandt mange mulige fortaesllinger

Heendel ser
Hvad er sa BORGERENS fortaelling?

Borgerens oplevelse?

Fortzlling

v+

Kilde:VidenscenterforVaerdig Zldrepleje/Thilde Westmark m.fl.: Konsulent —men hvordan?



Det levede og det oplevede liv

FYSISK RADERUM: den faktiske mulighed for at bevaege sig
rundt pa eget initiativ og handtere ting i sine omgivelser

(levet liv)

DET OPLEVEDE RADERUM: den subjektive oplevelse af i
hvor hgj gram man kan handle og fa ting til at ske i sine

omgivelser
(oplevet liv)



At arbejde professionelt med hverdagslivet betyder at man “tager
temperaturen” pa stunderne og spgrger:
HVORDAN opleves denne stund?




F@rst ma vi interessere os for det levede liv

Hverdagsbevaegelser

6.00




Kaden af daglige hjxlpere




Hvad er en god dag for Hanne?

Mere deltagelse

Mer-efylde » Opmaerksom

* Ejerskaber tilstedevaerelse

- A”_EFkE"dE"EET = Aktiv deltagelse

* Stjernestunder = Arbejdsfallesskab

Bedre orden

= Dagen
= Ugen
= Arstiden




Hannes raderum er indskreenket, men hvad BETYDER det?

Lokalomrade 24

70 ! N Hus og have =~ Nabolag

"den store verden’

HVERDAGSBEVAGELSER pﬁ Campfng



Hanne begynder at synes, at hendes liv haenger sammen igen




Vellykket "genudfoldelse” kreever en rad trad i indsatserne:
e-tid og brobygning sikrer at tempo og timing er 1 orden

falder l

Ha

Hanne klarer
‘ sig selv

Massiv hjaelp:

Indleggelse, dpgnrehabilitering, . e ‘
mad, tgjvask,
renggring, kald, treening, .e.
hjeelpemidler
Besggsven
bliver gradvist
til veninde
Sparring med
brobygger, aftale om
nedtrapning




Bed borgeren om at saette mal for rehabilitering?
- eller hjelp med at fa @je pa honningkrukkerne

“Jamen” sagde Peter Plys “Det jeg
bedst kan lide...” og sa blev han ngdt
til at stoppe for at teenke, fordi
selvom dét at spise honningvaren
meget god ting, var der altid et
gjeblik lige for man begyndte at spise
honningen, der var bedre end mens
man spiste, men han vidste ikke hvad
dette gjeblik hed....




