Kirsten Avlund Prisen 2018: Prisforelaesning

Forskning om 'usaedvanlige &ldre mennesker', som lever meget af deres liv uden

for hjemmet.

Allerfgrst: 1000 TAK FOR PRISEN - det er
en keempestor ere at modtage en sa fin
anerkendelse af det arbejde, jeg har lavet,
og som jeg gor til dagligt. Jeg er meget
glad, meget stolt, meget bezeret og en
smule rundt pa gulvet, for at sige det som
det er!

Jeg vil bruge anledningen og de fgrste
gjeblikke af min forelaesning til at skridte
hurtigt igennem de bidrag til det gerontolo-
giske omrade, jeg har veeret, og aktuelt er,
involveret i.

Som nyuddannet kandidat i paedagogisk
antropologi fik jeg anseettelse i Fonden
Ensomme Gamles Vaern i 2011. Siden den
tid har jeg arbejdet taeet sammen med ste-
dets direktgr og forskningsleder, Christine
E. Swane, og mit forskningsarbejde er
gavmildt stgttet af fondens bestyrelse. Som

(¢

Universitet, som muliggjorde et ph.d.-
studie, der resulterede i afhandlingen "En
upaagtet verden af beveegelse”. Aktuelt
arbejder jeg med endnu et forskningspro-
jekt igangsat og finansieret af fonden, som
skal skabe kvalitativ indsigt i hverdagslivet
hos gamle mennesker, der lever med
omfattende svaekkelse pa syns- og/eller
hgresansen.

Projekterne har alle givet mulighed for
at udforske forskellige emneomrader og
problematikker, som de tager sig ud blandt
gkonomisk og socialt darligt stillede eldre
mennesker. Derfor et keempe stort tak til
fonden, der pa alle mader er del af, at jeg
modtager denne pris i dag!

Prisen er tildelt med veegt pa mit
ph.d.-arbejde. Det er derfor passende, at
forelaesningen omhandler dette arbejde,

Varestederne er spraglede steder, steder som er rige pa menne-
skelig mangfoldighed, rige pd handling fra ildsjale og frivillige, og
rige pd usadvanlige verdensanskuelser og alternative resurser hos
usaedvanlige mennesker — ting der oftest ikke teeller pd "Systemets"”
kuglerammer, nar den store maskines forskellige repraesentanter

teller meritterne sammen

forskningsmedarbejder i fonden lavede
jeg rapporterne “Steder at veere for socialt
udsatte eldre”, der udkom i 2012, og siden
“Det spirer og gror - leesegrupper for
socialt udsatte eeldre” i 2013. Fgrstnaevnte
projekt pegede pa forhold, der kraevede
mere, og mere dybdegdende, forskning.
Derfor indgik Fonden Ensomme Gamles
Veern en samarbejdsaftale med Institut for
Sociologi og Socialt Arbejde ved Aalborg
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og jeg vil her formidle en flig af det store
empiriske materiale, som blev skabt under
et sammenlagt fire ar langt etnografisk
feltstudie. Ambitionen i det fglgende er at
tilbyde indsigt i den beveegelighed, der pa
vidt forskellige mader karakteriserer hver-
dagslivet blandt de zeldre, jeg har fulgt.
Festforelaesningen bestar af ting som
er skrevet til denne lejlighed, af sma og let
omskrevne brudstykker af min afhandling

og enkelte stykker af samme afhandlings
prolog. Jeg tager udgangspunkt i én af de
mange aldre mennesker, jeg har fulgt

i mit arbejde: en mand, jeg her kalder
Kaj. Forhabningen er, at det falgende vil
fungere som en slags vandring, hvormed
byen, og det jeq forstar som “samfundets
underflade” - de tilbagetrukne og svaert
tilgeengelige dele af samfundslivet, som
findes lige for gjnene af os, men som vi
almindeligvis ikke ser.

Et liv pd samfundets underflade

Kaj er sidst i 60'erne, da vi mgdes under
det feltarbejde, jeg laver i forbindelse med
“Steder at vaere for socialt udsatte eldre” |
efteraret 2011.

P3 dette tidspunkt bor Kaj midlertidigt
pa en aflastningsafdeling i Kgbenhavn. Han
er et af de mennesker, jeg kommer til at
folge over leengst tid, og som jeg stadig,
her mange ar efter vores fgrste made, kan
stgde tilfeeldigt ind i, i byens landskab.

Da vi indleder vores relation, er Kaj et
sveert sted i livet. Han har boet i det mid-
lertidige veerelse pa aflastningsafdelingen i
manedsvis, hvor han venter pa en afklaring
af fremtidens boligsituation. Han haber, at
han kan flytte ind i et bofeellesskab i naerhe-
den af andre psykisk og socialt udfordrede
mennesker, men ved intet. Han haber, det
kan blive et sted i Kgbenhavn. Han er rastlgs,
dirrende, spekulerende, forhdbningsfuld og
foruden hab. Han er ambivalent i en ambiva-
lent situation. Han er et sagsnummer pd en
dokumentmappe, pa en fjern sagsbehand-
lers bord, i en fjern og utilgeengelig del af det
maskineri, mange af de fulgte zeldre forstar
som “Systemet”. Han fortaeller meget om sin
rastlgshed, bade med ord og med en krop,
som er urolig, og som forsgges handteret
ved at ryge cigaretter, imens han gar hastigt
op og ned langs fortovet uden for afdelingen,
nar han opholder sig kortvarigt i bygningens
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atriumgard, og pendulerer imellem det lille
og sparsomt mgblerede veerelse, gaden,
naeromradet og de naermeste kiosker. Som
han forklarer, elsker han at tage pa ture.
Han laenges efter at ggre brug af den frihed,
han finder i pensionistkortet til HT-omradet,
og beskriver, hvordan han tidligere er taget
pa daglige sma-rejser for at besgge en
raekke vigtige steder i Kgbenhavn og i byerne
og landskaberne omkring. De dagslange
ture er del af den made, han handterer hver-
dagslivets dbenhed pé - de kan forstds som
en slags rumlige strategier; teknikker, der
hjeelper ham med at overkomme isolationen,
kedsomheden, ubestemtheden og dbenhe-
den; fornemmelser, der vikler sig omkring
ham, og som han ma beveege sig for at und-
slippe eller f& pa midlertidig afstand. Men
han kan ikke forlade aflastningsafdelingen
pa denne form for veerdsatte og behgvede
strejftog, i alle fald ikke uden at ga glip af

et eller flere af de fastlagte maltider, som
serveres i lgbet af dagen. Og han har brug
for maltiderne: det koster mange penge at
bo i afdelingens transit-hal, og penge er der
ikke for mange af.

Han mgder og forelsker sig i Helene, en
hjemlgs kvinde, som bor pd afdelingen for
at genvinde kreefterne efter en operation.
En anden af gangens beboere, Erik, bejler
ligeledes til kvinden. De tre er venner, de to
er rivaler, alle er de interesseret i oplevel-
sen af naerhed, men opmaerksomhedernes
retninger er omskiftelige, flakkende.

Et gensyn pa gaden leder til mgder i
Kajs nye bolig. "Helene er dgd”, lyder
den rastlgse, dybe, raslende rgst. "Hun
flyttede ind her, men vi kunne ikke finde
ud af det. Der var for mange skaende-
rier. 53 flyttede hun tilbage pa herberget
i Hvidovre.” Kajs tamme fugles sang
danner baggrund for intense samtaler
(Rasmussen, 2017: 21).

Efterfalgende, da jeg laver feltarbejde i
forbindelse med mit ph.d.-projekt, mgder
jeg Kaj i gaden, hvor aflastningsafdelin-
gen ligger. Han er flyttet, men besgger et
tilknyttet veerested. Han kommer for at
drikke kaffe og sidde lidt for sig selv i neer-
heden af andre, i en atmosfzere af andre.
Og under besggene i bygningen taler han
med de af aflastningsafdelingens ansatte,
han leerte at kende under sit ophold. Vores
mgde leder til en genoptaget relation, og
jeg begynder at besgge ham i det bofeelles-
skab for psykisk sarbare mennesker, han
er flyttet ind i. Som han forteeller dér, sa
neerede han stort hab til den ide om fael-
lesskab, der er del af begrebet "bo-feelles-
skab”. Han havde ventet at finde lidt af et
sddant fellesskab, nogle at veere faelles om
noget med. Men han oplever det ikke. Han
fortaeller, hvordan isolationen i lejligheden
udger en konstant truende fjende, hvordan
den altid lurer bag hjgrnerne i lejlighedens
kompakte rum, og om, hvordan han ikke
kan finde sig tilpas pa de vaeresteder, han
henvises til af det psykiatriske system. Kaj
beskriver sig selv som en enspaender, der
har sveert ved at honorere de uformelle
krav til almindelig social omgang, som
findes pa veerestederne. Men i den nye
bo-situation er han i stand til at bruge og
indtage byens rum igen:

Jeg gor egentlig bare det, at jeg gar mig
nogle ture... deltager i de feelles arran-
gementer, der kan vaere (i bofeellesska-
bet, red.)... og sgrger for at holde mig
sadan lidt... p& meerkerne, ikk'". Og sd
tager jeg meget ind til byen og... ja, og
gartur. [...) Jeg leeser og ser fjernsyn..
og hgrer god musik pa P5... og gar pa
museum, og ser pa sevaerdigheder... det
er faktisk s&dan stort set det mine dage
gar med.

()

Dansk Gerontologisk Selskab uddeler
hvert ar Kirsten Avlund-prisen til en
lovende og motiveret gerontolog. Prisen
er indstiftet pd baggrund af professor i
gerontologi, dr.med., ph.d., ergoterapeut
Kirsten Avlunds dgd i 2013. Prisen er pa
10.000 kr. og i de fgrste fem ar sponso-
reret af Kirsten Avlunds familie og ZAldre
Sagen.

Prisen blev i 2018 tildelt Jon Dag Rasmus-
sen for hans forskning i socialt udsatte
aldre menneskers liv.

Jon Dag Rasmussen

Ph.d., kandidat i paedagogisk antropologi.
Postdoc ved Danmarks Institut for
Paedagogik og Uddannelse, Aarhus
Universitet.

jdr@edu.au.dk
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... Ellers sd tager jeg ud og kigger pa
stranden, sa gar jeg i skoven... sa tager
jeg ud nogle steder, jeg ved jeg har
veeret ved fgr, og som jeg gerne vil se,
hvordan ser ud i dag, og... Jamen det er
faktisk det, mine dage gar med (Ras-
mussen, 2017: 165-166).

Kaj lever med en retning ud ad den lille lej-
lighed i bofeellesskabet. Han knytter en be-
stemt verden sammen med sine ture, med
sine skridt, vandringerne og timerne, han
bruger i den offentlige transport: her er en
verden, han kan leve i, veere i og fungere i.
En brugbar verden. Det ene sted er forbun-
det til andre gennem tanketrdde, gennem
erfaringstrade, historier og historikker, og
gennem fysisk bevaegelse, fordi Kajs livshi-
storie, hans nutid og datid, kan findes i byen,
genopdages eller gen-erfares i korte og
fortaettede glimt. Men ogsa fordi kontinuite-
ten i livet og modseetningen til samme livs
mange omskifteligheder og uforudsigelighe-
der kan opnds pa steder, der star urokkeligt
fast. Steder, der med stor sandsynlighed vil
blive stdende. Som vil veere der i morgen, i
overmorgen og naeste ar.

For steder og monumenter er mere
kontinuerte end mennesker, de er trofaste,
palidelige - veeresteder, parker, seveer-
digheder og museer er steder, hvor der
o0gsa er mennesker, men stederne er til at
regne med. Stensgjler, pladser, arkitektur
og monumenter star fast, deres tidslighed
og deres vaeren er laengere. Menneskene
forsvinder, dgr, holder op med at ville tale,
taler for meget, er utilregnelige eller bliver
rasende af uforklarlige grunde, eller de
taler om ting, der vaekker sorg, forvirring
eller pludseligt ubehag.

Kajs vaere-steder
Vaerestederne er spraglede steder, steder
som er rige pa menneskelig mangfol-

dighed, rige pé handling fra ildsjeele og
frivillige, og rige pa usadvanlige verdens-
anskuelser og alternative ressourcer hos
usaedvanlige mennesker - ting der oftest
ikke teeller p& "Systemets” kuglerammer,
nar den store maskines forskellige repree-
sentanter teeller meritterne sammen. Men
det er ogsa kraevende steder, der ikke pas-
ser enhver, hvor man ma veere i stand til at
finde sin indgang i det sociale mylder, til at
finde sit eget sted, vaere-sted. For Kaj bety-
der det, at han kommer kortvarigt i denne
slags tilbud. En kop kaffe, kortfattede
ordvekslinger med ansatte eller frivillige,
muligheden for at sidde alene i naervaeret
af andre - et behov for noget naer-socialt,
for at veere i naerheden, og stadig pa af-
stand. Men efter lidt tid ma han videre, der
er ingen ro at finde i det stillesiddende.

Kaj har sine vante og hverdagslige ste-
der, og han har steder, som han besgger
en sjeelden gang imellem. Blandt de hver-
dagslige er en seerlig del af Kgbenhavns
havn vigtig; en have og landskabet omkring
en bro. Bro-omradet er i Kajs beskrivelser
centralt som savel offentligt sted og som
mere abstrakt ide, og kan fungere som
eksempel pa dét, der sker, nar de mange
@ldre, pa vidt forskellige mader, streekker
hverdagslivet ud i byen. For Kaj fungerer
haven og broen som en slags assisterende
vaerelser til lejlighedens taette rum - de
er steder, han kan tage hen, bruge tid pé,
som han kan konsultere, gense og bare
vaere pa. De er forleengelser af lejligheden,
der reekker ind i byen, forbundet og knyttet
teet sammen med lejligheden pa en made,
sa det ikke ngdvendigvis er meningsfuldt at
opsaette skel og graensedragninger mellem
hjem-sted og by-sted, men hvor byen og
boligen tilsammen fungerer som hjemme-
steder. Kaj er lige s& meget hjemme, lige
sa meget i ro eller uro, nar han er tradt
ud ad lejlighedens hovedder for at ga de
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f& hundrede meter til det fgrste busstop-
pested, ndr han foretager skiftene imellem
byens busser, er undervejs i de aflange
keretgjers bumpende kadavere, og nar han
forenes med det vaeld af eksistenser og ob-
jekter, som krydses, passeres igennem og
mgdes i omgangen med byen. Steder som
broen besidder en bestemt stemning og
atmosfeere, og omradet forbindes med et
veerdsat, om end diffust, velbehag. Minder
om barndommens cykelture til Langelinje
gér i forbindelse med den stemning, som
aktuelt findes ved broen - et sted, der i
alderdommen kan fremkalde lignende
folelser og erindringer.

Det er et seerligt tilstedeveer, Kaj sgger
i byens flaksende og indtrykstaette verden.
Hele fornemmelsen af at komme "...ned
til vandet... lade sindet falde til ro og...
haven og... planterne, og... og nye men-
nesker hver dag jo, 0g... sddan noget” er af
afgerende karakter. Han beskriver, hvordan
nutidige sansninger og erfaringer gar i for-
bindelse med historiske begivenheder, der
bringes til live, re-aktiveres og re-animeres
i naerveeret af haven, dens vaekster og
vaesner, springvandet og den arkitektoni-
ske bro-struktur, som straekker sig ned i
havnens bassin.

Byen er til at veere sammen med, den
kan udholdes og den udholder det meste.
Den er et venskabeligt vaesen, man kan
folges med, en superorganisme og en
companion - en fglgesvend - som den Briti-
ske urbanist Nick Dunn, skriver (2016). Den
holder p&d minderne, beholder dem i sine
kringlede kroge og hjgrner som spor, der
er praeget ind i fliser, asfaltstykker, vege-
tation, bybaenke og monumenter. En viden,
der igen rejser sig og bliver naervaerende,
nar man vandrer og beveeger sig igennem
byverdenens terraen. Kaj naeres ved byens
vaesen, han h&ndterer sin tilstedevaerelse i
dens naerhed, i dens favn.



Afstand og taethed
Helene er dgd. Kvinden, der var flyttet ind
i Kajs lejlighed, men matte flytte ud igen
og tilbage pa et herberg i periferien af
Kgbenhavn. Hun blev pludselig alvorligt
syg og endte i koma pa Hvidovre Hospital,
inden hun afgik ved dgden. For en periode
besggte Kaj hende dagligt, nogle dage i
flere omgange. For en periode blev hospi-
talsbygningerne mal for hans daglige ture.

Kaj fortzeller, hvordan han ikke tgr binde
sig til andre mennesker leengere. Hvordan
han er blevet bange for at knytte de band,
der kappes over af dgdens skarpe klinge,
og som resulterer i fald og smertelige ska-
der, nar det spundne, relationelle tovvaerk
giver efter, nar forhold brister. | stedet
opretholder han en distance, der fungerer
som en ngdvendig stgdpude - et vaern mod
den mellemmenneskelige teethed. Hvad
der umiddelbart kan forekomme kynisk
eller opgivende, er ogsa vej til at bevare
kontrollen med hverdagen, med livet.
Kaj har gjort sig nok erfaringer med de
tumleture, der akkompagnerer venners,
bekendtes og keeresters dgd. Han finder
tryghed i det ensomme, fordi ensomhe-
den indebaerer faerre overraskelser, faerre
uforudsete erfaringer og haendelser, feerre
chok. Afstanden til andre mennesker brin-
ger overskueligheden ind i hans liv.

Kaj beskriver de omkostninger og farer,
han oplever ved nye sociale forbindelser
som stgrre og mere tungtvejende end

den alenehed, han efterh&nden kender sd
godt — den ensomhed, han er velbevandret
i. Han viser, hvordan det 0gsa altid er en
satsning at leere et andet menneske at
kende. Hvordan man satser sikkerhed,
tryghed, forventninger, forhdbninger - liv
- ndr man giver sig hen til andre. Hen-
givelse - at give andre mennesker sit liv i
haenderne. Det sociale liv, at dele sig selv
med andre, er en enorm satsning, nar det,
man har og holder sammen p3, i forvejen
er skrgbeligt. Ensomheden derimod, er en
vej til stabilitet og sikkerhed.

For nogle uger siden mgder jeg Kaj i
en dagligvarebutik. Han kgber cigaret-
ter i kiosken, og vi genkender hinanden
med det samme. Han har groet skaeg og
baerer kasket, men har sin karakteristiske
skikkelse; blikket, m&den at sta pa, den

underliggende fornemmelse af rastlgshed.

En lidt tevende samtale - "der kommer en
bog pa baggrund af det arbejde, jeg lavede
i den periode, hvor vi talte meget sam-
men”, siger jeg. "Jeg taenker at sende dig
et eksemplar, ndr den er faerdig. Bor du
stadig det samme sted?” Kaj er flyttet fra
bofaellesskabet til en ny bydel. Eller, som
han udtrykker det, han er "blevet flyttet”.
Han traekker pa skuldrene, da jeg sperger
til grunden, og svarer "Hvorfor... ja... jeg
ved det ikke helt. De syntes, det passede
bedre p& den made!” Jeg skriver den nye
adresse ned, og vi fglges ud ad butikken,
hvor vi siger farvel. Minutter efter ser jeg

ham sidde pé torvet - han er undervejs

pa en af de daglige rejser, jeg har hort sa
meget om. Mdske har han veeret en tur
forbi veerestedet i Poppelparken, maske
han kommer fra Glostrup, hvor han gar
igennem centret og ser pa butiksfacader?
Mé&ske han har veeret i Lyngby, inden han
stod af for at kebe cigaretter, eller i Herlev,
eller i Roskilde, hvor han somme tider
kommer for at ga pa brostenene i de gamle
gader? Han har sat sig pa en beenk for at
ryge en cigaret. Om lidt rejser han sig for
at tage videre, i den retning som dagen og
gaderne beveeger ham.

Gaden ender, eller begynder, i omra-
det, hvor flere af de aldre bor. | sma
lejligheder. Flere har boet der sa leenge,
at lejlighederne er uden bad, da de ikke
er renoveret i mange ar.

En krydser asfalten for at fodre fugle-
og kattevenner pd kirkegarden.

En glider stille hen over fortovet, ude

i det dbne efter en nat i lejligheden -
frem - tilbage - frem, langsomt.

En betreeder morgenen med retning
imod vaerestedet.

En finder igennem gaderne for at starte
dagen pa veertshuset.

En begiver sig ud for at sidde i byen.
Gaden ender, eller begynder, i omradet,
hvor flere af de aldre bor (Rasmussen,
2017: 21).

Referencer

Dunn, N. (2016). Dark matters: A manifesto
for the nocturnal city. Washington: Zero
Books.

Rasmussen, J. D. (2017). En updagtet
verden af bevaegelse: Et etnografisk studie af
hverdagsliv blandt usaedvanlige aeldre men-
nesker i storbyen. Phd.-afhandlingfhand-
ling. Aalborg Universitetsforlag.

GERONTOLOGI | ARGANG 35 | MAJ 19 | NR.1

7



