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Overgange i de sidste år 

VELUX FONDEN
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Den sidste tid

Lunney et al. JAMA, 2003



Den sidste tid

Lunney et al. JAMA, 2003



Den sidste tid

Gill et al. NEJM, 2010



Den sidste tid

Gerstorf et al., Dev Psychol, 2008 



Den ældre/ de ældste/sidste tid

Terminal decline

Kognition 5-7 år 
Trivsel 3-5 år

før død - i gennemsnit

Cohen-Mansfield et al., J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, 2018



Den ældre/ de ældste/sidste tid

Aldersgrænser ?



• 75+ år

• >90% i eget hjem

• >60% føler sig rask



Forventet restlevetid 
for en 80 årig kvinde?

1. 3 år

2. 6 år

3. 10 år



90+ årige i Danmark 

Females Males

Christensen, et al Lancet 2013





Højde i det 20. århundrede



Atletiske rekorder i det 20. århundrede



Den ældre/ de ældste/sidste tid

Aldersgrænser ?



De ældste

Er vi i gang med at skabe en 

(uønsket) 4 alder?



De ældste/den sidste tid

Laver vi ulykker ?

”Failure of Success” ?

Christensen et al., Lancet, 2013 



De ældste

Aldersgrænser for

Grå stær?

Ny hofte?

Hjerteklap-operation?



De ældste/den sidste tid

Opererer vi for få og for raske gamle?

1895 årgangen vs 1905 årgangen

Oksuzyan et al., Age and Ageing, 2013 



De ældste

Multi-morbidity

Collerton et al. BMJ 2009



De ældste

Multi-morbidity

Prævalens i Newcastle klinisk 
undersøgelse af 85 årige:

Median 4-5

Collerton et al. BMJ 2009



Life expectancy at age 93

males: 2.7 years    females 3.3 years

Thinggaard et al. JAGS 2016
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Life expectancy at age 93
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De ældste

Forebyggelse/behandling ?

Hypertension
Type 2 diabetes

Cholesterol
Vægt



De ældste/den sidste tid

Hvad kan der forventes?

- eller kræves?



…både oplysende 
og underholdende.

Århus Stiftstidende

…let at forstå, rigt  illustreret 
og skrevet med et glimt øjet.

Fyns Amts Avis

…oplagt gaveidé.
Fyns Stiftstidende
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