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Fødevarestyrelsens målgruppe: 65+ er…

Fotos: Thomas Hergaard/Fødevarestyrelsen
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… måske på 

arbejdsmarkedet

… måske aktive 

bedsteforældre

… måske fysisk aktive



Fødevarestyrelsens supplement til kostrådene for 65+
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Bevar din muskelmasse

…og stærke knogler

Hold øje med vægten

=

Anbefaling for protein

Lavere energiindtag

D-vitamin og Calcium

Fokus på ”kvalitetskalorier”

Fysisk aktivitet



Vidensgrundlag

Nordiske Næringsstofanbefalinger 2012 (NNR/NNA)

Modelberegninger fra DTU

Kvalitativ og kvantitativ viden om 65+ 
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Hvad vil de så gerne:

o Klare sig selv længst muligt

o Gøre hvad de har lyst til – og hvad de har drømt om

o Få viden med humor og ingen løftede pengefingre

o Få reel og forståelig information
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Regeringsstrategi for mad, måltider og sundhed
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Kommunikationsprojekt, også med partnere i regi af 
Måltidspartnerskabet

o Føre til materiale der kan bruges i forhold til målgruppen: 

o Borgere 65+ 

o Kommuner

o Frivillige organisationer

o Materiale:

o Tegnet film

o Fotos

o Opdatering af Altomkost.dk/65

o Slides
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Forebyggelsespakker fra Sundhedsstyrelsen, der berør 65+
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Forebyggelsespakken ”Mad & Måltider”

Temaaftener om sund aldring:

Gruppen af borgere over 65 år vil i de kommende år stige, og 
der er vigtigt at satse på forebyggelse så tidligt som muligt. 
Forebyggelse bidrager til at sikre god livskvalitet og det at 
kunne klare almindelige gøremål og sig selv længst muligt . 
Kommunen kan derfor med fordel udbyde temaaftner om 
sund aldring. 
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Og en snigpremiere
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……… en lille film af Morgenthaler -


