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Udfordringer og muligheder:
At skabe det gode livigennem maltider,
motion og faellesskaber i hverdagen

Prioriterede emner:
- skabe en vidensbasis n ..,.,
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- interventioner = effekter af indsatser
- omseette viden til praksis
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Aldring og overgangsfaser ift madindkeb
- en igangveaerende undersggelse -

* /Aldres madindkagb

GfK data
Socio
+ Alder, boligtype, uddannelse etc. ‘ demografiske
* Holdningsspargsmal Karakteristika
Reaisterdata

=

+ Tidspunkt for efterlen og pension for
alle i husstanden

» 2500 forbrugere rapporterer per maned
+  Daglig registrering af kebt mangde og Indkebsdata ‘
pris af alle varer fra 2006- 2017

+  Ean kode niveau

+ Fra DTU Fedevareinstituttet med indhold af Naer\'ng;stcf— i \
mikro- og makromaringsstoffer matricer J
Liskraft —
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Metode og data

2329 husholdninger over 50 ar der registrerer manedlige
indkgb fra 2007 til og med 2012.

1415 husholdninger med mere end en voksen

* 122 husholdninger der gar fra 0 til 1 pad pension og 114
husholdninger der gar fra 1 til 2 pa pension

e 212 husholdninger der gar fra 0 til 1 pa efterlen og 31 husholdninger
der gar fra 1 til 2 pa efterlgn

1003 single husholdninger

e 102 individer der gar fra at veere enten pa efterlgn eller i arbejde og
til pension

* 92 individer der gar fra at veere i arbejde til at veere pa efterlgn

Der estimeres en model, hvor der kigges pa aendringer i

kosten for den individuelle husholdning far og efter at

nogen i husholdningen gar pa pension/efterlgn
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Udgift til foadevarer ifm overgangsfaser til
folkepension eller efterlon

Pl perimn: - forelobige resultater -
1200
1150
1100
1050
1000
950 -
900 -
850 - .
800
kort/ingen udd kort/ingen udd mellem udd mellem udd lang udd lang udd
Par Single Par Single Par Single
Lav/ingenudd Mellem udd Lang udd Single Couple
Kvinde Folke 4) -85 39| Kvinde Folke (-8) (-5)
Mand Folke -125 -63 -214| Mand Folke -265 -56
Kvinde Efter 34 -108 (8) | Kvinde Efter (6) (33)
Mand Efter -75 -56 -123| Mand Efter -75 -58
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Healthy Eating Index (HEI)

21 4

- forelobige resulater -
20,5
20
195 -
19 I I
185
kort/ingen udd | kort/ingen udd mellem udd mellem udd lang udd lang udd
Par Single Par Single Par Single
Lav/ingenudd Mellem udd Lang udd Single Couple
Kvinde Folke 0.15 -0.35 0.24| Kvinde Folke  (0.04) (0.24)
Mand Folke (-0.14) (0.20) (0.08) | Mand Folke 0.21 -0.14
Kvinde Efter 0.15 (-0.26) 0.32| Kvinde Efter  (0.00) (0.24)
Mand Efter (-0.05) -0.40 0.38| Mand Efter 0.66 -0.15
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Kost - protein
o/pers/mnd. - forelobige resultater -

2100 -

2050

2000 -
1950
1900
1850 -
1800
1750

kort/ingen udd | kort/ingen udd | mellem udd mellem udd lang udd lang udd
Par Single Par Single Par Single
Lav/ingenudd Mellemudd Langudd Single Couple
Kvinde Folke 37 -43 126 Kvinde Folke 27 58
Mand Folke 107 -17 -200 Mand Folke 68 -50
Kvinde Efter 104 38 158 Kvinde Efter 76 a9
Mand Efter 89 -14 -36 Mand Efter 29 -29
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Kost - sukker
o/pers/mnd. - forelobige resultater -

2500

2300 -
2100 -
1900 -
1700 -
1500
1300

kort/ingen udd kort/ingen udd‘ mellem udd | mellem udd ‘ Iang udd lang udd
Par Single Par Single Par Single
Lav/ingenudd Mellem udd Lang udd Single Couple
Kvinde Folke (77) (347) 64| Kvinde Folke  (161) (38)
Mand Folke 204 (26) -159| Mand Folke (35) (-52)
Kvinde Efter 194 (246) 62| Kvinde Efter 406 115
Mand Efter 196 (143) (-48) | Mand Efter (64) (66)
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Appetit pa det gode ldreliv
- en afsluttet undersggelse -
* Kvalitativ undersggelse af holdninger til mad- og
maltidspraksis

* Afseet i den sociologiske fgdevareforskning og
eksisterende madrelaterede forskning indenfor
eldreomradet

* Mad og maltider spiller heller ikke én rolle i
hverdagslivet, men derimod mange.
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Metoder og dataindsamling

» Semi-strukturerede interviews

« 22 personer rekrutteret igennem lokale afdelinger i
/Zldre Sagen og deres tovholdere

 Deltagere: 65-75 ar, bdde maend og kvinder,
forskellige uddannelsesbaggrunde og forskellige
livsbaner

 Analysestrategi: 1) - gennemgdende temaer
2) > typologier/idealtyper
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Madrelateret praksis

Planlaegning Indkab Madlavning Maltid
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Det gode maltids dimensioner

Hverdagens
ressourcer

Det gode
maltid

Livshistorie Kroppen
og identitet

— behov og
evne
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De 4 typer i typologien
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Rapporten kan hentes pa:
https://livskraft.ku.dk/

Appetit pa det gode zeldreliv
Maéltider, madglaede og livskvalitet

UDARSE CET &5
Bodil hust Cheistersen, Sidse Schoubye Andersen, Lotte Molm, inge Tetens

Liskraft

Dantat for gacks skiralle Raggert ka Keberhanm Unamtitet
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Naeringsstofindtag blandt zldre danskere-
- en igangvaerende undersggelse -

Optimal

Hvor mange ldre danskere der
potentielt har et problematisk
indtag af neeringsstoffer

- med hovedfokus pa lavt indtag

For makronaringsstofferne
var vi ogsa interesserede i et

hgjt indtag

| Toxicity
. {—)
Intake
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Naeringsstofindtag blandt zeldre danskere
(65-81 ar)
Vi undersggte 205 aldre maend og kvinder fra Kebenhavnsomradet, der

indgar i det sdkaldte "CALM studie” (et interventionsstudie, der undersoger effekten
af proteinindtag og fysisk aktivitet pa forskellige knogle og muskel parametre)

Vi foretog en risikovurdering af makro- og mikronaeringsstofindtag ud fra en
3-dags kostregistrering af de aldres fadevareindtag (“cut-point metoden”)
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Naeringsstofindtag blandt zeldre danskere
(65-81 ar)

FOODDIARY
-Gennemsnitsvaerdier for bade fodevarer- og naeringsstofindtag, i i
I disse eeldre ligner dem fra de nationale kostundersagelser

-Vores resultater ligner, dem der er observeret i andre europaeiske |;
lande

-Resultaterne er baseret pa de aeldres fodevareindtag (evt. indtag af kost-
tilskud er ikke medregnet)

;-"X}.‘:';-_ .
e

-At vaere [ risiko for at have et utilstraekkeligt indtag er ikke ensbetydende med
at man nadvendigvis har det! (risikovurdering vs. klinisk udredning)
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Resultater: Naeringsstofindtag

Procentdel i risiko for at have for lavt indtag
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Resultater: Naeringsstofindtag

(Makronzeringsstoffer — de vaesentligste fund)

Procentdel med suboptimalt indtag
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0

Too little Too little Too little Too much Too much
Dietary fibre Poly-unsat. fat Mono-unsat. Sat. fat Alcohol
fat

= Men ® Women
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Proteinindtag - Forskellige kriterier til vurdering af
et tilstraekkeligt proteinindtag
(nitrogen balance vs. muskelfunktion)
(REF = RI: 0.80 G/KG/BW)
W Utilstraekkeligt W Tilstraekkeligt

6%

94%

(REF = RIR: 15-20 E%) (REF = RIR: 1.1-1.3 G/KG/BW)

W Utilstreekkeligt ~ i Tilstraekkeligt m Utilstraekkeligt — m Tilstreekkeligt
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Sa hvad er konklusionen mht. til disse aldres
naeringsstofindtag?

- Overordnet ser det nogenlunde ud (stort set som forventet)
Ligner resultater for den generelle befolkning (sukker® alkohol B kostfibred fedt 69.
For mikronaeringsstofferne ser det veerst ud for thiamine‘og vitamin D§)

- Vurdering af tilstreekkeligheden af proteinindtag blandt eldre afthaenger af kriterier,
som laegges til grund.

- Der er plads til forbedringer i kosten hos disse (friske/raske) aeldre
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Afsluttende bemaerkninger

* Liaskraft- Center for gode aeldreliv: et nyt
initiativ pa eeldreomradet

» Overgangsfaser til folkepension eller efterlgn
pavirker madindkgb — med saerlig store
udsving for enlige maend

* Holdninger til det gode maltid og
hverdagspraksis blandt 65-75 arige kan
opdeles i 4 typologier

* Neeringsstofindtag blandt 65-81 arige viser, at
der er plads til forbedringer
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