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SOCIALE RELATIONER OG LIVSTILFREDSHED

Statistik

Uge 15,2015

Ugens tal for

IFVIC S folkesundhed RE

#A Hjem | & Udskriv side

Et stort mindretal af skolebgrn i alderen 11 til 15 ar trives ikke mentalt eller
fysisk. Samtidig er uhensigtsmaessig sundhedsadfeerd udbredt

Mange skolebgrn har det ikke godt

De fleste 11- til 15-arige skolebgrn har det gadt. Men der er et stort mindretal af eleverne, der ikke
trives fysisk eller mentalt. Mange oplever ofte at vaere ked af det, nervas eller have ondt i maven,

ligesom mange lider af lavt selvvaerd. 57
Eksempelvis er der mange skolebarn, ¢
som ikke spiser frugt eller grant hver ¢

Sadan lyder konklusionen i den omfatt
Institut for Folkesundhed ved Syddans|

Skolebgrnsundersggelsen gennemfares
sundhedsadfeerd. Farste undersagelse

"Vi kan se, at flertallet af eleverne har
bekymrende fund, hvor udviklingen g&
flere barn, hvis hverdag er udfordret al
For eksempel oplever flere hyppigt at v
ligesom flere har en negativ kropsopfal
der stadig er mange unge, som ryger,
tilstraekkeligt frugt eg grent”, siger Mei
Skolebarnsunderspgelsen 2014

Undersggelsen bunder i data fra 4.500

SAMMENH/ENG MELLEM SOCIALE RELATIOMER OG LIVSTILFREDSHED
"Hvor ofte mades du mead wennar, famiie ellar kollegaar™
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| dagligdagen, kraaver ikke nedvendigv
abes rum og muligheder for, at samvaer
aeldre kan opsta helt af sig selv

‘Ciristins Swara, dirskiar, Erosomms Gamiss Varn

“ At generationeme mad
planlzegning, men at der s
og aktiviteter mellerm bem og as




FRIDGE

Food-Related
Intergenerational
Discussion Groups
Experiences

Making communication
about food...

® easier
e more fun and

e more effective

for family members of all ages.
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Kids Spoiled
While U Wait
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HYPOTESE

e1+1=3

* alle kan fa glaede af at samles om det samme
maltid og at der ligger et enormt uudnyttet
potentiale i at bringe bgrn og bedsteforaeldre
sammen om gode maltidsoplevelser til feelles
bedste for alle — ogsa deres familier
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Baggrund for intergenerationel forskning:
”Forskning i m@det pa tveers af generationer”

“Intergenerationelle initiativer er socialt
samvaer/m@der, der skaber meningsfuld og
fortlebende udveksling af ressourcer og laering
mellem yngre og ldre generationer. Mgdet
formidles af en facilitator, der styrer laeringsprocessen
mellem generationerne” .

(Kaplan M. Promoting healthy intergenerational
communication. 2005)

Facilitatoren igangsatter dialogen mellem

bedsteforaeldrene og bgrnebgrnene, og samler op pa
historiefortaellingerne mellem de to generationer
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‘Mgdet formidles
af en facilitator,
der styrer laerings-
processen mellem
generationerne’

Tema

Menu

Dagens szerlige
ravare

Dagens
opvarmning og
gave

Dagens dyst

DETL
interview

UNDERVISERENS ROLLE:
SUNDHEDSFREMME OG FACILITERING AF INTERGENERATION

1. gang
Aftensmad

En gammel ret med kal:
Kaldolmer med sovs og

kartofler

En ny ot med k3!:

Asiatiske kgdboller med

kal og nudler

KAL

Surkal

”Kend din kal”

Har fokus pa
aftensmaltidet og kal

2. gang
Madpakker og
mellemmaltider

Rugbrgdssandwich med
1jemmelavet hgnsesalat

Amagersandwich med
xggesalat/rejesalat

Gnavegrgnt med
avokadomos

Rugbr@dschips
RUGBR@D

Surdej

”"Madpakke-krig”

Har fokus pa
mellemmaltider og
rugbred

3. gang
Morgenmad og
brunch

‘Grgd i ovnen’

Pandekager
Madmuffins
Omelet

Mysli, Skyr og frugt

Bla og grgn smoothie
med friske baer
A£G

Solaeg

"/Egge-kamp”

Har fokus pa
morgenmad, brunch

08 &8

4. gang

Festrz 2

Rejecocktail — asian
style

Rruschetta med
laksemousse

Fiskepakke med
rodfrugter i ovnen

Bondepige med slgr

FISK

”Er du Fiske-modig?”

Har fokus pa
festmaltider og fisk



EKSEMPLER PA “"AKTION”

Interaktion med undervisere
og historiefortalling

Interaktion pa tvaers af
generationerne

Parallel interaktion
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MALING AF M@DET OM MADEN & MALTIDET

Er BBM et godt laeringsrum for sundere kostvaner?

Er det nemmere at snige sundhed ind af bagdgren, nar de tales om maden fgr og nu?

Kan tre generationers kostvaner zndres i sundere retning af et kursus om god mad?

Fungerer barnet som familiens ernaeringsformidler?

Far familierne lavet mere sund mad sammen?

Hvilken interaktion skabes der nar barn og bedste mgdes?

Giver mgdet et staerkere faellesskab pa tveers af generationer?

Hvilken betydning har mgdet for bgrn og bedsteforaeldres trivsel?
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Sporgeskemaer

(lange, korte)




SURVEY MONKEY
LINKS TIL SPORGESKEMAER

LINK til Baseline spgrgeskemaerne — sendes til deltagerne cirka en uge f@r kursusstart
LINK til Dagens hurtige - forste gang udsendes i ugen op til 1. kursusgang
LINK til Dagens hurtige — resten af gangene udsendes i ugen op til 2. kursusgang

LINK til Opfolgende spgrgeskemaerne — sendes til deltagerne cirka en uge efter
kursusafslutning
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HVAD ER EVALUERINGEN BYGGET PA?

Statens
Institut

Den Nationale Sundhedsprofil 2013

Evaluering af Fars kgkkenskole
- sa bliver familien grydeklar!

IKVALITETSINDEKS 2015

- ETINSTRUMENT TIL KORTLAGNING AF FGDEVARE-FORBRUGERNES
KVALITETSOPFATTELSER

GEORGE TSALIS, TRINE M@RK OG TINO BECH-LARSEN

DCA RAPPORT NR. 069 - DECEMBER 2015

S%?ndhedsstyrelsen

National Board of Health

Guide til trivselsindekset: WHO-5
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INTERGENERATION KRAVER
“AKTION”

. Interaktion pa tveers af generationerne

. Parallel interaktion mellem generationerne

. Parallel interaktion med jeevnaldrende deltager
Interaktion med undervisere

Gruppe interaktion med undervisere (egen tilfgjelse)
lagttager

. Alene

[ ]
© N o U~ W N R

. Uengageret

Development of a Standardized Tool
for Intergenerational Programming:
The Intergenerational Observation Scale

Shannen E. Jarrott
Cynthia L. Smith
Aaron P. C. Weintraub
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SPORGEGUIDE — FOKUSGRUPPE INTERVIEW

 Temaer: Oplevelsen — det intergenerationelle — viderefgrelsen derhjemme
* Hvad har veeret det sjoveste/ maerkeligste?

e Hvad teenker | om det at lave mad sammen?
* Erder noget | har taget med hjem?
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ER DELTAGERNE SUPER SUNDE?
De “lange”

Bedsteforaeldrene : Bgrnebgrnene:

* Mindre fisk end andre v inere it el e

* Mindre frugt end andre

* Morgenmad mere end andre

;‘\_\
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LAVERE BEDSTEFORALDRE SUNDERE MAD?

De “lange”

70% af de bedsteforeeldre, der har deltaget i madgrupperne laver oftere sundere

Q?

mad derhjemme i Igbet af kurset

| "de lange” spgrgeskemaer er bedsteforaeldrene i follow-up ‘en blevet spurgt om
de efter deltagelse er blevet bedre til at spise sundt.

Til dette har 53% svaret i nogen grad,
3% i hgj grad

og 0% i meget hgj grad.
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FORZLDRENES INVOLVERING?

De “korte”

! 60% af de bgrn, som har deltaget i madgrupperne, har introduceret deres
[
L]

foreeldre til en ny ravare, en ny madlavningsteknik eller en ny opskrift i
lobet af kurset

Over 60% af bgrnebgrnene har pa “de korte” spgrgeskemaer svaret at de
har delt deres viden fra madveerkstederne med deres forzeldre.

(2.madvaerksted=100%, 3.madvaerksted=92%, 4.madvaerksted=87%)
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STYRKET FALLESSKAB?

De “lange”

g 80% af de deltagende bedsteforaeldre og b@rn har fdet styrket deres feellesskab gennem deltagelse i
* madgrupperne

| “"de lange” spgrgeskemaer er bedsteforaeldrene i follow-up ‘en blevet spurgt om de og deres bgrnebgrn
har faet styrket deres forhold gennem deres deltagelse i madveerkstederne

Til dette har 35% svaret i nogen grad,

20% i hgj grad

og 3% i meget hgj grad.
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LAVET MAD SAMMEN HIEMME?

De “korte”

= 60% af bedsteforzeldre og bgrnebgrn har lavet mad sammen derhjemme mindst en
""‘- gang i Igbet af kurset

| “"de korte” spgrgeskemaer svarer
14% af bgrnebgrnene og 23% af bedsteforaeldrene at de i Igbet af projektet har lavet
mad sammen derhjemme.

Forskellen pa de forskellige procenter kan skyldes at bgrnebgrnene har deltaget
med mere end en bedsteforaelder
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OBSERVATION — FALLESSKABET
— GULDBORGSUND & N@RRE ABY :

Interaktion pa tvaers af generationerne forekommer mest, men ogsa god interaktion med
jeevnaldrende og underviser

Ligeveerdigt samarbejde i gjenhgjde
Bedsteforalder "mentorrolle”
Barnebgrn alt fra ”hjzelpere” til "selvkgrende”

Dagens interview er en god made at skabe reminiscens.

Reminiscens er en proces, der handler om at teenke pa og tale om tidligere oplevelser og
medvirker til at skabe dialog og respekt mellem deltagerne.
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OBSERVATION - SUNDHEDSFORMIDLING:

BBM er et godt laeringsrum for sundere kostvaner

god introduktion til emnet af underviser, gode
materialer

bedsteforzeldre stgtter barnebarn i at leere nye (og
gamle) teknikker

bedsteforaeldre leerer ogsa nyt

Det feelles maltid med egen mad skaber god
platform for at smage nyt mulighed for at
observere hvad andre bgrn tgr smage pa
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FALLESSKABET

Altsa jeg synes det er fedt at lave mad sammen
med ens bedsteforeeldre og man far sadan maske
noget andet sammen. Man pr@ver maske noget
andet end bare at vaere derhjemme (Barnebarn,

pige)

Det var en dejlig oplevelse, altsa det var nok fordi
vi var kun os to og normalt sa er alle de andre
ogsa med altsa der er mange bra@dre og sgskende
sa det gav et teettere forhold som jeg kan meerke i
dag (Bedstemor)
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OMSATNING | FAMILIEN

Vi lovede at nar vi var feerdige skulle vi invitere far, mor og lillebror
pa mad, sa vi fik lavet mad, bordkort og det hele (Bedstemor)

Jeg synes ogsa det kan give noget i forhold til at vi har ogsd snakket
om at her bagefter kunne vi jo prave at lave mad til nogle i familien
og vise hvad vi har leert. Vi skal pé sddan et weekend ophold og sa
havde jeg taenkt at vi fik sadan nogle gode burgere med rugbrg@d, sd
kunne veere vi kunne hjeelpes ad med at lave det om fredagen
(Bedstemor)

Hver sgndag laver vi sadan en madplan for hele ugen sa kan vi
komme med ideer ... der var ogsa et tidspunkt hvor vi puttede de der
rugbrgdsandwich og sa fik vi lige det en dag. Men det skal sd ogsd
veere noget sundt far det ma sta pd madplanen (Barnebarn, pige)
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ER BBM ET GODT LARINGSRUM FOR SUNDERE KOSTVANER?

 God ramme for sundhedsfremme og intergeneration pa én gang — deltagerne gnsker
at laere

* Madlavning indbyder til erfaringsudveksling i trad med god gammeldags mesterlaere

* Ved at lave mad, der er smukt, smager godt og fgles godt i maven skabes en naturlig
ramme for at tale om maden pa en made der giver lyst til at spise mere af det gode

(Brgnnum Carlsen 2007). Dette forsteerkes pa BBM ved ogsa at kunne tale om maden
fér og nu

DGS - 29.10.2018 - Overgange i =ldrelivet - i forhold til mad og maltider



KAN BBM A£NDRE 3 GENERATIONERS KOSTVANER? 0 &2

* Jo bedre man kender dem, man spiser med, des relativt mere spises der (Beck et al. 2006).
Det gaelder formodentlig ogsa ‘sund’ mad. Eksempelvis er det set at smagspraeferencer kan
praeges gennem gentagne erfaringer med at spise den enkelte fgdevare i en positiv social
sammenhang (Husby 2008).istp!

* BBM ggede madmodet — undervisere og feellesskabet omkring tilberedningen af maden og
maltidet inspirerede til at smage nyt - og bedsteforaldre til at italeseette kraesenhed hjemme
i familien

e Barnet fungerede som familiens ernaeringsformidler, supporteret af bedste, der ogsa delte ud
af sin viden

* Bgrnene tog opskrifterne med hjem til madplanen og deltog i madlavningen
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GIVER BBM ET ET STARKERE FALLESSKAB PA TVARS AF
GENERATIONERNE?

Interaktion pa tvaers af generationerne dominerende

* Madlavningen er oplagt til at skabe reminiscens.

* Barn og bedste ser hinanden pa en ny made, BBM har skabt et nyt aspekt i deres
relation

* Deltagerne har oplevet nogle gode timer sammen omkring BBM, men ikke aendret i
forvejen god trivsel

* Bgrn og bedsteforzeldre havde intentioner om at lave mere mad sammen
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DISKUSSION

Mixed Methods
* Pragmatisk tilgang
* Vikombinerer fordi det giver mere viden
 Afkobling af den vidensskabsteoretiske diskussion.

e Skal anvendes med omtanke.

Frivillige >< RCT
*  Facilitator/ hjemkundskabslaerer
Evaluering/ test-batteri
 Deltagere kommer selv/ deltagere prikkes
 Bedsteforaeldre ledsagere for bgrnebgrn/ ligeveerdigt tilbud
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KONKLUSION

Deltagernes kostvaner blev ikke vaesentligt pavirket af Madvaerkstedet,
men begge generationer havde lzert nye teknikker, ravarer og sunde maltider

Barnebarn og Bedste havde laert nye sider af hinanden at kende — og andre mader at veere
sammen pa

Barnebgrn deltog mere aktivt i maltidsplanlaegning og madlavning derhjemme
Bedsteforaeldre havde faet inspiration til forbedring af madlavning hjemme

Madvaerkstedet gav inspiration til sundere kostvaner, men der skal mere til for at fore dem ud i
livet

@ HJERTE
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