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”Vi fandt Ungdom, da vi flyttede i Seniorboliger”: Aldring, autonomi og kollektiv 

historiefortælling  

Abstract: Der er en sammenhæng mellem forskellige typer historiefortælling, som man finder 

blandt beboerne i boligområdet Sommerhøjen i Midtjylland og den høje grad af ”aktivitet” der 

udspiller sig i hverdagslivet. Artiklen viser, hvorledes seniorboliger - som et særligt intersubjektivt 

rum - kan skabe grobund for kollektive fortællinger, der opretholder modsatrettede skandinaviske 

værdier omkring individuel autonomi og fællesskab. Omdrejningspunktet for fællesskabet er altså 

en særlig historiefortælling, der er med til at motivere en aktiv hverdag blandt beboerne. I artiklen 

argumenteres der for at denne aktivitet er beboernes forsøg på at omdefinere, hvad det vil sige at 

være et ældre menneske. 

 

 

”We found youth when we moved into senior housing”: Ageing, autonomy and collective 

storytelling 

Abstract: There is a connection between a particular type of storytelling that one encounters among 

the inhabitants in the community ‘Summer Hill’ in Jutland, Denmark, and the high degree of 

“activity” that unfolds in everyday life. The article shows how senior housing - as a particular 

intersubjective space - may sustain collective stories that supports contradictory Scandinavian ideals 

concerning individual autonomy and community. The fulcrum of this form of sociality is the 

particular form of storytelling, which prompts a high degree of activity among the elderly. The 

article argues that this activity should be considered an attempt by the residents to redefine what it 

means to be an older person.  

	  


