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Baggrund for bedremaltider.dk

Initiativ fra davaerende ministre
« Minister for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri Dan Jgrgensen
« Minister for Barn, Ligestilling, Integration og Sociale forhold Manu Sareen

Initiativ pd baggrund af to nye udgivelser:

-  SMAG: Skgnne maltider til alle gamle - Hvidbog om naerende maltider
med kulinarisk kvalitet til aeldre (Kgbenhavns Universitet og Madkulturen)

« Faglige anbefalinger og beskrivelser af god praksis for ernaeringsindsatser
til 2eldre med uplanlagt vaegttab (Socialstyrelsen)
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Arbejdsgruppen

Ministeriet for Fedevarer,

Landbrug og Fiskeri w

Fadevarestyrelsen —

SOCIALSTYRELSEN

kost & ernaringsforbundet

MADKULTUREN

bedre mad til alle

&
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Formalet med bedremaltider.dk

Formalet med Bedremaltider.dk er, at Vidensbanken skal hjeelpe kommuner,
institutioner og gvrige aktgrer pa cldreomradet med at finde og dele
inspiration om gode Igsninger for mad og maltider til seldre.

Banken skal bade udbrede viden om mad og maltiders betydning for det
gode zldreliv, og inspirere med konkrete eksempler pa gode mad- og
maltidsindsatser, der har positiv betydning for forebyggelse, rehabilitering og
behandling - bade i en praktisk hverdag og som en del af en strategisk
indsats.

Vidensbanken er en unik platform, der samler viden om og cases pa at
fremme aeldres livskvalitet og sundhed.
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Cases

« Mad

. Maltider
 Ernaering
 Forebyggelse
« Rehabilitering
 Politik

* Organisering
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Eksempel pa case fra Himmelev Gl Praestegaard
Krasekost med fokus pa mellemmaltider

« Hvad skulle indsatsen Igse eller udvikle?

- Formalet med indsatsen er at forebygge vaegttab hos nogle
beboere og at vedligeholde vaegten hos andre.

- Malet er at skaerpe fokus pa kostens betydning og relevans i
hverdagen pa plejehjemmet.

- Desuden var formalet at motivere til hygge og naervaer omkring
maltiderne.

- Ambitionen er at fokusere pa kosten pa lige fod med den
personlige pleje.

. Hvad gik indsatsen ud pa?
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Sadan kommer din case 1 banken

« Tag et af dine gode eksempler fra arbejdet med maltider til seldre

» Ga ind pa www.bedremaaltider.dk/servicemenu/indmeld-nye-cases/
« Hent og udfyld skemaet

« Indsend det til bedremaaltider@fvst.dk

Herefter gennemlaeser og kvalitetssikrer vi jeres case i arbejdsgruppen.
Altid med jer pa rad.

Nar casen er godkendt laegges den i vidensbanken - og I far besked om,
hvor I kan finde den.
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Hit med jeres
gode
eksempler!!
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