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Hvordan startede det hele?

1 musikterapeut, fa timer
9
2 fastansatte musikterapeuter
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Musikterapeutisk model -
Vejle Kommune 2017
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Musikterapi i Vejle Kommune

* Henvisning

- Opstartsmgade

* Vurderingsforigb
- Evaluering

* Afslutning

* Musikterapeutisk forlgb (individuelt el. gruppe)
- Zvaerfagligt samarbejde - redskaber
X
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Musikterapeutisk behandling

- Musik bruges som et middel til at na terapeutiske mal

- Malene formuleres ud fra den enkeltes ressourceomrader og
problemstillinger

- at stotte til bedst mulig livskvalitet for den enkelte beboer
- Skabe kontakt og kommunikation

- Aktivere, rumme og udtrykke folelser, stemninger og tilstande - ofte
uden ord. (musikken er kroppens og folelsernes sprog)

 Livshistorie & identitet - associationer & minder




Hvad foregar der i musikterapi?

- Synge (tekst, nynne, improvisere)
- Spille (kendte sange, improvisere - alene eller
sammen)

* Lytte til musik

- Bevaege sig til musik
 Rim og remser

- Samtale

- Vaeren - vejrtraekning
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