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Hvad er sociale relationer?
•Typer –roller (familie, venner, bekendte, naboer, 
professionelle (lægen fx) osv.)
•Struktur (fx frekvens, bredde, tæthed, geografisk nærhed)
•Funktion (fx støtte følelsesmæssig, praktisk, økonomisk, 
værdsættelse, krav, bekymringer, konflikter, manglende 
anerkendelse)
•Gensidighed
•Varighed
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Andre/nye former for 
netværk
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Ensomhed

Den subjektive følelse af at være uønsket alene eller 
eksistentielt at føle sig isoleret

Ikke et mål for størrelsen af det sociale netværk ej heller et 
mål for funktionen af de sociale relationer

Kan være en følge af forandringer i de sociale relationer (tab, 
konflikter osv.), men kan også forekomme i intakte netværk
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Danskernes sociale relationer

7-13% af midaldrende danskere har begrænset 
kontakt med familie og venner (mindre end 1 gang 
om måneden)
7% forventer ikke at kunne få hjælp fra andre, 
hvis de skulle blive syge
5% har aldrig eller næsten aldrig nogen at tale 
med, hvis de har brug for støtte
9% rapporterer altid eller ofte at være alvorligt 
bekymret for partner og/eller børn eller at de 
stiller for store krav
6% er ofte alene selvom de ønsker at være 
sammen med andre

Tal fra: National Sundhedsprofil Danmark 2010, Sundhedsprofil Region Hovedstaden 2008, 
Risikofaktorer og folkesundhed  2006, 
Danish Longitudinal Study on Work, Unemployment and Health 2000
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Mødes sjældent med familie %
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Mødes sjældent med venner, %
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Har aldrig/næsten aldrig nogen at tale med, hvis 
problemer eller behov for hjælp, %
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Sociale relationer meget vigtige for menneskers helbred, 
funktionsevne og overlevelse

Sociale relationer udvikles over livet

Sociale relationer er forskellige for kvinder og mænd

Man begynder at forstå mekanismerne bag sociale relationers 
påvirkning af helbredet
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Andel ofte uønsket alene opdelt på samlivsstatus
Sundhedsprofilen 2013 kvinder og mænd
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Forandring i sociale relationer 
over livsforløbet
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Med alderen:
* bliver netværk generelt mindre

* mere fokuseret på familie

* kvalitet ikke dårligere

* får venner en særlig betydning

* bliver man mere selektiv – socioemotional selectivity
Carstensen LL 1995

Antonucci Convoy theory 1994
Sociale relationer dynamiske



Kønsforskelle i sociale 
relationer
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Due et al, Soc Sci Med 1999
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Belastninger fra sociale relationer og helbred

Ikke helt så velundersøgt

Caregivers

Ægteskabelige problemer/konflikter

Konflikter, krav/bekymringer fra nære sociale relationer
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Journal of Epidemiology and Community Health, December 2010
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Belastninger fra sociale relationer – hvordan målt?

Oplever De i Deres hverdag at der er nogle af følgende 
personer, der gør Dem alvorligt bekymret eller kræver for 
meget af Dem?

Oplever De i Deres hverdag konflikter med nogle af følgende 
personer?

Typer af relation: partner, børn (egne eller partners), familie, 
venner, naboer

Svarkategorier: altid, ofte, af og til, sjældent, aldrig + har ikke 
den type af relation
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Lund R et al. Are negative aspects of social relations predictive of angina pectoris.
Journal of Epidemiology and Community Health, December 2010

partner
1% altid
6% ofte

børn
1% altid
8% ofte

2-3 x større 
risiko

+ trend

2 x større 
risiko

+ trend
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Lund R et al. Are negative aspects of social relations predictive of angina pectoris.
Journal of Epidemiology and Community Health, December 2010

Bekymringer, 
men ikke 

konflikter øger 
risiko
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partner
2% altid
7% ofte

børn
2% altid
8% ofte

2 x større 
risiko ‘altid’
+ trend for 

børn

Lund et al. 2013

Samme retning - men svagere sammenhæng
for krav/bekymringer
fra øvrig familie og venner
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6% 
altid/ofte 
konflikter

Ingen 
betydning af 
konfl. med 

partner

2 x større 
risiko ved 
konfl. med 

børn
Lund et al. 2013



Belastninger fra sociale relationer og 
dødelighed -
Lund et al. Journal of Epidemiology and
Community Health 2014
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Results: Demands/worries partner HR for mortality
risk. 
Adjusted for: gender, occupational social class, cohabitation status, hospitalization and depressive 
symptoms
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P-trend =0.02

Findes også for krav/bekymringer fra børn
men IKKE for anden familie, venner eller naboer



Results: Conflicts with partner and friends, HR for 
mortality risk. 
Adjusted for: gender, occupational social class, cohabitation status, hospitalization and depressive 
symptoms. Age is used as underlying time.
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P-trend =0.08

P-trend =0.003



Results: Conflicts with children, other family and 
neighbours HR for mortality risk. 
Adjusted for: gender, occupational social class, cohabitation status, hospitalization and depressive 
symptoms. Age is used as underlying time.
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P-trend =0.09

P-trend =0.04

P-trend =0.005



Konklusion

Belastende sociale relationer øger dødeligheden blandt 
midaldrende danske kvinder og mænd, for en række forskellige 
typer af relationer fra partner til naboer. Særligt konflikter ser 
ud til have stor betydning, men også krav/bekymringer fra 
partner og børn.
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Lund et al. 2015, Journal of Epidemiology and Community Health



Sociale relationer og inflammation 
Signe Nørgaard, Charlotte Juul Nilsson, Per Kragh Andersen, Helle Bruunsgaard, Rikke Lund
Paper in progress 2015

Blandt ca. 5500 deltagere fra Copenhagen Aging and Midlife
Biobank undersøgte vi om belastninger fra sociale relationer 
(Bekymringer og konflikter med enten partner, børn, øvrig 
familie eller venner) var associeret med mål for low grade 
inflammation (hsCRP, IL6, TNF alpha).

Vi finder ingen støtte til at belastninger fra de sociale relationer 
er associeret med et højere inflammationsniveau.

Institut for Folkesundhedsvidenskab
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Sociale relationer og fysisk funktion
Marie Pil Jensen, Jørgen Holm Pedersen, Charlotte Juul Nilsson, Rikke Lund
Paper in progress 2015

Blandt 5446 danske mænd og kvinder fra Copenhagen Aging
and Midlife Biobank fandt vi:

Ingen tydelig sammenhæng mellem krav, bekymringer eller 
konflikter med de sociale relationer (partner, børn, øvrig 
familie, venner) og dårligere objektivt målt fysisk funktion 
(chair-rise, håndgrebsstyrke, rygmuskelstyrke, 
bugmuskelstyrke) – svag tendens til at belastninger sænker 
antallet af chair rises

Lavere grad af følelsesmæssig støtte fra partner, venner 
eller øvrig familie mindsker antallet af chair rises for mænd, 
samme gælder for kvinder der har lav støtte fra venner og 
familie.
Kvinder der har lavere adgang til praktisk hjælp fra venner og 
familie har færre antal chair rises. 

Ingen signifikante sammenhænge (selvom overordnet set i 
samme retning) for de øvrige fysiske tests.
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Ensomhed og fysisk funktion
Jelena Laban, Gitte Lindved, Naja Hulvej Rod, Nete Dissing, Rikke Lund

Paper in progress 2015

Vi undersøger blandt ca. 5500 deltagere i Copenhagen Aging
and Midlife Biobank om følelsen af ensomhed er associeret med 
objektivt målt fysisk funktion.

Overordnet set er der ingen stærk sammenhæng mellem 
følelsen af ensomhed og fysisk funktion.

Der er dog tegn på interaktion med social position idet personer 
der både er ensomme og i lav social position er i signifikant 
forhøjet risiko for lavere fysisk funktion

Ligeledes er der tegn på interaktion med samlivsstatus, idet 
mænd der bor alene OG er ensomme har signifikant forhøjet 
risiko for lav fysisk funktion
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