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Rehabilitering og hjemmehjaelp

De aktuelle udfordringer
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Aftale om fremtidens hjemmehjeaelp

e Juni 2014: Aftale mellem regeringen, DF, SF,
LA og Konservative om fremtidens
hjemmehjeelp

e Ny lovbestemmelse om hjzelp til
selvhjeelpsforigb (rehabiliteringsforigb)

e Forslag om aendring af serviceloven har netop
veaeret i hgring

e Forslaget forventes fremsat i Folketinget i Igbet
af efteraret og forventes at traede i kraft 1.
januar 2015
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Forslag til eendring af Serviceloven

Eksisterende lovtekst:

o § 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

e 1) personlig hjeelp og pleje,

e 2) hjeelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i
hjemmet og

e 3) madservice.

e Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer, som pa
grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer
ikke selv kan udfgre disse opgaver.
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Forslag til eendring af Serviceloven
Supplerende tekst:

Stk. 3. Forud for vurderingen af behovet for hjeelp efter
stk. 1 skal kommunalbestyrelsen vurdere, om et tilbud
efter § 83a vil kunne forbedre personens funktionsevne og
dermed nedsaette behovet for hjeelp efter stk. 1

§ 83 a:Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et
korterevarende og tidsafgraenset rehabiliteringsforigb til
personer med nedsat funktionsevne, hvis
rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre
personens funktionsevne og dermed nedsaette behovet for
hjeelp efter § 83, stk. 1
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Rehabilitering er godt, fordi...

e Fokuserer pa brug og styrkelse af borgerens
egne ressourcer

e Har til formal at formindske og udskyde
behovet for hjemmehjaelp og dermed forbedre
mulighederne for et aktivt og uafhaengigt liv

e Fysisk aktivitet forebygger (bl.a.)
— kognitiv og fysisk sveekkelse,
— depression
- en lang raekke sygdomme

e Borgernes egen opfattelse af ‘raskhed’ handler
om selvsteendighed og mobilitet
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Rehablllterlngsforlﬁbet
En helhedsorienteret indsats: bade fysisk,
psykisk og social indsats.

e Korterevarende og tidsafgraenset (typisk 8-12
uger)

e Skal tage udgangspunkt i og lgbende tilpasses
borgerens ressourcer og behov

e Mal og plan skal udarbejdes i samarbejde med
borgeren.

e Borgeren skal have den ngdvendige hjaelp til at
kunne gennemfgre forlgbet.
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AEldre Sagen mener
Et rehabiliteringsforigb:

— skal altid veere frivilligt for den enkelte
borger

— skal kun finde sted, hvis der er potentiale
for en forbedring af funktionsevnen

— skal altid tage udgangspunkt i borgerens
egne malsaetninger (for at sikre
motivationen)
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Konkret forslag om en ‘kattelem
"Borgere, der ikke er trygge ved eller ikke
magter at gennemga et selvhjeelpsforlgb,
eller hvor forlgbet forekommer borgeren
udsigtslagst, skal efter eget gnske kunne
afsla det af kommunen tilbudte
selvhjeelpsforlab, og i stedet tilbydes
almindelig hjemmehjaelp”
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Kritiske perspektiver

Rehabilitering tilbydes de borgere, der
vurderes at have potentiale (effekt i form
af forbedret funktionsevne) =>

Hvem har ansvaret for en sddan
vurdering, og i hvor hgj grad bliver
borgeren inddraget? Er det muligt for
borgeren at have en anden opfattelse
af potentiale end personalet?
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Kritiske perspektiver

Borgeren skal motiveres til at deltage i et
rehabiliteringsforigb =>

Kan/skal alle borgere motiveres?

Eller er det legitimt for en borger ikke
at kunne motiveres og pa den
baggrund at takke nej til et
rehabiliteringsforigb?
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Kritiske perspektiver

Er rehabilitering altid et gode?

e Kan alle borgeres livssituation forbedres
ved et traeningsforlgb?

e Eller kan man forestille sig, at nogle
borgere er bedre stillet uden et
rehabiliteringsforlgb?

Hvad sker der med den traditionelle
hjemmehjaelp?
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Hvad siger den nye lov om
O
pargrendes rolle?

e At der bgr ske en inddragelse af evt.
pargrende, hvis de pargrendes
kendskab til modtageren og
modtagerens behov, kan vaere med til
at kvalificere malene (for
rehabiliteringen)

e Evt., hvis, kan vaere med til .....
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e Inddragelse er et hyppigt anvendt ord disse
dage

e Hvem skal inddrages?

e Pargrende og patienter er jo netop selv
inddraget i behandling og pleje og ofte langt
tid for end systemet "inddrages”
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Hvad forstar de forskellige parter
ved inddragelse og hvad gnsker
de?

e Den eller de professionelle
e Den eller de pargrende

e Den syge/svakkede
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Professionelles syn pa inddragelse af
pargrende

e "Der er ingen kode for pargrende inddragelse”
e De er bisiddere 4 grer i stedet for 2

e De er modtagere fremfor samarbejdspartnere

e De er et appendix til patienten

e De kan tage sig af konkrete opgaver

e De har ikke den ngdvendige faglighed

e De er velformulerede og besveaerlige

e Det tager kostbar tid, som gar fra den
svaekkede eller syge.

e Der mangler en eller strategi for inddragelse

e Ad hoc inddragelse som det er nu
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Pargrendes syn pa inddragelse

e Det er nok meget forskelligt hvad pargrende
gerne vil og ikke vil inddrages i

e Ifglge undersggelsen i Politikken gar graensen
ved personlig pleje og sygeplejefaglige
opgaver
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Svaert at fa enderne til at magdes
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"At blive sygepasser og
ikke pargrende, er gift
for relationen”

"At vaere pargrende
skal mest af alt handle
om at bidrage med den
falsomhed og det
overskud et system
aldrig kan producere”

Fra debatindlaeg i politikken 15. HELSES KAD ELIB
september 2014 af Kat Pless: jeg er

vidne til Mormors stille forfald
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De svaekkedes syn pa pargrende
inddragelse

e Mange vil ikke veere til besveaer

e En del regner ikke med at bgrnene
traeder til - bor langt vaesk

e Nogle gnsker ikke at familien skal
hjeelpe
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"Jeg vil ikke have at mine barn og bgrnebarn skal
folge mig pa toilettet og torre mig bagi.

Jeg vil ikke have at mine barn og barnebarn skal
skifte forbindinger, stomiposer og katetre pd mig.

Jeg vil ikke have at mine bgrn og barnebgrn skal
vaske mig - i hvert fald ikke syd for AEkvator.

Hvis de, der bestemmer, vil have at mine barn og
barnebgrn skal gore dét, s er der noget jeg Vil
have:

Sa vil jeg have en pille, som jeg kan vaelge at spise
og komme herfra med veerdighed.”
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Rehabilitering til det sure eller det
sgde?
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Fru Jensens rehabilitering.

Fru Jensen er generelt svaekket og vil
helst geette krydsord.

Fru Jensens datter mener, at den bedste
genoptraening til selvhjeelp er, at den
gamle mor kommer ud og far luft.

Hjemmeplejen vil gerne genoptrane til
madlavning og renggring, sa hun ikke
behgver dem.
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Inddragelse af eventuelle
pargrende
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= orientering?

motivering?

= aktivering?

= deltagelse i beslutninger?
bor vaere et tilbud og ikke

skal ske pa den svaekkedes
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Rehabilitering i medvind
0g modyvind
- Patientinddragelse

FloridaMedical
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MEDVIND

Brugeri . [ Patientinddjellﬂ
rugerinvolvering

—

Patientinvolvering
Fzlles
beslutni ngs- Egenomsorg Partnerskab
—
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Det kgrer...

I never realised it
would be so easy when
we all do it together!

Veaerdier: demokrati,
ligevaerdighed
Politikker:

WHO: Rehabilitering er
frivillig, beslutninger
skal stgttes og fare til
empowerment

Regeringen, 300 mio.:

"Min behandling -
min beslutning”

Lov (informeret
samtykke, individuel
genoptraeningsplan) -
er rammerne fulgt
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MODVIND
- Taler vi om det samme, nar vi
er enige om patientinddragelse?

Forskel mellem:

e at deltage i e at udfgre selve
beslutning om mal handlingen, fx
og indhold for sit h traene eller
rehabiliteringsforlgb, drage
fx egenomsorg eller egenomsorg
traene faerdigheder
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Hvad er vigtigt for patienter?

e Deltage i beslutninger og
planlaagning af mal og
forlgb

e Blive lyttet til

e Blive mgdt som et helt
menneske

o Ikke vaere til besveer
e Egenomsorg/klare sig selv
e Fa information

30 04-10-2014 /ldre Sagen PowerPoint eksempel /Eldre© Sagen




I hvilket omfang blev du inddraget i de
beslutninger, der skulle treeffes om din
behandling og pleje?
(Landsresultater, indlagte patienter) LUP 2013

Alle specialer 13
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I hvilket omfang blev dine pargrende
inddraget i de beslutninger, der skulle

treeffes om din behandling og pleje?
(Landsresultater, indlagte patienter) LUP 2013

| |

Alle specialer 17
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Giv rum for deltagelse, inviter indenfor!
og vurder den enkelte patient i den konkrete
situation - hver gang!

e Kognitiv funktionsevne
e Fysisk funktionsevne
e Multimorbiditet

e Pargrende

e Evne og motivation til
egenomsorg

Hvem magter hvad
hvornar?
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Kommuniker
- Hvad er vigtigt for dig?
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Tilpasse til den enkelte - stgtte og
facilitere, sporge ind til den enkelte

Sundhedsprofessionel (klinisk/faglig
ekspert)

_|_
Patient (ekspert i eget liv/lidelse)

individets rehabilitering
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Inddragelse = En frivillig og stgttet mulighed -
ikke tvang

- med respekt for den enkelte patients ressourcer

og gnsker til inddragelse /Eldre ©Sagen
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Rehabilitering
- Grupperejse eller tilpasset individet?
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Genoptraening
;(g::;munal treening af seldre
Od e g gt 1S
. Fidre Sagen - organisationer g
vedligeholdende ..
September 2013
traening | R
kommunerne
/Maj Vingum Jensen
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Genoptraening i kommunerne

Base 2010 n= 98, base 2011 n= 97, base 2012 n= 95, base 2013 n= 85
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Genoptreening i kommunerne

e VVentetider efter Sundhedslov
e \Ventetider efter Servicelov

e Visitation og genoptraening

e Specialtilrettede tilbud

e Befordring
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Kontakt os...:

Pernille Tufte pa pt@aeldresagen.dk
Marie Lilja Jensen pa mj@aeldresagen.dk
Mirjana Saabye pa ms@aeldresagen.dk
Maj Vingum Jensen pa
mvij@aeldresagen.dk
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