
Sølund - et plejecenter for fuld musik!



kommune

At skabe øget psykosocial trivsel 

og livskvalitet hos beboerne på Sølund

At musikken integreres som en del af Sølunds DNA  og som et 
pædagogisk og plejefagligt redskab - en kulturel størrelse, som 

er tydelig, let tilgængelig og  anvendelig for både beboere,  

medarbejdere,  pårørende og  frivillige.

Mål: Sølund som profilplejehjem



• Som pædagogisk og plejefagligt redskab

• Som individuelt musikterapi

• Som stimuli- og arousel regulerende redskab

• Som stemningsskaber

• Som fællesskaber ved sociale aktiviteter

• Som palliativt redskab

Musikkens mange funktioner



Implementere 

viden ud fra 

medarbejdernes 

forskellige 

læringsstile

Giver alle 

medarbejdere lige 

muligheder for 

læring.

Kunsten af beholde 

viden i huset

Implementering med forskellige læringsstile



Fra kursus til mesterlære

Læring

Musik-
spillet

Lyd-

spillet

Scan How

Mester-
lære i 
plejen

Musik-
terapi 

Lyd-
ligningen

Vi har ingen 

ressourcepersoner

Musikken er en del af 

Sølund og er alles 

ansvar

Ny rolle til 

musikterapeuten

- Mesterlære og 

procesfacilitering



Processpil og 

overskuelige 

hverdagsredskaber

Lyd-ligningen og Lyd-spillet



Spilleplader 

Spillekort med konkrete redskaber 

Scan how og 

QR koder 

Musikspillet og Scan How



Udvikling af 

-En lovlig, billig og brugervenlig musik-afspiller/streamingtjeneste

målrettet plejecentre – udviklet i samarbejde med Auditive Network

-Med faste musikkanaler, som afspejler bestemte 

-aktiviteter 

-stemninger 

-eller arousel-niveauer

Skaber kvalitetssikring og 

giver alle medarbejdere lige 

muligheder for at anvende 

musikken



Brobygning til Civilsamfundet

At give beboerne mulighed for et aktivt 

social- og kulturliv, på deres præmisser

Hvert år er vi fast vært ved

Copenhagen Bluesfestival

Distortion

Copenhagen VinterJazz

Vi har gratis baby/beboer-rytmik 

Holder hvert år Sankt Hans for hele Nørrebro


