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Evidens på socialområdet 

 

• Klare, målbare og forpligtende politiske målsætninger på 

socialområdet 

• Fokus på effekt for borgeren 

• Anvendelse af metoder der virker herhjemme og fra udlandet 

• Kommunerne skal kunne sammenligne på tværs og lære af 

hinanden 

 



Kommissionsanbefalinger 

Hjemmehjælpskommissionen og ældrekommissionen 

anbefaler, at der sættes fokus på:  
 

Ældre borgere som aktive deltagere med potentialer og 

ressourcer 

Frihed til at leve et uafhængigt liv  

Tryghed og pleje af skrøbelige ældre 

Evidens – kvalitet i indsatserne og fokus på resultater – 

viden om, hvad der virker 

Sammenhæng mellem sundheds- og omsorgs-

indsatser 

Forebyggelse, rehabilitering og støtte afhængig af 

behov hos målgruppen 

Brug af digitalisering og velfærdsteknologi 



Grundprincipper for rehabilitering 



Borgerens aktive deltagelse 



Individuel og fleksibel tilrettelæggelse 



Helhedsorienteret tilgang 



Målorienterede og tidsafgrænsede forløb 



Tværfagligt og tværsektorielt samarbejde 



Koordinerede forløb 



Planlægning 



Vidensbasering og kvalitet 



Rehabilitering i den kommunale ældrepleje 

KOMPENSATION 
REHABILITERING  

AUTONOMI 



Tilrettelæggelse af 

(hverdags)rehabiliteringsindsatser 

 

• Forskelligt indhold 

– Indsatser 

– Borgerindragelse 

– … 

• Forskellig praksis for tildeling af 

rehabiliteringsindsatser 

• Nyt lovforslag: §83a 

– Vurdering af, om en borger kan forbedre 

sin funktionsevne  

– Korterevarende tidsafgrænsede forløb 

– Individuelt tilrettelagt og 

helhedsorienteret tværfaglig indsats  

– Målene formuleres i et samarbejde 

mellem kommunen og borgeren 



Socialstyrelsens rehabiliteringsprojekt 

En model i fem faser: 

 

1. Visitation 

 

2. Udredning 

 

3. Målsætning 

 

4. Målrettede indsatser og 

opfølgning 

 

5. Afslutning 

 



Afprøvning og evaluering af model for 

rehabiliteringsforløb 

Effekt 

Implementering 

Økonomi 

Viden om 

Viden om 

Viden om 



Socialfaglige praksis, dokumentation, 

evaluering og forskning skal gå hånd i hånd.  

• Viden om metoden, effekten, implementeringen med mere 

 

• Afsæt i aktuelt bedste viden 

 

• Socialstyrelsen vil bidrage til at skabe en evidensbaseret socialpolitik og 

viden der er til gavn for borgere, praktikere og kommuner 


