Aldring ggres til et problem ved at

diskriminere aldre

Hvad er problemet ved aldring? | hvert fald ikke pension og sundhedsomkostninger, men nok
snarere angst for grat har og diskrimination mod zldre.

Alle, der lever nu, gnsker sig nok at leve

et langt og sundt liv. Aldrig fgr har folk i
Danmark veeret i stand til at se frem til en
s lang periode af deres liv, hvor de kan
leve under vilkar, de selv gnsker. Om dette
gnske bliver til virkelighed, kan man maske
blive i tvivl om, hvis ens venner bliver
pavirket af sygdom, men dette sendrer ikke
ved, at der er flere end tidligere, der lever
sundt i leengere tid. Livsleengden har i Dan-
mark siden 50'erne strakt sig ud som en
harmonika, men det er ikke anerkendt, at
enderne af harmonikanen er forblevet de
samme, og at den virkelige forandring er
sket i midten.

| den ene ende af livet finder vi stadig
sex, graviditet og fgdsel, og 0gsé slutnin-
gen af livet er forblevet den samme. Nar
vi har veeret sunde, bliver vi syge, senere
skrgbelige, oplever tab, og til sidst afgar
vi ved dgden. Livets flossede afslutning er
den samme, men kommer bare senere end
tidligere.

Det ervigtigt at anerkende, at vi i forhold
til tidligere har fdet mange ekstra, sunde
ar. Det haevdes af og til, at danskerne bliver
mere og mere usunde, men det er ikke
korrekt. Laegerne kan ganske vist diag-
nosticere 0s som syge pa et tidligere tids-
punkt end fgr, men dette forebygger faktisk
fremtidige skader, og denne forebyggelse
betaler sig. Risikoen for pludselig dgd af
hjerteanfald i en alder af 50 er faldet med
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Eldre mennesker i Danmark
bliver uretfardigt udpeget
som arsag til de store socio-
gkonomiske problemer.
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90 %, og risikoen for at udvikle demens i en
alder af 70 &r er faldet med 30 % i lgbet af
de sidste ca. 20 ar.

Hvor fgdslen dbner livet spektakuleert,
slutter dgden det p& dramatisk vis. Det,
vi ikke har bemeerket, er, at midten af
vores liv ogsd har aendret sig markant.
Nar bgrnene flytter hjemmefra, er det ikke
leengere en aftrapning mod pensionen i en
alder af 65 ar, med derimod femten gyldne
ar forude. Nogle far bevidst intet afkom, og
andre skaber andre familieformer. Men alle
bgr kunne raesonnere sig frem til, at fysisk
handicap og déd kommer senere, end det
gjorde fgr i tiden. Maske er det vores frygt
for dgden, der ggr, at vi alligevel stadig
frygter fremtiden, og at benaegtelse synes
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at optreede som en effektiv mekanisme til
at handtere aldring?

/Zldre mennesker i Danmark bliver
uretfeerdigt udpeget som arsag til de store
sociopkonomiske problemer. Det siges, at
pensionerne er blevet for dyre, fordi de er
gdet fra at vare i mindre end femten ar til
mere end tyve ar. Derfor anses det at g& pa
pension i en alder af 65 ar ikke laengere for
at veere rimeligt. Z£ldre mennesker skulle
efter sigende 'blokere’ skadestuerne og
‘fylde” hospitalssengene op. Men dette i sig
selv er ikke noget nyt; sddan har situatio-
nen vaeret i artier. De fleste mennesker
bliver syge og svagelige, ndr de er gamle,
men fordi vi kun dgr én gang, er det en
idé-fixe, at udgifterne til sundhedsveese-




ALDRING G@RES TIL ET PROBLEM VED AT DISKRIMINERE ELDRE
RUDI WESTENDORP

net gges, nar vi bliver aeldre. Gamle syge
mennesker er ikke ngdvendigvis en stor
udgift, idet der findes feerre lappelgsninger
til dem end til yngre, og ens behov for lee-
gehjeelp ophgrer, nar man der. Den reelle
begrundelse for de stigende omkostninger
i sundhedssektoren er, at samfundet stiller
hgjere krav til sundhedssektorens kvalitet,
med efterfglgende dyrere omkostninger for
medicin, operative indgreb og leeger.

Fordi grat har afspejler livets endelighed,
diskriminerer vi efter alder, ligesom vi ggr
efter kgn, religion eller etnisk tilhgrsfor-
hold. Vi benaegter vores egen alder, og
derfor foragter vi vores zeldre landsmaend
og kvinder, indtil vi kommer til det tids-
punkt, hvor konsekvenserne ikke laengere

Rudi Westendorp
Professor, uddannet laege og epidemiolog,
vicedirektgr i Center for Sund Aldring, Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Kgben-
havns Universitet

kan undertrykkes, og politisk og social

intervention ikke kan udskydes. End ikke

pd dette tidspunkt opstar der en erken-

delse af aldringens veerdi. For i stedet at

omfavne aldring og de aldrende som en

almindelig del af befolkningen, foregar der

til stadighed udelukkelse og differentiering

af eeldre i samfundet.

| 1968 var den sociale uro afseettet for

kvindebevaegelsen i Danmark. Kvinder

organiserede sig i grupper, hvor de til tider

gik voldsomt imod den diskrimination, de

var udsat for, understregede det enorme

spild af kvindelige talenter, og aftvang sig

en fyldestggrende position i familien og

samfundet. P& samme made kan man

spekulere pd, hvor meget talent og erfaring

man seetter til storskrald ved at diskrimi-

nere og isolere de aeldre fra samfundet.

Det er bemaerkelsesveerdigt, at man uden

problemer kan erstatte ordene 'mand’ og

‘kvinde” med ‘ung’ og 'gammel’ i gérsda-

gens radikale tekster, uden at det blive

uforstaeligt. Tveertimod kan der derved

komme en nyttig historie frem for zeldre i

dag i deres kamp for at genvinde retten til

en plads i samfundet i ar 2017.
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| stedet for at omfavne aldring og de aldrende som en
almindelig del af befolkningen, foregar der til stadighed
udelukkelse og differentiering af aldre i samfundet.
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