Eldre indvandrere

Temaredaktgr Anne Leonora Blaakilde introducerer temaet for dette nummer af

Tidsskriftet Gerontologi.

[ 2016 var der godt 21.000 ikke-indfgdte
personer pa 65 ar og derover i Danmark,
mens der er 45.000 i gruppen af 50-64
arige, som er pa vej til at blive eldre. Der
er stor forskel pd indvandrere, afheengigt
af hvor de kommer fra, hvilken baggrund
de har, og hvor leenge de har veeret her.
Her i landet foretages en skelnen primaert
mellem to grupper af indvandrere; nemlig
om man har vestlig eller ikke-vestlig bag-

grund, og det er oftest sidstnaevnte gruppe,

der tales om. De ikke-vestlige indvandrere
er her i Danmark, ligesom i mange andre
lande, darligere stillet socio-gkonomisk og
mere syge end indfgdte eldre (Singham-
mer, 2007; Jakobsen m.fl. 2010). De fgler
sig derfor ikke overraskende ogsad mere
svaekkede og syge end jeevnaldrende, ind-
fgdte danskere (Nielsen m.fl., 2010). Dette

geelder iseer kvinderne, som derfor 0gsa
er i stgrre risiko for at blive ensomme og
deprimerede end andre i samme alders-
gruppe (Mirdal, 2006; Singhammer, 2007).

Disse indvandrere ggr dog ikke i samme
grad som indfgdte danskere brug af de
ydelser, som det danske sundhedsvaesen
stiller til radighed. Isaer sprogvanskelighe-
der kan spaende ben for mulighederne for
at fa hjeelp fra sundhedsvaesenet. Darlige
kommunikationsmuligheder kan ggre det
vanskeligt for leegen at diagnosticere og
for patienten at forstd sundhedsveesenet
(Kristiansen, 2011); en problemstilling, der
navnlig ger sig geeldende ved diagnose
af demens, nar det foregar pa national-
sproget [Nielsen, 2012). Studier har vist,
at indvandrere overordnet set er udsat for
ulighed i brug og adgang til sundheds-
vaesenet (Nielsen, 2010). Endnu er
der ikke ret mange af disse zldre
indvandrere, som bor i plejebolig
eller modtager offentlig pleje
(Boll, 2014), men der er ikke ud-
sigt til, at de aeldre indvandrere vil
flytte tilbage til deres hjemlande,
og derfor kan vi forvente, at der vil
blive mere behov for pleje og omsorg
for disse eeldre i fremtiden (Kristiansen
m. fl., 2015). Der er en udbredt forestil-
ling om, at 'den ikke-vestlige familie” vil
tage sig af de gamle indvandrere, og at
mange zldre indvandrere gnsker dette.
Dette ses 0gséd blandt seldre tyrkere, der
udggr den stgrste minoritetsgruppe i
Danmark, og hvor en fjerdedel af de
zldre bor sammen i en udvidet
familie, altsd med voksne bgrn
(Liversage & Jakobsen, 2016).
Traditionen har her vaeret, at
de yngre tager sig af de gamle,
men meget tyder pa, at denne
made at bo sammen pd er
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under oplgsning, bl.a. fordi de yngre gene-
rationer tilpasser sig den danske méade at
leve sammen pa, og det ggr i nogen grad
de aldre indvandrere bekymrede, for hvad
skal der sd blive af dem?

Temaet bergres fra forskellige vinkler med
artikler fra bdde Danmark og Sverige. Den
svenske professor Finnur Magnusson fra
Malmeg Universitet preesenterer en hand-
fuld af faglige udfordringer inden for dette
omrade, som endnu mangler at blive belyst
tilstraekkeligt empirisk. Overordnet drejer
disse udfordringer sig om at blive klogere
pd eldre indvandreres egne omsorgsstra-
tegier; altsd hvad de forventer, og hvordan
omsorg udfgres blandt mennesker i denne
gruppe. I Magnussons litteraturgennem-
gang papeges det, at der ofte hersker

en sakaldt "kulturalitet”, som betyder,

at kulturelle forudindtagelser dominerer
frem for en opmaerksomhed pé de mange
faktorer og den kompleksitet, som kan
have indflydelse pd menneskers vilkar og
hverdagsliv.

Der er endnu en artikel fra Sverige i dette
nummer, som handler om en helt anden
side af emnet "aeldre indvandrere: Der er
stadigt flere pensionerede skandinaver,
som bevaeger sig sydover til det varme
klima, enten som fastboende eller som
‘treekfugle’. Feenomenet kaldes “pensio-
nistmigration”, og etnologen Annie Woube
giver en praesentation af et studie af en
svensk kvinde, som var en af de fgrste, der
tog dette skridt. Der kan veere visse lighe-
der mellem situationen som ikke-indfgdt

i Skandinavien og i andre lande, navnlig
nar svaekkelse kraever omsorg og pleje. De
gvrige artiker i dette temanummer drejer
sig om aldre indvandrere, der er kom-
met til Danmark. Uzma Ahmad skriver i
SPIDSEN om kameler, der ma sluges for
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at gore tilveerelsen for zeldre indvandrere i
Danmark lettere.

En gruppe forskere og undervisere fra Me-
tropol er i gang med et studie af sundhed
og madforstdelse blandet marokkanske
kvinder i Danmark, og de beskriver fire
forskellige dimensioner af kompetencer
og madforstaelse blandt disse kvinder.
Seniorforsker ved SFI, Anika Liversage har
skrevet en peer review artikel baseret pa
sit store studie af eldre tyrkere i Danmark.
Denne artikel handler om brugen af hjem-
mehjzelp blandt aldre tyrkere. Det viser
sig, at denne befolkningsgruppe ikke ggr
brug af hjemmehjaelpsservice i samme
grad som danskere, og der gives i artiklen
forskellige forklaringer pa dette. | Dan-
mark blev der i 2013 etableret et sakaldt
"mangfoldighedsplejehjem” i Kgbenhavn.
Tre forskere har fulgt processen med at
forsgge at tilpasse institutionel pleje og
omsorg til eeldre indvandrere specifikt, og
forskerne har observeret udviklingen af en
seerlig, faglig kompetence hos personalet.
Dette forklares i artiklen Kulturel jonglering
pa Danmarks farste mangfoldighedspleje-
hjem.
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¢

De ikke-vestlige indvandrere er
her i Danmark, ligesom i mange
andre lande, darligere stillet
socio-gkonomisk og mere syge
end indfgdte aldre. De fgler sig
derfor ikke overraskende ogsa
mere svaekkede og syge end

jeevnaldrende, indfgdte danskere.

Dette gaelder isar kvinderne, som
derfor ogsa er i stgrre risiko for at
blive ensomme og deprimerede

end andre i samme aldersgruppe.
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