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For at kunne blive boende i eget hjem (kvarboende) er det vigtigt at, narmiljget er afstemt
med det ®ldre menneskes kunnen, og at naermiljget er tilgeengeligt. Studiet viser, at enkle
teknologiske Igsninger kan bidrage til tilgaengeligheden.

En &ldrande befolkning staller krav pa
tillgangliga bostader som méjliggor kvar-
boende (Jensfelt & Sandstrom, 2010; Aldre-
boende delegationen, 2008). Den fysiska
tillgangligheten i det befintliga bostadsbe-
stdndet ar av stor betydelse for mojligheten
att bo kvar i sin bostad och for att leva ett
sjalvstandigt liv (Aldreboende delegatio-
nen, 2008). Kvarboende anses viktigt for
dldre personer d& det stoder personens
vanor, roller, aktivitet och delaktighet trots
begransningar orsakade av sjukdomar och
hog alder (Gitlin, 2003). Om aldre personer
inte kan utfora sina dagliga aktiviteter till
foljd av en icke tillfredsstallande boendemil-
jo, kan kraven pd service- och vardinsatser
fran samhallet oka. Olika tekniska losningar
anses kunna bidra till aldre personers
sjalvstandighet och underlatta kvarboende
genom att bidra till tillganglighet och boen-
dekvalitet (SKL, 2005: SOU, 2003:91). Tekni-
ska losningar kan dock samtidigt innebara
utmaningar [udfordringer] fér manga aldre.

Projektet BO VITAL

I Norrkopings kommun har den demo-
grafiska utvecklingen, med ett okat antal
aldre invdnare, medfort att insatser for cka
mojligheten till kvarboende i hégre aldrar
intensifierats. Projektet BO VITAL genom-
fordes 2011-2013 for att oka kannedom
om, och anvandandet av, kvarboende-
framjande teknikstod hos aldre personer
(80 &r och &ldre) samt deras anhériga.
Dessutom skulle fastighetsagare inom
kommunen bli mer medvetna om mgj-
ligheterna med, och i 6kad utstrackning
erbjuda, kvarboendeframjande produkter
och anpassningsatgarder (Carlsson, 2011).
For att uppna detta genomfdrdes en gene-
rell tillganglighetsanpassning i ett flerbo-
stadshus och en visningsmiljo byggdes upp
dar olika teknikstdd, tekniska innovationer
och lGsningar presenterades.
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Tillganglighetsforskning

Tillganglighet beskrivs som métet mellan
personens/gruppens funktionella kapacitet
och den design och de krav som finns i den
fysiska miljon (lwarsson & Stahl, 2003).
Inom tillganglighetsforskning ar den ekolo-
giska teorin om aldrande (Ecological theory
of ageing) en av de mest anvénda (lwars-
son et al., 2006; lwarsson, 2012; Lawton,
1986; Nahemow, 2000; Scheidt & Windley,
2006). Den subjektiva tolkningen av miljon
paverkar hur manniskor beter sig. Beteen-
det pdverkas aven av individens kompetens

(¢

Tilgaengelighed er mgdet
imellem personens eller
gruppens funktionelle
kapacitet og det design
og de krav der er i det
fysiske miljg.

och miljons krav (Scheidt & Windley, 2006).
Lawtons docility hypotes innebar att per-
soner med lagre kompetens, till exempel
gamla skora personer, ar mer benagna
att uppleva svérigheter i miljén pa grund
av krav frdn omgivningen. Detta samband
mellan individens formagor och miljéns
eller omgivningens krav kallas ofta person
- environment fit (Iwarsson, 2004; Scheidt
& Windley, 2006). For att minska gapet
mellan personens formagor och miljons
krav och darigenom oka tillgangligheten
kan tekniska losningar eller anpassningar
anvandas.

De storsta tillganglighetsproblemen
aterfinns vanligen i bostadernas ndrmsta
utemiljo (Werngren-Elgstrom et al., 2008),

och orsakas vanligen av brist p& ledstanger
vid entrétrappor (Rantakokko et al., 2013).
Andra vanliga problem &r hdga trottoar-
kanter, daligt belysta gangytor, instabila
och oregelbundna gangytor, plétsliga
nivaskillnader eller andra sakerhetsrisker
som inte & markerade, samt fa sittplat-
ser (lwarsson, 2005; Iwarsson et al., 2006;
Rantakokko et al., 2013). Vid entréer ar
det vanligt med hoga trappsteg, trosklar
och entrétrappor, litet eller inget vilplan
utanfér entrén samt dorrar som inte kan
stallas i 6ppet lage (lwarsson et al., 2006;
Rantakokko et al., 2013).

Tillganglighetsanpassningar utférs
bland annat fér att mojliggora for personer
att bo kvar i det egna hemmet. Anpass-
ningen bidrar till samhallsnytta genom
att mojliggora for de aldre att bo kvar
hemma sa ldnge som mojligt och darmed
minska kostnaderna fér aldreomsorg
inklusive halso- och sjukvard (Petersson,
2009). Tva tredjedelar av de som beviljas
bostadsanpassningsbidrag ar 85 ar och
ldre (Boverket, 2013). Vanligen genomférs
tillganglighetsanpassningar fér en individ
och inte generellt for alla boende i en
fastighet. Den vanligaste anpassningen i
flerbostadshus byggda &r 1995 eller senare
ar justering av trosklar, foljt av uppsattning
av stédhandtag, montering av ramper och
anpassning av dorrar, exempelvis instal-
lation av dorrautomatik.

Syftet med denna artikel &r att utifrén
erfarenheter fran projektet BO VITAL
beskriva tillfredstallelse med tre tekniska
produkter samt en generell bostadsanpas-
sning avsedda att underlatta kvarboende
for aldre personer.

Metod och material

Produktutvérdering

Tre tekniska produkter fran visningsmiljon
ingick i produktutvarderingen. Dessa val-
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des for att visa pa bredden av teknikstod i
vardagen och for att visa pa tre olika nivder
av tekniska losningar som anvandes i pro-
jektet. De tre utvarderade produkterna ar;

e Uppresningsstédet Seat-Up (www.seat-
up.se), en fatolj baserad p& mekanisk
teknik som underlattar for individen
satta sig ner och resa sig upp.

e Kommunikationsstédet Ippi (www.ippi.
se), en digital brevldda som ansluts till
Tvn som kan ta emot bilder, filmer, ljud
och textmeddelanden frén bland annat
mobiltelefoner och datorer.

e Paminnelse/minnesstodet och séker-
hetssystemet CStatus (www.sensagon.
se), ett system som bestar av en eller
flera informationspaneler samt senso-
rer som monteras pd utvalda objekt for
att ha uppsikt dver dessa, exempelvis
ddrrar, fonster, etc.

Tillgdnglighetsanpassning

For att utvardera om de boende upplevde
en okad tillganglighet i samband med den
generella anpassningen av tva entréer i ett
flerbostadshus, genomfordes en fore-efter
matning i form av en enkat som distribu-
erades till samtliga hushall i fastigheten.
Den valda fastigheten hade sedan tidi-
gare automatiska dorréppnare samt 6pp-
ningsautomatik for tunga dorrar mellan
entréerna och trapphus installerade. Trots
dessa atgarder upplevde méanga av de
boende det problematiskt att ta sig in och
ut ur fastigheten. Anpassningar genomfér-
des i form av en ny ramp med handledare,
utdkad belysning, sittplats, ommalning av
entréomrade till jusare farger och marke-
rad géngyta fran dérr genom cykelforrad
for att mojliggora fri passage for géngare
med hjalpmedel. Utjamning av svackor pa
anslutningsvagen till entrén samt bort-
tagning av vegetation kring entrén for att

forbattra trygghet och jusforhallanden
genomférdes ocksd (Larsson, 2012).

Data insamling

For utvardering av nojdhet med teknikpro-
dukterna anvandes en modifierad version
av Quebec User Evaluation of Satisfaction
with assistive Technology [QUEST 2.0].
QUEST 2.0 &r ett standardiserat instru-
ment, som validitets- och reliabilitetstestat
med tillfredsstallande resultat (Demers

et al.,, 2001). QUEST 2.0 &r utvecklat for

att mata anvandarens néjdhet med ett
hjalpmedel och den service som erhal-

lits i samband med forskrivningen av det
samma. | QUEST 2.0 utvarderas hjalpmed-
let med &tta variabler och servicen med
fyra variabler. | denna undersckning anvan-
des endast produktdelen. De atta varia-
blerna ar: produktens dimensioner (héjd,
langd och bredd), vikt, hur latt det ar att
stalla in och justera (montera, satta fast),
hur trygg och saker produkten upplevs,
varaktigheten (hallbarhet och talighet], hur
lattanvant det ar, hur komfortabelt det ar
och hur effektivt det ar (om det motsvarar
brukarens behov). Anvdndaren skattar hur
nojd denne ar med de olika egenskaperna
pa en 5-gradig skala. Skalan motsvaras av
foljande beskrivningar av nojdheten:

1 ="inte nojd alls”, 2 = "inte sarskilt nojd",
3 ="mer eller mindre n6jd", 4 = "ganska
nojd” och 5 = "mycket nojd". Modifieringen,
som godkants av upphovsmannen, bestar
i att begreppet hjdlpmedel i den Svenska
dversattningen har ersatts med begreppet
produkt.

For att utvardera ndjdhet med den
fysiska miljons tillganglighet i samband
med den generella tillganglighetsanpass-
ningen utformades en enkat. Enkaten har,
forutom bakgrundsfragor kring bostads-
storlek, antal boende, dlder samt eventu-

ella forflyttningshjalpmedel, 13 frégor om

Kvarboende anses viktigt for bibehallen
aktivitet och delaktighet bland aldre personer.
Tekniska losningar och tillganglighetsanpass-
ningar anses kunna bidra till okat kvarboende.
Inom projektet BO VITAL i Norrkopingskom-
mun, 2011-2013, genomfordes olika insatser
for att ka kdnnedom om, och anvandande av
kvarboendeframjande teknikstod hos aldre
personer (6ver 80 ar). Tva av insatserna var att
bygga upp en visningsmiljo med olika tekniska
produkter samt att genomfora en generell
tillganglighetsanpassning i ett flerbostadshus.

Syftet med denna artikel ar att beskriva
tillfredstallelsen med tre tekniska produkter
samt en generell tillganglighetsanpassning
avsedda att underlatta kvarboende for aldre
personer.

Dessa tre tekniska produkter (Seat Up, Ippi
och CStatus) utvarderades i visningsmiljon
gallande néjdhet med QUEST 2.0 och den
generella tillganglighetsanpassningen med en
for projektet framtagen enkat.

De utvarderade variablerna for produkterna
uppfattades dverlag som positiva dar trygghet/
sakerhet i anvandandet var den variabel som
hade hogst varden sammanlagt. Tillganglighe-
ten i flerbostadshuset bedomdes ha 6kat efter
de genomférda anpassningarna i entréerna
och narmiljon. Farre problem med entréer och
narliggande omraden angavs och fler skattade
tillgangligheten som utmarkt efter jamfort
med innan anpassningen.

Resultaten indikerar att enkla tekniska pro-
dukter eller anpassningar kan bidra till 6kad
tillganglighet for aldre personer. Eftersom
resultatet bygger pé begrénsad data behévs
fortsatt forskning inom omrédet.

Asa Larsson Ranada

er arbetsterapeut, Med Dr, lektor,
Linkopings Universitet.
asa.larsson(dliu.se
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Tabell 1: Tilfredstallelse per variabel samt sammanlagt per produkt.

CStatus Ipm Scat Up
Variabel M S50 MIN MaAX M S50 MIN MAX M SO MIN MaX
1 IHmensionet 105 09 3 5 LIE nwn 2 5 U ETE] 4
2. Vikt AN 0460 3 i 191 0ET 2 5 135 0El 2 3
i stallamfjusiera 447 0,70 3 L] 127 0ORE 2 5 Los  EG 2 5
A Trypp/siker 467 048 4 5 1E6 0DnAd 2 5 L2 0 TR 2 5
5. Warnklighet 4200 0EF 3 5 N I U S 1 b 0 3 5
G Lamatanvinda 443 075 3 5 Lo 123 ] 5 124 s 2 5
T Komlorabel 452 Dok 3 4 145 0kn 2 3 (O I VO k3
R Eflekny 1% En 2 i 148 0ORD 2 5 Lo o0 5
Summanlagt 442 058 2 5 362 056 1 5 404 053 1 5

tillganglighet i och omkring fastigheten.
Atta av frdgorna var skattningsfragor dar
deltagarnas tillfredsstéllelse med de olika
aspekterna skattades pé en femgradig
Likert-skala. Fem av frdgorna var sd kalla-
de oppna frégor dar deltagarna med egna
ord fick beskriva vilka svarigheter och pro-
blem de upplevde i olika situationer kring
fastigheten. Fragorna baserades pa An-
vandbarhet | Min Bostad, ett validitets- och
reliabilitetstestat instrument vars avsikt ar
att fdnga den subjektiva bedémningen om
hur anvandbar den fysiska miljon &r (Fange
& lwarsson, 2005; Fange & Iwarsson,
1999). Dessa fragor kompletterades med

fragor utifran de olika aktdrernas behov
rérande bostadskomplement, markering/
skyltning, uteplats/tradgdrd samt miljén
utanfor bostaden.

Deltagare

| produktutvarderingen deltog 25 personer.
De utgjordes av vardar/vardinnor (15) och
besdkare (10) i visningsmiljon. Samtliga
hade fatt information kring de olika pro-
dukterna samt mojlighet att prova dem i
visningsmiljon. Vardar/vardinnorna hade

i och med sitt uppdrag haft mojlighet att
prova de olika produkterna under en langre
period jamfért med besdkarna. Varje

Tabell 2: Tillfredstallelse per variabel och produkt.

Cstatus n=22 Ippi n=22 Sealllp n=21
e miyel mycket €] nid mycket €] néd mycket
niijd nivjd nivjd
Variabel n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 INimensiomne B 1306 REREN 19 (K 5 (24} Lé i i
2 Wikt (R 19 {95) T3 15 (6% 1575y S35
3. St mdjustera 24l I,'III 17 (=) 14 {64) Bi{36) 5(24) 16 {76
4. Trype/siker (i 2Lty A4 0R) 1882 21 (RN
5 Waraktighe! s q2sy 15(75) 5" 14 (74 2y 16 (50
G, Latt att anvinda 314y 1K (K6 14 {64y BRI 119 17 (X1
7. Komlortabel 2l L& (1) 12 (34} e 4 (149} 17 (%17
5 Eflckuy 210y L5 (901 11§52y L1048 5(24) 16 (76

am=201 hn=19 cm=21, din=18
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deltagare fyllde i tre enkater, en per pro-
dukt, vilket resulterade i totalt 75 enkater,
25 per produkt. Bortfallet har hanterats
enligt rekommendation i instrumentet
(Demers et al., 2001] att minst sex av atta
fragor i forsta delen ska vara besvarade
for att raknas som giltig. | resultatet anges
antalet respondenter per variabel/frdga da
nagra av enkaterna inte hade alla frégor
besvarade.

Enkaten kring den generella tillgang-
lighetsanpassningen distribuerades till alla
123 lagenheter i byggnaden vid tva tillfal-
len, fore samt efter tillganglighetsanpass-
ningen. Av totalt 123 lagenheter besvarade
31 enkaten fore anpassningen och 35 efter
(svarsfrekvens 25 % resp. 28 %).

Analys av data
| produktutvarderingen har summa,
medelvarde (M), standardawikelse (SD),
minimumvarde [MIN] och maximumvérde
(MAX) beraknats for varje produkt och
variabel (Demers et al., 2001). Den femgra-
diga Likert-skalan av tillfredstallelse hari
redovisningen delats upp i tvd kategorier,
darvarde 1,2 & 3 motsvarar ej ndjd och
varde 4 & 5 mycket ngjd.
Tillganglighetsenkaterna har bearbetats
med beskrivande statistik, frekvenser och
procentsatser. Svaren har i redovisningen
grupperats i tre kategorier dar varde 1-2
motsvarar lag tillganglighet, 3-5 godtagbar
tillganglighet och 6-7 utmarkt tillgang-
lighet.

Resultat

Produktutvérdering

Minnesstddet CStatus var den produkt som
fick det hogsta sammanlagda vardet (4,42).
Alla tre produkterna hade varden over 3,50
vilket anger att deltagarna var ganska el-
ler mycket nojda med dem, Tabell 1. Den
enskilda variabel som erholl hogst varde
var for CStatus och Seat Up Trygg/séker
och fér Ippi Dimensionerna. Trygg/saker



var bland de tre hdgst skattade variablerna
aven for Ippin, och den variabel som fick
hogsta sammanlagda vardet (12,82),
Dimensionerna hade nast hogsta samman-
lagda vardet (12,42).

Alla som skattat CStatus anger sig vara
mycket néjda med Trygghet/sakerhet,
Tabell 2, side 31. Angéende Dimensioner
sa réder det helt olika varderingar mellan
gruppen vardar/vardinnor och bestkare
dar alla vardar/vardinnor skattar mycket
nojd med dimensionerna medan alla be-
s6kare skattar ej ndjd med denna variabel.

For Ippi var det fler variabler dar fler &n
halften av beddémarna angett sig vara ej
néjda. Detta galler variablerna Stélla in/ju-
stera, Latt att anvanda, Komfortabel samt
Effektiv. | variabeln Effektiv var det skillnad
mellan grupperna dar storsta delen av
vardar/vardinnor var ej néjda och gruppen
besdkare var mycket néjda.

For Seat Up s& star variabeln Vikt ut som
den enda variabel dar majoriteten av bedo-
marna angav att de var ej nojda variabeln.

Tillgdnglighetsanpassning

Efter den genomforda tillganglighetsan-
passningen i de tvd entréerna skattade de
boende att tillgangligheten hade 6kat. Fore
anpassningen ansdg 43 % av responden-
terna att tillgangligheten var utmarkt, efter
anpassningen var motsvarande siffra 69

%, en 6kning med 26 procentenheter. Efter
anpassningen svarade ingen att tillgang-
ligheten var &g vilket var fallet fore anpas-
sningen (7 %).

De problem som upplevdes i forhallande
till entréerna visas i Tabell 3. Antal upp-
levda svarigheter var farre vid eftermé&tnin-
gen (25 fore - 11 efter). Vid eftermatningen
anger fler att de inte uppfattar ndgra
svarigheter i anslutning till entrén.

Positiva kommentarer kring de aktuella
anpassningarna som genomforts lyftes
fram av respondenterna, till exempel
angavs att det blivit lattare att ta sig in och

ut ur fastigheten vid de anpassade entré-
erna jamfort med innan anpassningen.
De svarigheter som de boende upplevde i
miljon precis utanfor bostaden presenteras
i tabell 4. Aven har var det farre problem
som beskrevs vid efterméatningen (26 st
fore - 15 efter], dar betydligt fler anger
inga svarigheter vid eftermatningen (5
st fore - 15 efter]. Noterbart ar att en
boende har fyllt i hogtroskel som problem
vid eftermatningen, ett problem som inte
framkom vid forematningen. Detta kan
tyda pd att personen i fraga till foljd av
anpassningarna kommer till andra delar i
narmiljon som den tidigare inte kunnat ta
sig till och dar traffat pa nya hinder.

Aven hir skattade de boende hur de
sdg pa tillgangligheten i forhallande till de
svarigheter de angett. Har ses en tydlig
forandring i skattningen fran féreméatnin-
gen till eftermatningen. Vid eftermatningen
har den dvervagande delen av deltagarna
skattat utmarkt tillganglighet (77 %) i jam-
forelse med forematningen dar flertalet
skattade god tillganglighet (57 %). Andelen
som skattat tillgangligheten som utmarkt
har okat frén 29-77 % efter anpassningen.
Efter anpassningen ar det ingen som anser
att tillgangligheten ar 3g vilket var fallet
innan anpassningen (14 %).

Diskussion

De utvarderade produkterna och den gene-
rella tillganglighetsanpassningen uppfatta-
des som positiva av respondenterna. Pro-
dukternas variabler uppfattas overlag som
positiva, dar Trygghet/sékerhet var den
aspekt som fick hogst varden sammanlagt,
foljt av Dimensioner. Efter den generella
anpassningen angavs farre problem vid
entréer och narliggande omraden och fler
skattade tillgangligheten som utmarkt
jamfort med innan anpassningen. De som
besvarat enkaten angav att det blivit lattare
att ta sig in och ut ur fastigheten jamfort
med tidigare. Aven om tillgéngligheten av

Tabell 3: Uppfattade tillganglighetspro-
blem i entréer (antal).

Fiire Efter

Sabotage av las I 0
Trapp 2 0
Fasad skvltning 2 2
Cykelforrad 2 3
Krockande dirrar 2 1]
Tunga entredéman 3 0
Hissdirr i 1
Hala ramper 4 0
Dalig belvsning 6 5
_Inga svarigheter 3 4

manga redan fére anpassningen uppfat-
tades som god eller utmarkt s& bidrog
anpassningsatgarderna till att en 6kad
andel ansag att tillgéngligheten i entréerna
(6kning 26 procentenheter] och i narmiljon
(6kning 49 procentenheter) var utmarkt.
Aven i tidigare forskning, inom sldre-
omradet, har upplevelsen av trygghet och
sakerhet visat sig vara viktig for aldre,
ndgot som kan vara en vagledande faktor
i saval val av bostad som anvéndning av
tekniska produkter (Dahlin Ivanoff et al.,
2007; Eek & Wressle, 2011; Hagberg, 2008).
De utvalda tekniska produkterna skatta-
des av tva olika grupper, vardar/vardinnor

Tabell 4: Uppfattade tillganglighetspro-
blem precis utanfor fastigheten (antal.
Féire Efter
Hidg triskel 0 1
Smdrdning
Soprum
Belvsning
Asfalt
Parkering
Halka
Ledstang vid backe
Buskage

e ofe e

Cyvkelrum

e Pk e e e
=

Inga svargheter
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samt besckare. Bedémningarna skiljde
mellan dessa b&da grupper nar det géllde
variabeln Dimensioner fér CStatus och
Effektiv for Ippi. En mojlig tolkning ar att
vardarna/vardinnorna har kunnat anvénda
och se de olika produkterna under langre
period och darfor fatt en annan upplevelse
av produkten. En begransning i denna
studie ar att deltagarna endast har sett
och provat produkterna i visningsmiljon,
vilket kan paverka deras uppfattning da
de kanske inte har behov av produkten
och att de inte kunnat prova produkten
under en lédngre period i sin egen miljo.
Tidigare forskning har visat att for att ta in
och anvanda ny teknik behdver den tacka
ett behov som den &ldre personen har s
att denne kan se nyttan med att anvanda
tekniken (Larsson, 2009). Forskning inom
hjalpmedelsomrédet visar att fa prova i
egen miljo ar betydelsefullt for att bli nojd
med hjalpmedlet/produkten. Tillgéng till
visningsmiljoer lyfts dock fram som ett
satt att fa mojlighet att prova hjalpmedlet
(Lidstrom & Larsson Ranada, 2015).

De anpassningar som genomfordes
var relativt enkla atgarder men visade
sig &nda bidra till att tillgéngligheten
skattades hogre av fler boende. Aven de
problem eller svérigheter som de boende
fick lista minskade och fler ansdg att inga
svarigheter foreldg efter anpassningen.
Forutsattningar i den néra miljon paver-
kar mojligheten till ett aktivt ldrande for
aldre personer. Via tekniska losningar och
tillganglighetsanpassningar kan miljons
krav pa den &ldre personen minska och
forutsattningar for den &ldre att vara aktiv
och delaktig i samhallslivet forbattras.
Atgérder som medfor att dldre personer
kan ta sig in och ut i sin bostad sjalvstan-
digt mdjliggor ocksé aktivitet och delak-
tighet och bidrar till 6kad livskvalitet och
att personen kanner sig ndjd i sitt boende.
De tillganglighetsanpassningar som
genomfordes inom projektet BO VITAL

gynnade for dvrigt inte bara de aldre perso-
ner som bodde i fastigheten. Aven yngre
boende uppfattade att anpassningarna
gjorde det enklare att till exempel komma
in i hissen med barnvagn. De dtgarder som
genomforts ar inte avancerade och kraver
inga storre ombyggnationer.

Att kdnna sig otrygg i sitt boende kan
bidra till att aldre personer vill flytta till
sarskilt boende (Larsson, 2006). Tekniska
losningar, som de produkter som innefat-

(¢

Hvis man vil skabe aktive
og deltagende &ldreliv, ma
man indrette narmiljget
til de ®eldre menneskers
forudsaetninger.

tats i denna studie, skulle kunna ge en
okad trygghetskansla, vilket skulle kunna
leda till att fler aldre personer kadnner sig
tillfreds med att bo kvar i sin ordinara bo-
stad. Insatser som anpassningar och tek-
niska lésningar gors for att oka maojlighet
till kvarboende for den enskilde (Larsson,
2006). Ytterligare studier behdvs dock

for att undersoka effekterna av insatta
insatser, samt for att studera om dessa
generella insatser kan vara en framkomlig
vag for att oka mojligheten till kvarboende
for fler aldre personer.

Studiens begrénsningar

Forutom de begransningar i studiens
design som diskuterats tidigare ar det
framforallt den avgransade grupp av aldre
personer som genomfort skattningarna
som paverkar méjligheten till generali-
sering av resultaten. Datainsamling har
skett inom Projektet BO VITAL, vilket styrde
vilken typ av datamaterial som kunde
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samlas in d& projektets genomforande-
plan samt malsattningar paverkade dessa
mojligheter och redan var beslutade innan
utvérderare involverades i projektet. Resul-
taten ger dock en indikation pd att enkla
tekniska losningar eller anpassningar

kan bidra till 6kad tillgénglighet och pa s&
vis kan motivera fortsatt forskning inom
omradet.

Svarsfrekvensen for den generella an-
passningen var &g, vilket gor att resultatet
har (&g tillforlitlighet. Undersékningar
med svarsfrekvens under 50 procent anses
tveksamma att redovisa (Trost, 2007). D&
denna studie kan ses som en pilotstudie
kan det anda finnas ett varde av att presen-
tera resultatet. Detta pa grund av de tydliga
skillnader som framkom av matningen.
Resultatet kan motivera att fler mer omfat-
tande studier genomfors for att underscka
vardet av generella tillganglighetsanpass-
ningar.
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