Forteel for Livet — aeldre fortaeller sig til faellesskab

| Fortael for Livete mgdes gamle i grupper og far nye livsvidner via guidet historiefortaelling.
Malet er at mindske narrativ ensomhed og social isolation.

/ldre bor ofte der om der uden at omgas.
Med udsigten til en tom sofa kan de pa
hver sin side af veeggen sidde og savne
nogen at snakke med. De hilser maske pa
naboen, men ikke meget mere end det. For
de kender ikke rigtigt hinanden og kommer
maske aldrig til det, medmindre mgdet
imellem dem faciliteres og finder sted om
noget betydningsfuldt, fx centrale episoder
og relationer fra deres liv. Erfaringen fra
det sociale udviklingsprojekt Forteel for
Livet er, at seldre ved at forteelle og lytte

til betydningsfulde historier fra livet kan
komme til at kende hinanden pa en made,
der reekker ud over det overfladiske, og
hvor relationen potentielt kan straekke sig
ind i hverdagen efter gruppens opher.

lytte til historier fra hinandens liv. Vi skrev
siden kandidatspeciale om Forteel for Livet,
der efterfglgende blev et socialt udvik-
lingsprojekt stgttet af den humanitaere
forskningsfond Ensomme Gamles Vaern og
Kgbenhavns Kommune.

Ensomme Gamles Vaern har taget
patent pa Forteel for Livet, og projektet er
i dag og for fremtiden en del af fondens
arbejde med at nd ud til socialt sérbare
aldre via uddannelse af nye gruppeledere,
der ved implementering af metoden i deres
praksis er med til at udbrede projektet.
Gruppeledere har forskellige faglige
baggrunde, sdsom social- og sundheds-
assistent, psykolog, paedagog, diakon og
ergoterapeut. De arbejder, hvor gamle

turantropolog Barbara Myerhoff. Myerhoff
studerede gamle jgdiske Holocaustoverle-
vere pa et @ldrecenter i Los Angeles, USA.
Disse mennesker havde mistet stgrstede-
len af deres familiemedlemmer og venner
i 2. Verdenskrigs koncentrationslejre, og fa
eller ingen kendte derfor til de liv, de havde
levet. Dette gav dem en fglelse af at vaere
ukendte og socialt usynlige i det bredere
samfund, over for folk i deres netvaerk og
endda i deres egne gjne. Eksisterer man
ikke i andres gjne, kan man ligefrem blive i
tvivl om ens egen eksistens, anfgrer Myer-
hoff (Myerhoff, 1982, p. 233).

Som respons pa sine oplevelser ar-
rangerede Myerhoff fortaellekredse pa
aldrecenteret og tilbgd dermed en social
platform, hvorpa de gamle jgder atter
kunne komme til syne. Her fortalte de én
for én om deres liv til lyttere med lignende

"Alle baerer rundt pd hver deres byrde. Det ggr det egentlig
lidt lettere, ndr man skal tale om det." Deltager i Fortzel for
Livet gruppe.

oplevelser, der kunne gen- og anerkende
historierne. Med begrebet definerende
ceremoni forsggte Myerhoff at beskrive den
historie- og identitetsstyrkende proces,

Projektets udvikling

Forteel for Livet er udviklet af denne artikels
forfattere cand.psych. Andreas Niko-
lajsen og cand.psych. Morten Hedelund.
Idéen til projektet opstod ved foreningen
af vores feelles interesser i &ldres sociale
liv, samt den narrative terapis tilgang til
menneskers livhistorier (White, 2008). Via
studiejobs i hjemmeplejen og geronto-

og socialpsykiatrien erfarede vi, at det
sociale livialderdommen for nogle lod
meget tilbage at gnske. Vi var nysgerrige
efter, om det at bringe gamle sammen
om livshistoriefortaelling kunne udggre et
positivt bidrag. Sidelgbende med psyko-
logistudierne begyndte vi, i samarbejde
med lokale partnere pa aktivitetscentre og
i sociale boligbyggerier, at samle grupper
af seldre og invitere dem til at fortaelle og

bor og feerdes, pd pleje- og aktivitetscen-
tre, i Sundhedshuse og pa veeresteder, i
@ldreboligomrader og sociale bolighyg-
gerier. De eldre, der deltager, er generelt
kognitivt velfungerende, men mennesker
med lettere grader af demens har ogsa
vist sig at kunne indgd i en Forteel for Livet
gruppe. | sidste halvdel af 2015 skrives

en praksisanvisende handbog i Forteel for
Livet metoden, samt en forskningsrapport
med de opsamlede erfaringer fra udvik-
lingsprojektet.

Inspirationskilder

Fortael for Livets taenkning og praksis er
seerligt inspireret af konceptet definerende
ceremoni, som den australske narrative te-
rapeut Michael White overtog og videreud-
viklede fra den jgdisk-amerikanske kul-
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som fandt sted i hendes forteellekredse og
ved andre sociale begivenheder pé centret,
hvor de zeldre jgder havde mulighed for
gensidig social bekreeftelse (Myerhoff,
1980).

Narrativ ensomhed
Fortaellingen af historier fra livet fordrer,
at der er en platform at forteelle fra og no-
gen, der lytter til og validerer det fortalte.
Forteellinger uden publikum kan forgd - og
med dem i en vis forstand fortaellerens
folelse af at vaere set, kendt og til stede,
som Myerhoff erfarede det blandt de gamle
joder. Deres situation var ekstrem, men
peger pa noget alment gaeldende for seldre
mennesker; antallet af nzere relationer,
der kender og méske har taget del i de
betydningsfulde episoder i ens livshistorie,
svinder med alderen.

Ens partner, venner, sgskende, naboer,
kollegaer og sommetider bgrn kan dg, eller
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veere alvorligt syge og svaekkede. Man kan
miste de mennesker, der har bevidnet ens
liv, vidnerne til ens livshistorier. Og gamle
kan dermed blive alene med historierne
om dem selv, uden nogen at fortaelle

dem til.

Er der ikke laengere nogen at forteelle
de betydningsfulde historier fra livet til,
nogen at f& dem fortalt af eller tale med
dem om, opstar en risiko for, at histori-
erne glemmes, og at identitetsoplevelsen
svaekkes. En kvinde i Fortael for Livet kunne
saledes berette, hvordan hun oplevede en
form for selvoplgsning, fordi hun havde
mistet de mennesker, der hjalp hende med
at huske sit liv: “Jamen altsé, det er ligesom
om, jeg er ved at fordampe eller sédan noget,
fordi der er ingen, der kan huske mit liv. Jeg
kan ikke tale med nogen.”

Oplevelsen af at blive alene med de
betydningsfulde historier fra livet kalder
vi narrativensomhed. Med dette begreb
gnsker vi at artikulere en forstaelse af en-
somhed, der skaerper opmaerksomheden
pa livshistoriers funktion for identitet, samt
peger pa behovet for andre menneskers
kendskab hertil. For via gensidigt kend-
skab til betydningsfulde livshistorier kan
vi bestyrke og validere hinandens identitet
(White, 2008) samt opleve forbundethed,
en fglelse som mennesker, der oplever
ensomhed savner (Hedelund et al., 2014).

De livslange vidner, gamle mennesker
gradvis mister, vil aldrig kunne erstattes,
ligesom samme styrke af forbundethedsfg-
lelse maske ikke igen vil kunne opnés med
nye. Narrativensomhed kan veere med
til at tydeligggre netop dette forhold og
forklare den ensomhed, mange zeldre kan
opleve bade alene og sammen med andre
(Nikolajsen et al., 2014). Begrebet muligger
en dybere og mere nuanceret forstaelse af
ensomhed i alderdommen, og hvorfor den
ikke ngdvendigvis afhjaelpes ved omgang
med overfladiske kontakter i det store
tilbud af aktiviteter malrettet eldre.

cirka seks deltagere

| stedet ma der arbejdes mere direkte med
etablering af forbundethed.

Praksis

Skal forteellinger fra livet fgles virkelige

og veere definerende for vores oplevelse

af, hvem vi er, skal de forankres socialt

i mellemmenneskelige relationer. Inspi-
reret af Myerhoff &bnede White derfor sit
terapeutiske rum og inviterede mennesker
fra klientens liv, eller tidligere klienter med
lignende historier, indenfor. Han satte den
definerende ceremoni p& form i en struk-
tureret, styret proces med retningslinjer
for, hvem der taler hvornar, til hvem og
hvordan. Forteel for Livets gruppepraksis
er udviklet med udgangspunkt heri.

Et Forteel for Livet mgde kan variere i
leengde og indhold afhzengig af den lokale
kontekst, samt deltageres kognitive og
fysiske funktionsniveau. Typisk varer et
mgde mellem halvanden til to timer, og
en gruppe mgdes op til ti gange, men kan
i princippet fortseette i laeengere tid. En
gruppe bestar af cirka seks deltagere, og
én til to gruppeledere. Man samles i et
hyggeligt rum tilgeengeligt for 0ogsd gang-
besveerede deltagere. Deltagerne findes
som oftest af en aktivitetsmedarbejder
eller social viceveert i lokalomradet, som
kender de aeldre og har en fornemmelse
af, hvem der vil have glaede af at veere med
i Fortael for Livet.

Gruppens lille stgrrelse er afggrende
for etableringen af tryghed og tillid, hvilket
tavshedspligten som gruppen aftaler,
ligeledes har til hensigt at sikre. Ved
deltagernes ankomst bydes de personligt
velkommen af gruppelederen, som - efter
den indledende smalltalk — giver et kort
resumé af sidste mgdes forteellinger.
Resuméet har til formal at rammeseette
gruppens samvaer samt at minde deltager-
ne om, hvad de selv og andre fortalte sidst.
Resuméet fungerer ogsd som en form for
bevidning, hvor gruppelederen gengiver
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Fortzel for Livet arbejder med guidet
livshistoriefortaelling i grupper som en
metode til at skabe naere mgder mel-

lem gamle mennesker. Metoden rummer
mulighed for, at den enkelte sldre kan
behandle svaere oplevelser fra livet, som
der maske tidligere hverken har veeret tid,
tillid, eller parathed til at tale om. Foregar
denne proces i fellesskab med andre, kan
bearbejdning blive lettere og medvirke til
at knytte forbindelser mellem mennesker,
der har fgrt, og fortsat fgrer, vidt forskel-
lige liv, da de herigennem kan opdage

at have noget til falles. Fortzellingen af
livshistorier kan ligeledes styrke aldres
identitetsoplevelse, deres oplevelse af,
hvem de er som mennesker, som ud fra
en socialkonstruktionistisk forstdelse kan
svaekkes ved frafaldet af de mennesker,
livet er levet med.

| artiklen praesenteres Forteal for Livets
baggrund og formal, dets udvikling og
fremtid, den konkrete metode og de teo-
retiske tanker bag.

Morten Hedelund og Andreas Nikolajsen
er begge cand.psych. og arbejder i den
humaniteere forskningsfond Ensomme
Gamles Vaern med forskellige praksis-

og forskningsprojekter omkring ensomhed.
fortaelforlivet@gmail.com, www.egv.dk
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centrale ord og episoder fra hver enkelt
deltagers fortaelling. At nogle husker, hvad
man har sagt, kan vaere betydningsfuldt i
sig selv, ligesom positionen som lytter til
ens egen historie muligger en distance,
hvorfra forteellingen kan f& andre betydnin-
ger, fx ved gruppelederens fremhaevelser
og forslag til forstdelser. Efter resuméet vil
deltagere méske have korrektioner eller
vaere kommet i tanke om mere relateret til
forteellingerne. Herudfra kan nye fortael-
linger udfolde sig, eller et pa forhand

aftalt tema maske udgere startpunktet for
madets videre fortaellinger.

"Jamen altsd, det er ligesom
om, jeg er ved at fordampe
eller sddan noget, fordi der
er ingen, der kan huske mit
liv. Jeg kan ikke tale med
nogen." Deltager i Forteel for
Livet gruppe om tabet af de
mennesker, der hjalp hende
med at huske hendes liv.

Gruppelederen understgtter ved mgdet
hver enkelt deltager i at forteelle fra et
udsnit eller tema i deres livshistorie, som
de har lyst til at tale om. Det kan, som det
har veeret tilfaeldet, fx handle om sgsken-
deskab, den fgrste keerlighed, krigsop-
levelser, foreeldreskab, arbejdsliv, tab,
opveeksthjem, segteskab, tro, dgd. Mgdets
forste fortaelling udvikler sig ofte ud af en
deltagers respons pé resuméet, og hvem
der herefter overtager, afggr gruppelede-
ren pa baggrund af deltagernes interesse i

historien, som bl.a. ses udtrykt ved direkte
spgrgsmal eller kommentarer. Gruppele-
deren spgrger en deltager, som synes saer-
ligt optaget af den forudgdende forteelling,
hvad hun haeftede sig ved i historien, og
hvad den mindede hende om i hendes eget
liv. Og herfra vil en ny forteelling udfolde
sig — uden skelen til livslgbskronologi.
Som gruppelederen laerer deltagerne at
kende, far han ogsa en viden at traekke pa
i forhold til hvilke deltageres forteellinger,
der rummer mulige fzelles forbindelser, og
hvad der hos den enkelte zldre kan vaekke
resonans.

Ved nogle gruppemgder vil alle deltagere
nd at fortzelle, mens det andre gange kun
bliver til én eller to. Alle deltagere skal
dog ved hvert mgde have mulighed for at
komme kort til orde, og de som ikke nar
at forteelle, prioriteres ved efterfglgende
made.

Gruppelederens rolle og guidelines
| sammenligning med andre praksisinitia-
tiver med fokus pa erindring og forteelling
af livshistorier, er Forteel for Livet forholds-
vis stramt styret og gruppelederens rolle
relativt centreret. Deltagerne fortaeller til
gruppelederen, der guider historierne pa
vej med spergsmal og stikord og forsgger
at forbinde fortaellingerne med hinanden
i ambitionen om deltagernes oplevelse
af fellesskab og forbundethed. Der kan
naturligvis forekomme samtaler mellem
deltagere pé kryds og tveers, hvilket der er
et vist rum for, men det er gruppelederens
ansvar og mal at genetablere strukturen.
Dette format beror pd antagelsen om, at
historieforteelling aldrig er passiv formid-
ling af erindring, men en rekonstruktiv
proces, der kan fare til nye forstdelser og
selvindsigter (Horsdal, 1999; Blaakilde,
2006), hvorfor det bliver afggrende, hvordan
der forteelles, herunder hvilke spgrgsmal,
der guider forteellingen pa vej.

Maden hvorpa gruppelederen forsgger
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at understgtte deltagernes fortzellinger, er
inspireret af opmaerksomheder fra narrativ
terapi. Fgrst og fremmest ser vi deltagerne
i Forteel for Livet som eksperter pa deres
egne liv. Forteelleren kender sin egen
historie bedst - og det er ikke behageligt
at blive mgdt med bedrevidenhed i forhold
til ens egen fortaelling. Derfor faciliterer

og kvalificerer vi deltagernes responser ift.
hinandens historier, saledes at de far en
anerkendende karakter. Samtidig opererer
vi - ud fra en forstelse af identitetens
multiplicitet (Russel & Carey, 2007) - med
en accept af flertydige fortzellinger, og pro-
blematiserer derfor ikke de modsigelser,
der kan forekomme i menneskers historier.
| stedet forstds de som tegn pd den rekon-
struktive proces samt fortaellerens forsgg
pd at efterkomme flere identitetskonklu-
sioner (Thorsen, 2002). Med vores spgrgs-
malind i en livshistorie sgger vi ligeledes
at fremme forteellerens fornemmelse af
agens ved bl.a. at spgrge til de handlinger,
fortaelleren har foretaget, faerdighederne
forbundet hermed samt hvilke vaerdier, hab
og drgmme, historien kan siges at vaere
udtryk for. Hvad forteelleren har staet for og
fortsat ggr. Hvis dette spgrges til og tales
frem, er det med til at positionere forteel-
leren som aktgr, som frue eller herre i eget
liv, som én, der har taget ansvar for og haft
en intention med sin tilvaerelses begiven-
heder.

Dette kan veere en vigtig erfaring og
pamindelse for seldre, der sommetider kan
opleve en magteslgshed over for deres livs-
situation og fremtid.

Erfaringsfaellesskab og

eksistentiel ensomhed

/ldre kan engagere sig i Forteel for Livet
pd mange forskellige mader, hvilket
afspejles i deres oplevelser og udbytte.
For nogle er der blot tale om hyggeligt
samveer, mens andre drager paralleller til
terapi og, via spejlingen i andre deltageres



"Oplevelsen af at blive alene med de betydningsfulde historier fra livet kalder vi
narrativ ensomhed. De livslange vidner, gamle mennesker gradvis mister, vil aldrig
kunne erstattes, ligesom samme styrke af forbundethedsfglelse maske ikke igen vil
kunne opnds med nye. Narrativ ensomhed kan veaere med til at tydeligggre netop

dette forhold."

forteellinger, kan opleve at blive en del af
et styrkende erfaringsfaellesskab. Fx sagde
en kvinde: "Det er ogsé godt at laere, at det
Jo ikke kun er mig, der har haft det sveert.
Alle beerer rundt pa hver deres byrde. Det gor
det egentlig lidt lettere, nar man skal tale om
det. Ogsé hvis man har veeret udsat for svigt
pa den ene eller anden made. Det er lidt let-
tere at se, jamen, vi er jo reelt i samme bad.
Vi tackler det bare pa hver vores made. Man
fér bade mod og en tryghed ved, at andre har
provet det.”

Deltagelse i Forteel for Livet garanterer
ikke fortsatte relationer efter gruppens
ophgr, og ensomhed vil for nogle maske
fortsat udgere et eksistentielt vilkar. Men
medlemmernes forhold til hinanden vil
uvaegerligt forandres, om hvilket en del-
tager siger: "N&r man har delt sine smme
punkter, fortalt om noget, der har vaeret
sveert, s& rykker man lidt taettere sammen.
Det er ikke, fordi vi render hinanden pa
dorene, men hvis vi mgdes, hilser vi mere
hjerteligt.”

Forteel for Livet er et forsgg pa at tilbyde
en platform og et alternativt publikum til
de gamle, der har mistet vidnerne til deres
livshistorier, og de der er i risiko herfor. Via
historiedelingen og samveeret kan aldre i
Fortael for Livet opleve at komme til syne
og forbinde sig med hinanden, hvilket kan
virke som et vaern mod fornemmelser af
selvoplgsning, social usynlighed og -iso-
lation.
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