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Kgb ind selv — og bevar helbredet

Indkgb kan vaere en social, selvstaendig og tilfredsstillende handling, som bgr medtaenkes

i den kommunale rehabilitering

Kontinuitet, selvbestemmelse og brug af
egne ressourcer. Med disse tre nggleord
blev der for tredive &r siden grundlagt en
ny, dansk socialpolitik med det mal, at
aldre mennesker blev aktive og kunne
fortsaette deres liv i egen bolig s& leenge
som muligt - og i gvrigt selv kunne be-
stemme. Baggrunden for de nye tanker
var, dengang som nu, en bekymring for,
om velfaerdsydelserne ville komme til at
stige eksplosivt, med mindre man satte
ind med andre metoder. De nye tanker var
resultat af et stgrre aeldrekommissionsar-
bejde. £ldrekommissionen pegede pa det
problematiske i:

...at der er en tendens til, at helbredsmaessi-
ge svagheder og lsegelige oplysninger bliver
afgorende for iveerkseettelsen af bistand til
aeldre. Herved bliver fokus rettet imod, at det
er personen, der skal behandles og perso-
nalet, der er de aktive. Personalet ved bedst,
hvad der tjener den aldre. Det er nemmere
at lgse opgaverne for den zeldre, frem for at
hjeelpe den aldre med selv at klare dem. Det
er nemmere at seette nogen til at tage sig af
de praktiske geremal, end at prove at give
den zldre selvtillid og stgtte til selv at kunne
klare det.

Ovenstdende vurderinger er historiske, og
vi kan smile bedrevidende af dem. For det
at hjeelpe til selvhjeelp og undga at umyn-
digggre og passivisere med ungdig megen
service og hjeelp, er blevet et baerende

princip i det danske omsorgsparadigme,
og det danske velfeerdssystem er i dag
gennemsyret af rehabiliteringstankegang
og forsgg pa at sikre, at borgerne selv er s&
aktive som muligt.

Alligevel har en nyere hjemmehjzelps-
kommission nedsat i 2011 fundet det vigtigt
at understrege, at zeldre: ...skal have hjaelp
til at leve s uafhaengigt et liv som muligt - i
hgjere grad, end det er tilfeldet i dag - og
de skal mgdes med forventninger om, at alle
deres ressourcer bringes i spil. [Hjemme-
hjzeelpskommissionen, 2013).

Hjeelp til selvhjalp

Mé&ske kan vi fortsat lade os inspirere af
nogle af Aldrekommissionens udmeldin-
ger fra 1982:

En lgsning, der er rettet imod den aldre selv,
styrker ikke baeredygtigheden i de netveerk,
som den aldre indgar i. Indsatsen rettes ikke
imod at ruste familie, parerende, netvaerket,
0g meget lidt indsats rettes imod at skabe
nye kontakter, som bygger p& andet end feel-
les svagheder.

Regeringen og en raekke folketingspartier
har den 19. juni 2014 indgdet en aftale om
Fremtidens hjemmehjaelp. Heri forpligtes
kommunerne til - forud for vurdering af
behovet for hjemmehjzelp - at tilbyde:
Hjeelp til selvhjeelpsforlgb (rehabiliterings-
forlgb) til borgere, som har brug for hjeelp i
dagligdagen, og som har potentiale til at for-

De danske kommuner opfordres til at kaste et kritisk
blik pa, om de stgtter ®Idre borgere med begyndende
funktionsnedsattelser godt nok i at komme udenfor
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bedre deres funktionsevne. Aftalen rummer
0gsa beskrivelser af, hvorledes hjemmehjael-
pen skal spille en anderledes rolle og blandt
andet hjeelpe eldre ind i nye feellesskaber i
civilsamfundet (Socialministeriet 2014).

| denne artikel argumenteres for, at den
nye indsats i kommunerne bade bgr kunne
l@ftes af flere aktgrer og at man samtidig
har gje for eeldre menneskers behov for

at deltage i sociale netveaerk og udendgrs
aktiviteter.

Veerdighed og uafhangighed

Det tankeseet - at eeldre mennesker s vidt
muligt bgr stgttes i at kunne fortszette en
aktiv og selvstaendig livsferelse - passer
godt overens med, hvad dansk aldrings-
forskning viser: Aldre mennesker frygter
stilstand og udtrykker, at det er af vaerdi
selv at have kontrol med tilvaerelsen, at
vaere uafhaengig og aktiv og i gvrigt klare
sig selv mest muligt (Nielsen, 2006). Forsk-
ning viser 0gsa, at svaekkede aeldre men-
nesker er glade for at kunne styre deres
egen hverdag, at have social kontakt og at
kunne fortseette med saedvanlige ggremal
(Johannesen, 2005). En reekke follow-up
studier af data fra befolkningsundersg-
gelserne af 1914-kohorten fra Glostrup
peger endda pa teet sammenhang mellem
tilfredshed med tilvaerelsen og evnen til at
klare sig selv, herunder at kunne kgbe ind
selv.

Det at kunne komme ud at handle giver
tilsyneladende trivsel og tilfredshed med
tilvaerelsen for seldre mennesker. Er det
mon kontakten med andre mennesker i
butikkerne, som er livgivende? Er det veer-
digheden ved ikke at skulle have andres
hjeelp, der sger velbefindendet? Er det
sansestimulationen gennem den friske luft
eller den fysiske aktivitet, der frisker op og
giver gleede? Eller udger det at skulle af-
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sted fra hjemmet et nyttigt brud i hverda-
gen, som kvikker op og giver energi? Eller
er det det hele i et sammensurium?

Maske kan det at kunne kagbe ind selv
ses som en indikator for evnen til at kunne
fortseette sine ggremal, styre hverdagen
selv og holde sig deltagende i samfundsli-
vet og uafhaengig af hjeelp fra andre.

Hverdagsrehabilitering — fysisk eller
socialt?

Hverdagsrehabilitering er blevet udbredt

i de danske kommuner og forventes at
forbedre funktionsevnen for skrgbelige
@ldre (Socialstyrelsen 2014). Alligevel
peger flere aldringsforskere i deres studier
pa, at rehabiliteringspraksis utilsigtet kan
vaere en barriere for udadvendte aktivite-
ter som fx at komme ud at kgbe ind eller
deltage i sociale sammenhaenge (Vik 2004,
Thomasen 2009, Thuesen 2013). Rehabili-
teringspersonalet har fokus pa fysisk funk-
tionsevne - ikke pa deltagelse og social
funktionsevne, og modtagere af hjeelpen
overtager sd at sige ubevidst dette fokus.
Og det endda pé trods af, at Danmark har
tilsluttet sig WHOs klassifikation af funkti-
onsevne ved navn ICF og WHOs definitioner
af rehabilitering. Heri ligestilles fysisk og
social funktionsevne og deltagelse pa linje
med kropslig udfoldelse (Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, 2011).

| sit studie af praktisering af aktivitetspara-
digmet i Hjeelp til selvhjeelpstankegangen
(Thomasen 2009) finder Thomasen:

...en kloft mellem de policy-baserede
intentioner om et aktivt og selvstaendigt liv
som vejen til en god alderdom, og svaekkede
aldre plejehjemsbeboeres egne gnsker om
at veere aktive.

Hun peger endvidere p3, at aktivering af
den svaekkede krop prioriteres af persona-
let, men at dette kan vaere udmattende for
mennesker, der i forvejen har sparsomme

ressourcer at taere pd, og det kan fratage
dem muligheden for at veelge, hvad de vil
bruge energi pd i dagligdagen.

Vik finder i sine studier af, hvorledes
hverdagsrehabilitering opleves (Vik 2004),
at eeldre mennesker oplever et pres fra
omgivelserne i retning af at klare person-
lig pleje selv, frem for at deltage i andre
valgte aktiviteter. Hvor familie og andre i
det sociale netvaerk faciliterer, at eeldre
mennesker deltager i udadvendte ggremal,
oplever zldre modtagere af rehabilite-
ring, at personalet kan vaere en stgrre
hindring end vanskelige fysiske rammer.
Vik pointerer, at det er vigtigt, at pleje- og
rehabiliteringspersonale erkender, at
deres tilstedeveerelse og deres eget fokus
pa vigtigheden af at klare personlig pleje
selv kan skabe forhindringer for social del-
tagelse for de borgere, de har med at ggre.
Med denne viden i baghovedet anbefales
fagpersonale i tilleeg at fokusere pé sociale
netvaerk og stgtte engagement og involve-
ring i det sociale miljg.

Ogséd Jette Thuesen genfinder disse poin-
terisin ph.d.-afhandling om narrativer i
en brugerorienteret rehabiliteringspraksis
(Thuesen, 2013). Statte til fortsat socialt og
udadvendt liv italesaettes ikke, med mindre
det kan forsvares som en motiverende fak-
tor for fysisk traening. Den manglende lyd-
hgrhed over for behov for at komme ud at
handle - og i det hele taget det at komme
ud - signalerer, at deltagelse i samfunds-
livet ikke bliver set som et problem, der
vedrgrer fagpersoner.

Prioritering af udadvendte aktiviteter
Som led i et stgrre projekt, der i drene
2012-2016 skal kvalificere, dokumentere
og udbrede rehabiliteringsmetode pa
@ldreomradet (Socialstyrelsen 2014) peger
Socialstyrelsen i en litteraturgennemgang

Med bevilling af én milliard arligt i fire &r
til at fremme aldres trivsel er det vigtigt
at se pa, om de nye tiltag i de danske
kommuner faktisk stgtter op om det, som
&ldre mennesker selv forbinder med
vaerdighed og en god aldring.

I denne artikel peges pa én faktor - at
kunne handle selv - som man med fordel
kan prioritere i arbejdet for at skabe
sundhed og bedre trivsel for zeldre i de
danske kommuner. Studiet baseres pa
data fra gruppen af 85-arige fra 1914-ko-
horten fra Glostrup. Budskabet er, at
man ude i lokalsamfundet, butikkerne,
netvaerket, de frivillige og de kommunale
instanser prioriterer og forstar vigtig-
heden af, at seldre mennesker stgttes i
deres bestrabelser pa at fortsaette med at
kgbe ind selv. Det anbefales, at fagperso-
nale drgfter tidligere vaner med indkgb
og gnsker om dette med aldre borgere,
fer muligheder som udbragt mad eller
varelevering laegges frem.

Deltagelse i samfundslivet og social
funktionsevne synes ikke at vaere gverst
pé dagsordenen i hjlp og hverdagsreha-
bilitering, og sidst i artiklen gives ideer til
indsats pa omradet.

Annette Johannesen er specialergotera-
peut i gerontologi, Master of Science in
Occupational Therapy. www.able.dk
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(Nielsen, Langberg & Rasmussen 2013)

pa, at:

Social deltagelse/deltagelse i forskellige
aktiviteter bar vaere en integreret del af sund-
heds- og plejetilbuddene/de ergoterapeutiske
ydelser, som gives til &ldre.

Her inddrages ogsa studier af Kjersti Vik
og en model, hun har udviklet i forbindelse
med en nyere undersg@gelse. Modellen
illustrerer, hvorledes aldre menneskers
mulighed for social deltagelse, bade for
og mens de modtager kommunal hjem-
mepleje, pavirkes af bdde dem selv, af per-
sonalets arbejdssituation og de organisa-
toriske forhold, og hvorledes disse forhold
interagerer. | gvrigt bringer publikationens
foto et klart signal: Det har gavnlig effekt
at stgtte seldre mennesker med nedsat
funktionsevne i at komme udendgrs: Ud

af 18 fotos vises i 13 tilfeelde sldre men-
nesker, som er i gang med udendgrs
aktivitet, tre fotos viser aktivitet i hjemmet,
og to billeder viser aktivitet i traeningslo-
kale.

Social funktionsevne

Med ovenstdende argumenter opfordres
de danske kommuner til at kaste et kritisk
blik p&, om de stgtter eldre borgere med
begyndende funktionsnedsaettelser godt
nok i at komme ud. Dels om de omgi-
velsesmaessige rammer understgtter
muligheden for at komme ud, og dels om
rehabilitering, hjeelpemiddelformidling og
pleje i praksis fremmer evne til at klare
indkgb. | givet fald kan det forventes at
have positiv effekt pa fysisk, kognitivt og
socialt funktionsniveau og sikre mod tab af
tilfredshed for kommunens aeldre borgere
med begyndende svaekkelse.

Social funktionsevne kan sikres gennem
initiativer fra flere sider, og ved at aktgrer-
ne i den hverdagsrehabiliterende praksis
overvejer disse anbefalinger:

- /ldre mennesker skal have mulighed
for at seette sig mal omkring det at komme
udendgrs for at kunne handle selv

- Ligestilling af zeldre personers mulig-
heder for at komme ud, ogsd nar de har
begyndende vanskeligheder og med mal
om at traene til selvhjulpenhed vedrgrende
personlig pleje

- Mulighed for at kunne handle selv stgt-
tes pa linje med ydelser som udbringning
af varer og mad

- Nyt syn i de kommunale, sundhedspo-
litiske planer med trivsels- og sundheds-
fremme, hvor man fx szetter flere baenke
op pa de mest benyttede veje til indkabs-
centrene, udleverer ganghjaelpemidler osv.
for at facilitere, at seldre med begyndende
svaekkelse kan komme ud at handle selv,
samt tager initiativ til, at frivillige kan fun-
gere som indkgbshjaelpere

- Lokale butikker opfordres til at tage
ansvar for at veere imgdekommende over
for gangbesvaerede

Det er habet, at denne artikel vil inspirere
til yderligere udforskning pa feltet og til
udveksling af erfaringer med at stgtte ael-
dre mennesker i at bevare funktionsevnen:
At kunne handle selv. Bolden gives op med
nogle konkrete eksempler.

Praktiske eksempler

Butiksbus i stedet for udbringning af varer

| stedet for at bringe varer ud til seldre kun-
der, som har sveert ved at komme i byen,
hyrer man i Vandel Dagli'Brugs en butiks-
bus, som kgrer zeldre til indkgb og en kop
kaffe en gang om ugen. Brugsen sparer
personaletimer med at pakke varer, og

de aldre indbyggere far en god oplevelse.
Der er produceret en video om projektet,
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og COOPs hovedkontor sender nu link til
videoen ud til deres mange tusinde frivil-
lige landet over i hdb om, at andre butikker
far mod pa at indfere lignende ordninger.
Find videoen ved at Google sggeordene
‘indkgbstur’ og 'butiksbus’.

Treening til indkeb

Ergoterapeut Dorte Bonnerup fra projekt
Aktiv hver dag i Rudersdal Kommune har
erfaret, at mange aeldre gnsker treening
med det maligen at kunne handle selv. |
rehabiliteringsprojektet fokuseres traenin-
gen pé det, borgerne finder mest betyd-
ningsfuldt. Man kan laese mere i en artikel
Ergoterapeuten (20; 2014).

Teknologi og design

Arkitekt og designer Annette Krath
Poulsen, AKPdesign, har sammen med
terapeuter udviklet en ‘taskerollator’, der
understgtter et dynamisk gangmegnster
og en ‘intelligent’ rollator, som isaer er
produceret for at motivere mand til at ga
ud og f& motion frem for at tage bil eller
el-scooter til kgbmanden.

Familieindkeb

En af de 85-arige deltagere fra Glostrup-
undersggelsen af 1914-kohorten kunne
forteelle, at hun havde overladt sin bil til

sit barnebarn - imod at barnebarnet ville
komme og tage hende med ud at handle en
gang om ugen.

Kommunal hjzlp til indkgbsture

Ved en rundringning til landets fem stgrste
kommuner kunne Odense pege p& et
egentligt samarbejde med Z£ldre Sagen
om indkgbsture i de forskellige lokalom-
rader. Alborg og Arhus kendte til grupper
af frivillige, som arrangerede faellesture til
indkgbscentre. Kun Kgbenhavns Kommune
har 'turkgb’ - med faelles transport til og
fra indkgbscenter og hjeelp til at f& baret



varer fra bil til hjemmet som en egentlig
ydelse, der angiveligt er meget populaer.

Alle kommunerne kunne visitere til trae-

ning og til vurdering af behov for hjzelpe-
midler eller til hjeelp til at skrive indkgbs-
liste, ringe efter varer og efterfglgende

at hjeelpe med at modtage og afregne for
varer og stille disse pa plads

Boligselskaber skaber netvaerk

Ved en kontakt til KL naevnes et eksempel
pa, at almene boligselskaber i sdkaldte bo-
ligsociale projekter har stimuleret til godt
naboskab, hvor man blandt andet hjselper
med at kgbe ind for hinanden. De henviser
til hjemmesiden http://boligsocialnet.dk
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