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Drgmme kan blive virkelige — ogsa for plejehjemsbeboere, nar de udsattes for ak-
tionsforskning. Haveprojekt med inddragelse af beboere, familie og personale viser

hvordan.

Aktionsforskning er en kvalitativ forsk-
ningsmetode, der har til hensigt at skabe
savel viden som forandring baseret pa de
involverede parters praksiserfaringer og
deres gnsker til en anden fremtid. Inden
for aktionsforskningen findes der, lige
som inden for andre forskningstilgange,
forskellige skoler og traditioner. | dette
projekt er der arbejdet i traditionen fra
Kritisk Utopisk Aktionsforskning, hvor
deltagere og forsker gennem fremtids-
vaerksteder og efterfglgende prgvehand-
linger i feellesskab sgger nye indsigter,
udvikler drgmmescenarier og sgger veje
til forandring (Nielsen, Nielsen & Olsén
1999). Overskriften for dette utopiarbejde
var: "Hvis alt var muligt, hvilken natur ville
da omgive Kirsebaerhavens Plejehjem, og
hvilket liv ville udspille sig der?”

En analyse af stikordene fra frem-
tidsveerkstederne viste tre tvaergéende
hovedtemaer, hvoraf det ene handlede om
feellesskab med naermiljget; om at dbne
plejehjemmets have for lokalomréddets be-
boere, bl.a. i form af skolehaver. Flere be-
boere havde selv haft skolehaver som bgrn,
og de gnskede at eleverne pa den lokale
skole skulle fa samme mulighed i pleje-
hjemmets have. Samtidig kan en &bning af
haven bidrage til at skabe mere liv. | bebo-
ernes kritikfase havde flere udsagn handlet
om det manglende liv i haven. F.eks. Der
er ingen folk omme bagved og Utryghed, ndr
man gdr tur alene. Samtidig er skoleha-
verne en konkret mulighed for at realisere
gnsket om Mange forskellige former for

liv. Livet kan skabes af plejehjemmets
beboere, pargrende og personale, men
altsd ogsa af bgrnene pa den lokale skole.
De fleste figurer i utopibilledet rummer
socialt liv, men det fremgér ikke, hvem det
er, der skal udfylde det. Det er livet, der er
det afggrende. Temaet viser et gnske om at
&bne plejehjemmet imod det lokalomréde,
det er en del af, men som beboerne hidtil
kun har haft sparsom kontakt med.

De to andre temaer, som kom frem i
arbejdet med fremtidsvaerkstederne, vil jeg
fremleegge i denne artikel sammen med
en redeggrelse for processen omkring et
aktionsforskningsprojekt pa et plejehjem,
som handlede om plejehjemsbeboere og
deres relationer til naturen samt omgivel-
sernes muligheder for at understgtte dem.
| artiklen skelnes der ikke tydeligt mellem
begreberne naturrelationer og udeliv, og
der gives ikke nogen definition af begre-
berne. Deltagerne i projektet bruger ikke
begreberne, men taler om at veere “ude i
naturen” eller “ude i det fri”. Det veesent-
lige i denne sammenhaeng er, at det er
deltagernes subjektive forstaelse af natur
og udeliv, der baeres frem. For en naermere
diskussion af naturbegrebet henvises til
min afhandling (Algreen-Petersen 2011).

Projektet udspringer af en undren over,
hvordan det er muligt at bevare kontakt
med naturen, ndr man bliver gammel og
afhaengig af andres hjeelp for at komme ud
i den. Desuden har en mangeérig praksis
i den kommunale aeldrepleje skaerpet min
interesse for at finde metoder til at skabe

Forestillingen om boldspil er blot ét eksempel pa drgmmen
om udeliv, der i utopierne bar preeg af almindeligt, levet liv
som et modbillede pd den institutionaliserede plejehjems-
hverdag, hvor beboernes deltagelse fremstar som aktiviteter
tilrettelagt af personalet som et led i en malrettet indsats
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forandringer, der bygger pa de ldres
egne gnsker.

At bo i plejebolig

At blive gammel og flytte i plejebolig er en
forandring, der er forbundet med et brud

i forhold til det hidtidige liv. Selv om der
forud for flytningen ofte er en laengere pe-
riode med svaekkelse og stigende behov for
hjeelp, udger flytningen en afggrende an-
dring i livsomstaendigheder. Livsudfoldel-
sen bestemmes ikke leengere alene af ens
egne gnsker og begraensninger, men bliver
(ogsd) underlagt plejeboligens institutio-
nelle rammer og rytmer. Den institutionelle
organisering af plejearbejdet pavirker den
enkeltes dggnrytme og udfoldelsesmu-
ligheder. Man tilfgres pa godt og ondt nye
sociale relationer i form af medbeboere

og deres pargrende samt personalet, og

de fysiske omgivelser er pavirket af, at de
bade fungerer som private boliger, feel-
lesbolig og arbejdsplads. Et af de forhold |
livet, der risikerer at blive udsat for et brud,
er forholdet til naturen. Forskning viser, at
de faerreste beboere i plejeboliger kommer
udendgrs uden stgtte fra personale eller
pargrende (Hansen & Jessen 2011), og at
de ikke kommer ud i naturen i det omfang,
de kunne gnske sig (Olofsson & Thelander
2002).

Som forberedelse til projektet havde jeg
en reekke samtaler med plejehjemsbebo-
ere | Kgbenhavn om deres forhold til natu-
ren, og hvordan de oplevede muligheden
for at viderefgre det, efter de var flyttet pa
plejehjem. Formalet med samtalerne var at
forstd, hvad gamle kgbenhavnere forbin-
der med gode naturoplevelser, og hvilken
betydning det i den sammenhaeng har haft,
at de er flyttet pa plejehjem. Samtalerne
viste, at naturrelationer er mangfoldige og
hanger sammen med den enkeltes livslgb,
hvilket underbygges af et kvalitativt studie
af danskernes forhold til naturen (Laes-
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sge & Iversen 2003). Der kom dog ogsa
tydelige feelles treek frem i samtalerne. Et
af dem var, at forholdet til naturen i hgj
grad forbindes med det daglige liv. Det er
cykelturen gennem byen i al slags vejr,
roen og rytmen, man kan have med sig
selv, ndr man arbejder i haven, og de sma
tegn pd arstidernes skiften, der fremhae-
ves som vaerdifuldt snarere end szerlige
naturoplevelser. Den hverdagslige omgang
med naturen blev i samtalerne ogsa
forbundet med det at have et godt helbred,
uden at det var en begrundelse for at veere
i naturen. Det var snarere en selvfglgelig
del af en livssammenhang.

Oplevelserne af, hvordan plejehjemslivet
havde pavirket muligheden for naturople-
velser, var forskellige. En gav udtryk for en
stor laengsel efter at kunne komme ud i
naturen pa egen hand og opleve den frihed,
han forbandt med det. En anden foretrak at
blive inden dere af frygt for ikke at kunne fa
hjeelp, hvis han kom til at sidde i treek eller
skulle pa toilettet. Forandring af mulighe-
der for at komme ud i naturen blev typisk
forklaret med egne funktionstab, perso-
naleknaphed eller mangel pd attraktive
udearealer i neeromradet. Et feelles traek
i samtalerne var, at plejehjemsbeboerne
havde bud p&, hvad der skulle til for at ggre
udearealerne pa deres plejehjem mere
attraktive, og at de gerne ville bidrage med
deres egen viden og erfaring i en evt. for-
andringsproces. Selv om samtalerne viste
en tendens til leengsel efter naturen, er det
ngdvendigt ogsd at have opmaerksomhed
pa Leessge og Iversens forskning (2003),
der viser, hvordan naturrelationer pavirkes
af og forandrer sig gennem et livslgb. De
er ikke statiske og kan for nogen maettes
og aftage med alderen. Dette sammen-
holdt med naturrelationers forskellighed
understreger, at naturoplevelser og udeliv
ikke kan organiseres i eldresektoren i
generaliserede former, men m& udspringe

af lokale gnsker og interesser samt rumme
muligheder for forandring.

Fremtidsvaerksted med gamle

Deltagerne i projektet var beboere, per-
sonale og pargrende fra Kirsebaerhavens
Plejehjem i Valby, hvor projektet udspil-
lede sig. Beboernes deltagelse var central,
idet det var deres muligheder for udeliv,
der blev sat i spil, men ogsé deltagelse af
pargrende og personale var ngdvendig, idet
deres daglige hjeelp og stotte er afggrende
for, om projektets resultater kan forandre
dagligdagen for beboerne. | alt deltog ca.
30, der var nogenlunde ligeligt fordelt pa
de tre deltagergrupper, i projektet.

At invitere plejehjemsbeboere til at del-
tage i en aktionsforskningsproces kraever
omhyggelig forberedelse. En del af de
beboere, der deltog i processen, havde de-
mens, og for at fremme deres muligheder
for at bidrage til projektet, matte jeg som
forsker pa forh&nd have et vist kendskab til
deres forhold til naturen og deres gnsker
til udeliv. Det kendskab kan vaere vanske-
ligt at f8 ved direkte spgrgsmal, men gen-
nem fzelles udflugter til naturoplevelser,
sma gature pa plejehjemmets udeareal og
samtaler om natur og udeliv blev gnsker
og drgmme kaldt frem. Forberedelsesfa-
sen blev en vaesentlig forudsaetning for at
forstd, hvilket udeliv de deltagere, der pd
grund af demens havde svaert ved at rede-
ggre for deres gnsker, drgmte om.

Idéen med fremtidsveerkstedet er at
etablere et socialt frirum, hvor kritikken af
de eksisterende vilkar far frit spil og dan-
ner afszet for et utopiarbejde, hvor dramme
om et andet (i dette tilfeelde) plejehjemsliv
og -arbejde folder sig ud (Jungk og Millert
1989]. | frirummet tilbydes deltagerne en
pause fra den fragmentering af livssam-
menhange, der praeger en plejehjems-
hverdag, hvor understgttelse af liv er
opsplittet i enkeltstdende ydelser, der er

Gamle mennesker kan trods demens og
andre besvaerligheder vaere med til at
skabe forandringer i det daglige liv, hvis
temaet for forandringerne forekommer
narvaerende, og metoden tilrettelaagges
hensigtsmaessigt. Det viser et aktions-
forskningsprojekt, hvor beboere, persona-
le og pargrende pa et plejehjem samar-
bejdede om at forbedre mulighederne for
udeliv og kontakt med naturen. Samar-
bejdet pa tvaers af deltagergrupperne

om et feelles tema gav deltagerne en ny
oplevelse af plejehjemmet som "et sted vi
er feelles om”. Forskningsprojektet viste
desuden, at et levende og attraktivt udeliv
ikke kan tilrettelegges for, men etableres
i samarbejde med plejehjemsbeboerne.
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De fleste figurer i utopi-
billedet rummer socialt
liv, men det fremgar ikke,
hvem, det er, der skal
udfylde det. Det er livet,
der er det afggrende. Te-
maet viser et gnske om at
abne plejehjemmet imod
det lokalomrdde, det er en
del af, men som beboerne
hidtil kun har haft sparsom
kontakt med

bestemt langt fra dem, der skal leve og
understgtte livet der (Vabg 2005). Samtidig
er fremtidsvaerkstedet fri for hverdagens
lgsnings- og handletvang. Deltagernes
oplevelse af frihed til at udfolde savel kritik
som drgmme fordrer et socialt frirum, der
sikres af metodens demokratiske struktur.
Der sgges ikke konsensus, men alle ud-
sagn tilleegges lige gyldighed. Neutralise-
ring af magtrelationer i rummet tilstraebes,
hvilket i denne sammenhang betgd, at
ledere ikke kunne deltage, og at de tre del-
tagergrupper holdt separate vaerksteder.
Beboernes aktive deltagelse i fremtids-
vaerkstedet blev muliggjort af to metode-
greb, der blev udviklet seerligt til formalet.
Det ene var, som beskrevet ovenfor, de
faelles forberedelser, der gav mulighed
for at understgtte deltagelsen for de, der
havde demens. De forudgdende samtaler
og feelles naturoplevelser gjorde det muligt
i veerkstedsarbejdet at give de enkelte
deltagere stikord, der gjorde dem i stand til
at bidrage. Det andet metodiske greb, som
rakte ud over den traditionelle drejebog
for fremtidsvaerksteder, var brugen af en

billedkunstner til at visualisere utopien
efterhdnden som den blev til. Traditionelt
anvendes der i fremtidsveerkstedet vaegavi-
ser til i stikordsform at nedskrive alle idéer,
efterhdnden som de kommer frem. | dette
projekt havde de fleste af de deltagende
plejehjemsbeboere store hukommelses-
problemer, men idet en idé var billedlig-
gjort pa vaeggen, forblev den i rummet pa
en anden made end stikordene, der for
nogle mennesker med demens kan vaere
sveere at laese og holde styr pd. | starten
af fremtidsvaerkstedet var det sveert for
plejehjemsbeboerne at forstd metoden,
men ved hjeelp af det kendskab, jeg havde
faet til hver enkelt i forberedelsesfasen,
kunne jeg f.eks. spgrge: "Jgrgen, da vi var
pa tur i parken, fortalte du, at du holdt af
at seette dig pa en stor sten i skoven og
klappe den lidt. Kunne du teenke dig at der
var sadan en sten i plejehjemmets have?”
Jorgen kunne da muligvis genkende sin
forkeerlighed for store sten, og hvis han
svarede bekraeftende, blev stenen tegnet
pé vaeggen, og dermed var den taget med
som et gnske til haven. Efterhdnden gjorde
tegningerne det muligt for beboerne at
leve sig ind i billedet og bygge videre pa
hinandens ideer. Flere af deltagerne havde
meget darlig hgrelse, og savel tegninger
som vaegaviser med stikord gjorde det
muligt ogsa for dem at fglge processen og
selv byde ind med idéer.

Ogséd i personalets og de pargrendes
fremtidsveerksteder blev der udarbejdet
savel tegninger som vaegaviser.

Efter fremtidsveerkstederne mgdtes de
tre deltagergrupper i et fzelles opfglgnings-
veerksted, hvor de skulle preesentere deres
utopibilleder for hinanden, drofte idéer-
nes realiseringspotentiale og prioritere
en reekkefglge for forandringstiltag. P
opfglgningsveerkstedet deltog foruden pro-
jektdeltagerne en raekke inviterede gaester,
der pd baggrund af deres profession eller
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position var eksperter pé forskellige dele
af utopiernes indhold. Blandt gaesterne
var en gartner, plejehjemmets ledelse og
to fra kommunens centrale aeldreforvalt-
ning, hvorfra rammerne for plejehjemsliv
udstikkes. Opfglgningsvaerkstedet er en
variant af det metodegreb, der i den kri-
tiske utopiske aktionsforskning kaldes et
forskningsveerksted. Forskningsvaerkstedet
har to formal: 1) at utopibillederne gen-
nemarbejdes og kvalificeres med stgtte fra
udvalgte eksperter 2] at projektet mgder
en offentlighed uden for projektgruppen.
Ekspertdeltagelsen skal i denne metode
ses som et modsvar pa den fremherskende
ekspertkultur, hvor eksperter udfor-
mer forandringstiltag, der efterfglgende
implementeres - i denne sammenhang
i ®eldresektoren. | den kritiske utopiske
aktionsforskning er der tale om en om-
vendt participation, hvor udgangspunktet er
forandringsudkast baseret pa deltagernes
dremme og erfaringer, der beriges og
kvalificeres af eksperternes almene viden.
Med eksperternes deltagelse styrkes de
lokale muligheder for virkeligggrelse.
Samtidig tilfgrer eksperterne med deres
udefra-blik en almen dimension til de
lokalt konstituerede fremtidsudkast. Den
proces fungerer som en prgve pa, om det,
der fremstilles, har en almengyldig karak-
ter og samfundsmaessige betydning. Den
samfundsmaessige dimension tillaegges en
seerlig betydning i den kritiske utopiske ak-
tionsforskning, idet videns- og forandrings-
skabelse forst far en egentlig forandrende
kraft, nar den lgftes ud over den lokale
kontekst (Nielsen & Nielsen 2007).
Eksperterne, der deltog i opfglgnings-
veerkstedet, kunne séledes foruden at
berige processen ga tilbage til deres
praksis beriget med en viden om, hvilke
dremme plejehjemsbeboere, -personale
og -pargrende har om natur og udeliv pa
plejehjem.



Drgmmene om udeliv pa plejehjem

Som naevnt fremkom der tre temaer i
arbejdet med fremtidsveerkstederne. 1)
Forslag til havens indretning, 2] &bning af
plejehjemmets have for lokalsamfundet
og 3) plejehjemmets hverdag. Det sidste
tema handlede om beboernes muligheder
for at fa hjeelp og stotte til at deltage i livet
i haven. Temaerne blev forelagt for hver
enkelt gruppe fgr opfalgningsveerkstedet.
Grupperne fandt temaerne genkendelige
og fglte sig deekket ind af dem. Bag de tre
temaer gemmer sig udsagn som: “Frugt,
beer, jordbcer man kan plukke af”, "Plads

til boldspil”, "Der skal veere mulighed for
mange forskellige former for liv", "Ven-
skabsforening med skolen (skolehaver]” og
“Der skal veere personale nok til, at alle kan
komme ud, ndr man vil". Udsagn, der umid-
delbart kan forekomme ret jordnaere, men
som far et utopisk skeer, ndr de seettes ind
i en plejehjemskontekst. Det fgrste tema

Beboere, pargrende og
personale keemper sig

i feellesskab gennem
ukrudt for at fa anlagt et
blomsterbed

om naerhed i lokalmiljget har jeg beskrevet
ovenfor.

Havens indretning

Temaet om havens indretning rummede
naturligt nok mange forskellige elementer.
Et eksempel er udsagnet "Plads til bold-
spil”, der kom fra en beboer. Med udsagnet
overskrides enhver traditionel forestilling
om en plejehjemshave. Udsagnet kalder pa
forestillinger om liv, fysisk udfoldelse og
leg pa tveers af generationer. | litteraturen
om plejehjemshaver omtales boldspil ikke
som en udfoldelsesmulighed der bgr med-
teenkes, nar en plejehjemshave anlaegges.
Mulighed for fysisk udfoldelse skal ifglge
toneangivende litteratur p& omradet veere
til stede (f.eks. Mc Bride 1999, Berentsen
mfl. 2007 og Schmidtbauer m.fl. 2005),
men fokus er rettet imod, at haven indret-
tes, s& beboerne opmuntres til at spadsere
i haven, gerne pa forskelligt underlag
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og i ganske let kuperet terraen, da det er
gavnligt for at styrke gangfunktionen samt
hjerte og kredslgb. Forestillingen om bold-
spil er blot ét eksempel pa dremmen om
udeliv, der i utopierne bar preeg af almin-
deligt, levet liv som et modbillede p& den
institutionaliserede plejehjemshverdag,
hvor beboernes deltagelse fremstar som
aktiviteter tilrettelagt af personalet som et
led i en malrettet indsats.

“Man skal kunne yde og nyde” er et
udsagn fra vaegavisen, der ogsa gik igen
som samtaleemne i forberedelsesfasen i
flere sammenhange. Udsagnet kan ikke
genfindes i en enkelt figur pa tegningen
men straler neermere ud af hele billedet,
og ser man pa de enkelte dele af utopien,
ser det ud til at greensen mellem at yde og
nyde ophaeves i omgangen med naturen.
Nar en beboer udtrykker gnske om, at der
skal veere mulighed for at hjzelpe til, kan
det rumme gnske om bdde at yde og nyde,
hvilket fremstod tydeligt i de afprgvende
handlinger, der fulgte efter veerkstedsar-
bejdet. Arbejdet i haven var en nydelse i

kraft af den sociale arbejdsform, men ogsé
fordi det at balancere med en trillebgr hgjt
belaesset med ukrudt til komposthjgrnet i
den anden ende af plejehjemmets grund er
tilfredsstillende og betydningsfuldt arbejde.
Forestillinger om indretning af en
plejehjemshave dbner sig, idet erindringer
bringes ind i form af deltagernes bidrag til
utopien. Spargsmalet: Hvis  helt selv kunne
bestemme, hvilken natur ville s omgive
plejehjemmet? Og hvilket liv ville udfolde sig
der? kalder p& dramme om plejehjemsliv,
der reekker langt videre end til en haveplan
eller en standard for udeliv. Utopien viser,
at besvarelsen af spgrgsmalet rum-
mer selve livet med socialt samveer evt.
omkring god mad, natur, dyr, ro, leg og
sanselighed.

Personalets deltagelse

Det tredje feelles tema, der handlede om
personalets mulighed for at understgtte
beboernes deltagelse i livet i haven, kom
til udtryk i udsagn som: "Personale nok til,
at alle har mulighed for at komme ud, ndr de
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At kgre ukrudt veek er en
nydelse og et vigtigt bidrag

vil” og "Der er ikke nogen til at kare os om
pé bagsiden”. Temaet kom til at udgere et
helt saerligt spor i forskningsprojektet, idet
personalet selv gav udtryk for, at de ople-
vede en uoverstigelig modsaetning mellem
drgmmene og de rammer og strukturer, de
arbejder under i hverdagen. Problemstillin-
gen, der ikke vil blive behandlet yderligere
her, blev udforsket i et efterfglgende forlgb
med personalet, der er analyseret og dis-
kuteret i et saerskilt afsnit af afhandlingen
(Algren-Petersen 2011).

Drgmmene afprgves

Efter vaerkstedsarbejdet var tiden kommet
til at afprgve nogle af de dramme, der kom
til udtryk i utopierne. Den fgrste konkrete
handling var en arbejdsdag i haven, hvor
beboere og pargrende samt enkelte fra
personalet deltog i renovering af et tilgroet
bed, der efterfslgende blev tilsdet med
sommerblomster. Det konkrete arbejde om
jorden, ukrudtet og frgene samt indtagelse
af frokost og eftermiddagskaffe i lgbet af
6-7 timers ophold udendgrs i et vejr, der



Personalet gav udtryk for, at de oplevede en uoverstigelig
modsatning mellem drgmmene og de rammer og
strukturer, de arbejder under i hverdagen

skiftede mellem sol og byger, resulte-
rede i nye feelles erfaringer. En datter til
en beboer var med i arbejdet hele dagen
sammen med sin mor, der 0gsd deltog i
lugningen. Datteren sagde efterfglgende:
Vi har altid tidligere gGet i haven sammen
og nydt det samvceer. Det har vi ikke kunnet i
de sidste 3-4 ar. Nu kan vi igen. Udtalelsen
rummer en nyopdagelse af, at hendes
gamle mor, der har demens, stadig kan
deltage i havearbejde og gleedes ved det.
Samtidig kan den laeses som en nyetab-
lering af plejehjemmets have som et rum
for social udfoldelse. Med utopien som det
feelles pejlemaerke kunne deltagerne ggre,
hvad de syntes, haven traengte til, og hvad
de hver iszer havde lyst til. Det gav en ny
oplevelse af feelles rettigheder til haven,
som isar kunne spores hos de pargrende,
der i lgbet af dagen udvekslede idéer til nye
initiativer og muligheder for at vedlige-
holde det, der var kommet ud af dagens
arbejde. Arbejdsdagen abnede séledes for
nye dimensioner i et familiebesgg pa pleje-
hjem og dermed en overskridelse i retning
mod utopien ved, at der i plejehjemshaven
opstod et rum for genetablering af et feel-
lesskab mellem beboere og deres parg-
rende, der har karakter af et almindeligt,
ikke-institutionaliseret liv.

Aktionsforskningens plejefaglige mulig-
heder

Projektet viste, at aktionsforskningens me-
tode kan bidrage til at fremkalde og forsta
plejehjemsbeboernes naturrelationer og
gere det muligt for dem at engagere sig i
og fa indflydelse pa en udviklingsproces,
der vedrgrer en betydningsfuld del af deres
daglige liv. Af forskningsprocessen fremgik
det, at idet naturrelationer er subjektive og
bl.a. bestemt af den enkeltes livshistoriske
forhold, fremkaldes en mangfoldighed af
billeder. Tydelige feelles traek samler dog
de enkelte utopiske idéer. Et af dem er, at
naturrelationer skal kunne udfolde sig i en

ikke-institutionaliseret hverdagspraksis,

et andet at vaeren i naturen skal kunne
foregd i en udveksling med det omgivende
nermiljg pa tveers af generationer. P&
opfelgningsvaerkstedet erfarede de enkelte
deltagergrupper, at de andre grupper 0gsa
havde drémme om, hvordan et plejehjems-
liv kan udfolde sig. | de efterfglgende
konkrete handlinger blev der skabt et
feellesskab om at afprave baeredygtigheden
og reekkevidden af elementer i utopien.
Eksperternes deltagelse og engagement i
projektet bidrog desuden til at understrege
projektets serigsitet og give det anerken-
delse i en stgrre offentlighed.

De fzelles afprgvende handlinger var en
manifestation af, at nogle dremme kan
virkeligggres, og for nogle af deltagerne
udgjorde arbejdet i haven desuden en
mulighed for at genoptage samvaersformer
med familien, som ellers var blevet brudt
med flytningen til plejehjem.
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