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Leegen Tage Voss har i mange ar beriget danske lesere med kloge betragtninger — ofte med
befriende mangel pa politisk korrekthed. Tage Voss blev bedt om at kommentere kosttemaet
i denne udgave af GERONTOLOGI, og her er hans vise ord til laeserne

Der er stor forskel pd at blive 94 og bare
90. Det gor det umuligt at skrive generelt
om alderdom, sa andre mennesker kan
bruge det. Heldigvis er de fleste menne-
sker jo dgde, for de bliver 90.

At skrive gerontologisk om kost er nemt:
Man skal spise, som man harlyst og aldrig
leest om sundhed. Mange gamle hanger
fast i spiserutiner, skgnt de forbraender en
brgkdel af, hvad de gjorde, da de var i fgr-
lig alder, s& de bliver fede. Jeg har mistet
smagssansen, s jeg kunde lige s& godt
tygge pap, og om jeg drikker whisky eller
salmiakspiritus fremgar alene af etiket-
ten. Jeg er aldrig sulten, sd et rundstykke;
det halve med ost, det halve med honning
til en liter morgenthe, raeekker til naeste
morgen. Men en levertranpille, nar jeg
husker den, er nyttig, som man ser det pa
opvoksende smabgrn. Jeg holder vaegten
og er aldrig syg, sa ernzringsvisdom hen-
ter man ikke hos mig. Spiser jeg, er det
for at motivere et godt glas og for at teen-
de en god cigar bagefter. Rygning giver
ifolge profeter (bl.a.) cancer og tidlig ded.
Jeg har rgget malbevidst de sidste 80 ar
for at slippe for alderdommens molest,
men det har ikke hjulpet, s jeg overvejer
et sagsanleeg mod branchen for falsk
reklame.

Alderdommens problem er psykologisk
Der skal et godt humer til for at vagne,
nar man hver dag ma konstatere, at i dag
kan jeg ikke, hvad jeg kunne i gar. At g
en tur var en forngjelse, sa blev det en

pligt og nu er det en plage. De praktiske
problemer er ikke sa afggrende i en meka-
niseret verden. Men psykologisk: Man
sleeber pa mere og mere fortid og har ik-
ke nogen fremtid. Uden fremtid er det
sveert at have illusioner om noget. Og
uden illusioner som et mal for at ggre no-
get som helst. Hvorfor skal jeg sta op, nar
jeg ligger godt og ikke skal nogen stedet
hen?! Hvorfor skal jeg kleede mig pa, nar
det er svaerere at tage bukser pa, end det
var for 30 &r siden at krydse Grgnlands
indlandsis?

Indret verden efter mennesket

Vennerne dgr, telefonen ringer aldrig me-
re. Verden forandrer sig og er ikke rar at
veere i. Man tager hgfligt imod besgg og
forsgger at skjule, at det treetter en. Fa
siger noget brugbart om verdens gang,

og man kan ikke ggre noget ved det. Jeg
havde meldt mig til noget, man kalder
"eeldregymnastik”; ikke noget med arme-
bgj, arme-straek. Men at fimre rundt pa
gulvet efter en blgd bold mellem 20 sgde
kvidrende damer med blanet har og skin-
nende gebis. Da de begyndte at synge, lis-
tede jeg ud af bagdgren. Jeg er opvokset i
en meget musikalsk familie.

Hele mit liv har jeg anset alderdom for
primeert at veere en social sag. Det psyko-
logiske, det medicinske, det praktiske
ordnes ved at praeparere og tilpasse men-
nesker, skent mennesker alene af alle
dyr i verdens historie har overlevet ved
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at tilpasse verden, s& de kunne overleve i
den. Derfor er det skuffende, at alle men-
neskelige problemer i dag sgges lgst ved
symptombehandling; ved at styrke, an-
dre, udruste, preeparere mennesker, sa
de kan klare verdens modgange. Jeg fast-
holder indaedt, at verden skal indrettes ef-
ter os, aldrig vi sa vi passer ind i verden.
Graden af invaliditet afhaenger ikke af,
hvor stift knaeet er, men af hvor hgjt oppe
i etagerne, man bor.

"Lad mig vaere!"

Da min far blev 94, haevede hans ben (g-
demer). S& sagde folk:

"Laeg dig nu ned for at cykle et kvarters
tid i luften, gamle, sa forsvinder det.
Kom s3!”

Han svarede: "Herregud, lad mig nu veaere.
Jeg gider ikke!” Kort efter dgde han. Jeg
er nu 94. Kommunen og andre er aktive
for, at jeg skal have hjeelp til det ene og
det andet. Som gammel leege har man
tradition for at hjaelpe andre. At skulle
behgve hjeelp er noget med selvrespekt,
med identitet. Som sma bgrn siger:

"Jeg kan selv!”

Jeg vil ikke vaere afhaengig og taknemme-
lig og modtage pa andres vilkar. Nar de
overvalder mig med tilbud, svarer jeg
stedigt:

"Herregud, lad mig nu veere.

Jeg gider ikke!”

Og jeg er endnu kun halvded.

Tage Voss, laege, emeritus



