Madservice til eeldre har et enormt potentiale

Madservice er ikke bare mad, men bgr ogsa vaere en vasentlig del af rehabiliteringsindsatsen
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Vittighedstegningen illustrerer nok det
billede, mange har af den madservice,
der tilbydes aldre. Men sandheden er en
ganske anden. Inden for de seneste ar er
der, bade politisk og forskningsmaessigt,
sket en masse ting, som har medfert, at
madservice kan spille en vaesentlig rolle
for zeldres trivsel. | sidste ende kan det
saledes ende med, at man ikke dgr - men
tvaertimod lever laengere og bedre, hvis
man far det rette madservicetilbud.

Fakta om ernaringstilstanden blandt
&ldre modtagere af madservice

Det er faktisk ikke alle danskere, der spi-
ser og vejer for meget. Iszer blandt zldre
i plejebolig og i hjemmepleje ved vi, at
mange er undervagtige, smatspisende
og taber sig. Tal fra forskellige kommu-
ner viser fx, at op til ca. hver femte aldre
menneske er undervagtige (dvs. har BMI
<18.5) (Kjeer & Beck 2011). Til sammen-
ligning er andelen af undervaegtige blandt
aldre, der klarer sig selv, teet ved 0.

Problemet med den darlige ernaringstil-
stand er ikke kun dansk, men er doku-
menteret i en lang raekke lande i Europa
(herunder de gvrige nordiske), samt i USA
og Kina (Arvanitakis et al. 2008). Pa bag-

grund af en rapport udarbejdet af en raek-
ke eksperter inden for omradet (Arvanita-
kis et al. 2009) har Europarddet slaet fast,
at det er et sardeles alvorligt problem. Vi
ved séledes, at beboere og andre zldre
mennesker med lav vaegt og vaegttab har
nedsat livskvalitet og trives darligere end
de gvrige - det geelder bade fysisk, men-
talt og socialt. Det lange liv ender derfor
med at blive et darligt liv. Vi ved ogs3, at
nogle af de faktorer, der udggr den stgrs-
te risiko for darlig ernzeringstilstand, er
tygge- og synkeproblemer (note 2J, brug
for hjzelp til at spise og det at (begynde at)
levne pa tallerkenen. Hvis der skal ggres
noget for at forbedre vaegten og dermed
trivslen, har maden og maltidet derfor op-
lagte potentialer. En reekke studier har da
0gsa vist, at kalorie- og proteinrige ho-
vedmaltider, suppleret med kalorie- og
proteinrige drikkevarer er serdeles ef-
fektive til at f& smatspisende aldre til at
spise og drikke mere (Beck & Kjeer 2010).
Den rette madservice kan derfor ggre en
stor forskel.

| Danmark blev problemet med den dar-
lige ernzeringstilstand fgrste gang naevnt
“offentligt” i betaeenkningen fra Udvalget
om offentlig kostforplejning, der udkom
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i 1997. Udvalget bestod af repraesentan-

ter fra forskellige ministerier, styrelser,
faglige organisationer, kommuner og am-

ter. Af beteenkningen fremgik det bl.a. at...

0gsa aldre pa plejehjem og modtagere
af madudbringning kan vaere ernaerings-
meessige risikogrupper (Levnedsmiddel-
styrelsen 1997). P& daveerende tidspunkt
havde man ikke noget konkret indtryk af
problemets omfang. Ganske vist var der
gennemfgrt en stor undersggelse af
samtlige kebenhavnske plejehjemsbebo-
ere i 1992/1993 (EL Kholy et al. 1994), hvor
det var fundet, at ca. 16 % af beboerne
havde BMI<18.5, men disse data var des-
veerre ikke med i rapporten fra undersg-
gelsen.

Madservice som politisk og forskn-
ingsmaessigt indsatsomrade

Efter udgivelsen af Betaenkningen om of-
fentlig kostforplejning begyndte der at
komme mere politisk fokus pd omradet.
Allerede i 1995 var den fgrste version af
de officielle Anbefalinger for den danske
institutionskost udgivet. | den var der kun
beskrevet ganske lidt om zldre. | de ef-
terfglgende versioner (den seneste er fra
2009) er omradet blevet uddybet langt
mere, bl.a. pa baggrund af den viden, der
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er indsamlet i forskellige forskningspro-
jekter. Endvidere er bogens anbefalinger
bredt ud via Den Nationale Kosthandbog,
som findes pa nettet, som DTU samt for-
skellige faglige organisationer og styrel-
ser star bag.

Udover de officielle anbefalinger blev der
fra Regeringens side ivaerksat initiativet
Bedre mad til eldre i 2001. Initiativet be-
stod af 11 indsatser, heriblandt inspira-
tionsmaterialer til amter og kommuner,
puljemidler til projekter med fokus pa
mad til aeldre samt forskningsprojektet
Fremtidens kost til eldre.

Lokalt i kommunerne var der dog fortsat
mere fokus pa dem, der spiste for meget
end dem, der spiste for lidt - ogsd i hjem-
mepleje og plejebolig. Med den viden, vi
har i dag, er det ikke s& underligt, idet vi
ved, at svaert overvaegtige aldre beboere
0gsa ofte er dem, der deltager og bidrager
aktivt, nar der foregar forskellige ting i
plejeboligen (Beck & Damkjeer 2008) - og

saledes “fylder” de langt mere end dem,
der er i darlig ernaringstilstand, som ty-
pisk ikke orker at deltage eller sidder og
sover undervejs.

| én kommune havde politikerne dog faet
gjnene op - det var i Kgbenhavns Kommu-
ne. | den periode vedtog kommunen en
kostpolitik til eldre, hvor det primaere fo-
kus var de smatspisende beboere og kli-
enter. Lige siden har der vaeret politisk
opbakning til omrédet, hvilket har betydet,
at man har kunnet arbejde sardeles sy-
stematisk og malrettet for at gere noget
ved den darlige ernaringstilstand.
Resultaterne udebliver da heller ikke. De
seneste undersggelser fra Kgbenhavns
Kommune viser, at den ekstra ernarings-
indsats i form af kalorie- og proteinrige
maltider og mellemmaltider, udpegning
og efteruddannelse af ngglepersoner, vi-
sitation af sygeplejetid til omradet samt
meget mere, resulterer i, at stgrstedelen
af de smatspisende aeldre kommer i bedre
ernaringstilstand.

FIGUR 1: ANBEFALINGER FOR UDVIKLINGEN AF DEN ATTRAKTIVE MALTIDSSERVICE

POLITISK ADMINISTRATIVT

- Der bgr formuleres en kostpolitik og fastleegges en ansvarsfordeling
- Der bgr ske en kvalitetssikring og -udvikling af ernaringspraksis

VIDEN 0G SAMARBEJDE

- Der bgr tenkes i tvaerfagligt og tveer-sektorielt samarbejde
- Personalegruppernes viden om &ldres ernaering bgr styrkes

ERNARINGSMASSIGE ASPEKTER

- Risikogrupperne i forhold til darlig ernaeringstilstand bgr findes tidligt
- Maden bgr tilpasses den enkeltes behov
- Kvaliteten af maden bgr sikres, og gnsker fra den enkelte tilgodeses

SOCIALE ASPEKTER

- Der bgr veere fokus pa maltidets sociale aspekter

- Der bgr veere fokus pa spisemiljget

- Der bgr vaere fokus pa plejepersonalets rolle omkring maltidet
Deltagelse i madlavningen bgr bruges til at vedligeholde fardigheder

| artiklen ggres der op med myten
om den déarlige kvaliteten af den
madservice, der tilbydes sldre men-
nesker i hjemmepleje og plejebolig. |
de seneste ar har der nemlig veeret
ivaerksat en lang raekke initiativer pa
omradet, hvilket bl.a. har medfgrt at
man i Danmark er blevet langt bedre
til at opdage og udrede problemer
med smatspisende aldre mennes-
ker og dermed til at udbedre dette
store, men tidligere forholdsvis u-
synlige problem.
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Kostforplejning bliver (sa smat) til

mad- og maltidsservice

| 2003 viste resultaterne fra forsknings-
projektet Fremtidens kost til zeldre, samt
fra den deraf afledte rapport Maltids-
service til seldre, at der stadig var plads til
forbedring. Ganske vist var der stigende
fokus pa betydningen af spisemiljget og
maltidets sociale aspekter - og begrebet
kostforplejning blev derfor erstattet af be-
grebet mad- og maltidsservice - men det
kneb stadig gevaldigt med maden. Dette
blev understgttet af rapporten Faerdigmad
til pensionister, som Danmarks Fgdevare-
forskning udgav i 2005. Pa baggrund af en
analyse i ti kekkener konkluderedes det,
at "Faerdigmaden” vil derfor med den nu-
veerende sammensatning naeppe kunne
medvirke til en forbedring af de sldre be-
boeres ernzeringstilstand og dermed de-
res trivsel.

| 2005 holdt Folketinget en hgring om of-
fentlig kostforplejning, og i 2006 iveerksat-
te Socialministeriet en undersggelse af
den kommunale madservice med henblik
pa at kortlaegge barrierer og muligheder
for en hensigtsmaessig og effektiv indret-
ning af madservicen. Danmarks Fgdeva-
reforskning blev bedt om at lave en delun-
dersggelse af de ernaeringsmaessige og
sociale aspekter. Delundersggelsen skulle
omfatte 1) en samlet afrapportering af de
projekter, der havde faet stgtte som en
del af indsatsen Bedre mad til zeldre og

2) en vidensopsamling. De to dele skulle
anvendes til at udarbejde Anbefalinger for
den attraktive maltidsservice til eldre.
Anbefalingerne kan ses i figur 1, og som
det fremgar, er der en hel del andre ting

- udover selve maden - der skal veere i
orden.

Mulighederne i madservice

Derefter begyndte det at ga rigtig steerkt.
| 2007 og arene derefter afsatte satspulje-
partierne mange midler til puljen Udvik-
ling af bedre aldrepleje - og en del af
midlerne gik til projekter, der havde fokus
pé& de smatspisende zldre.

| 2009 iveerksatte Socialstyrelsen projek-
tet God Mad Godt Livmed 11 initiativer,
der tog udgangspunkt i en raekke af anbe-
falingerne i figur 1. Formalet var kvalitets-
udvikling af madomradet, saledes at de

maltider, som eldre visiterede borgere
modtog, var individuelt tilpassede og af
god ernaeringsmaessig savel som oplevet
kvalitet. De mange resultater kan ses pa
hjemmesiden for projektet God Mad Godt
Liv - og omfattede bl.a. udvikling af en
reekke AMU-kurser med fokus pa aldre
og ernaring, udvikling af et redskab til
ernaringsvurdering, udarbejdelsen af en
skabelon til kostpolitik, et idekatalog med
inspiration til selve maltidet, informati-
onsmateriale til kgkken, pleje og til de zel-
dre selv samt meget, meget mere. Igen
var fokus altsd bredt ud til at handle om
langt mere end blot selve maden.

0Ogsa embedslaegerne var begyndt at ha-
ve ekstra fokus pd, om de &ldre beboere
blev vejet, og om der var udarbejdet hand-
leplaner inden for ernaeringsomradet, nar
de kom pa besgg.
Endvidere gik Institut for Kvalitet og Ak-
kreditering i Sundhedsvaesenet (IKAS) i
gang med at udarbejde standarder og in-
dikatorer for ernzering. Saledes foreligger
der nu tre ernaeringsstandarder, som
kommunerne kan vaelge at arbejde med
(se figur 2).

Samtidig iveerksatte en raekke ministeri-
er og KL projektet Faglige kvalitetsoplys-
ninger i plejebolig. Et af underprojekterne
var - igen pa opfordring fra kommunerne
- Systematisk viden om aldres erne-
ringstilstand. Underprojektet skulle ggre
det muligt for institutionen at arbejde sy-
stematisk med kvantitative data om den
enkelte aldre persons ernaeringstilstand
og dermed f& mere viden om den pageel-
dendes helbred, funktionsniveau og triv-
sel over tid.

Politisk fokus nu ogsa kommunalt
Kommunerne er saledes kommet mere
0og mere med, og for ganske nylig lance-
rede Madkulturen netvaerket Bedre mad
til alle i kommunerne - hvor et af fokus-
omraderne er madservicen til de sldre
personer.

Endvidere har Arhus Kommune netop be-
villiget syv stillinger som klinisk dizetist.
De kliniske dizetister skal vaere med til at
udvikle og kvalitetssikre ernaeringsplejen
af visiterede aldre borgere i taet samar-
bejde med sundheds- og kostfagligt per-
sonale. Ernaringsplejen skal saledes
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fremstd som en integreret del af omsorg
og pleje.

Frederiksberg Kommune har for nylig
ivaerksat en toarig indsats. Beslutningen
om at styrke indsatsen for smatspisende
@ldre er dels sket pd baggrund af kom-
munens sundhedspolitik, som blandt an-
det har til mal at nedbringe antallet af
smatspisende 65+-3rige, dels for at ned-
bringe antallet af genindlaeggelser, som
er en del af Sundhedsaftalerne med Re-
gion Hovedstaden.
Samtidig har Frederiksberg Kommune
sagt ja til at medvirke ved en af Socialsty-
relsens opfelgninger pa projektet God
Mad Godt Liv. Frederiksberg kommune
skal saledes, i samarbejde med AKF, For-
eningen af Kliniske Dizetister og Kgben-
havns Universitet gennemfgre et costef-
fectiveness studie af ernaeringsindsats
blandt svage underernaerede aldre.
Formalet med projektet er at undersgge,
om der er et gevinstpotentiale ved at gen-
nemfgre en ernzringsindsats blandt sva-
ge zldre, og om de svage aldre saledes
opnar at f& en forbedret ernzeringstilstand,
funktionsevne og forbedret livskvalitet.
Projektet gennemfgres i 2012-2013 og er
tilrettelagt i tre faser:
Fase 1: Afdaekning af status for den
nuvaerende organisering af ernaerings-
indsatsen i de deltagende hjemmeple-
jer og plejeboliger - et observations-
studie.
Fase 2: Betydningen af en ernaerings-
indsats i form af lokal efteruddannel-
se af ngglepersoner med fokus pa
screening og handling samt optime-
ring af madservice-tilbuddet - et tre
maneders opfglgningsstudie.
Fase 3. Betydningen af en tvaerfaglig
ernaringsindsats - et tre maneders
randomiseret kontrolleret studie.

En anden opfglgning pa projektet God

Mad Godt Liv er, at Regeringen har taget
initiativ til, at der skal udvikles en Natio-
nal handlingsplan for mad og maltider til
aldre. Formalet er at anvise, hvilke kom-
munale indsatser der sikrer kvaliteten af
madservice til eeldre borgere. Handlings-
planen skal sdledes give kommunerne en
raekke konkrete anbefalinger til madser-
vicetilbud, der kommer de aldre til gavn.



FIGUR 2! ERNARINGSSTANDARDER UDARBEJDET TIL KOMMUNERNE AF IKAS

Der foreligger en beskrivelse og ernaringsberegning af kostformer
Ernaeringsscreening udfgres pa borgere, der er i ernaeringsmaessig risiko

Borgere i ernaringsmaessig risiko far en tilpasset ernaring

Projektet God Mad Godt Liv omfattede bl.a. udvikling af en rakke
AMU-kurser med fokus pa aldre og ernaering, udvikling af et redskab
til ernaeringsvurdering, udarbejdelsen af en skabelon til kostpolitik, et
idekatalog med inspiration til selve maltidet, informationsmateriale til
kgkken, pleje og til de aldre selv og meget mere

En s&dan handlingsplan er der faktisk ik-
ke nogle andre aldersgrupper, der har.

Fremtidens madservice — en del af
rehabiliteringsindsatsen?

Der er sket mange gode ting, siden be-
teenkningen fra Udvalget om offentlig
kostforplejning udkom i 1997.

Endnu er der dog uudnyttet potentiale i
madservicen. Eksempelvis kan man sta-
dig leese diskussioner af, hvorvidt seldre
mennesker skal betale ekstra for to retter
og for mellemmaltider. Fedtafgiften har
formodentlig heller ikke gjort den ngd-
vendige kalorie- og proteinrige mad billi-
gere at lave. B&de @ldre mennesker selv
0g kommunerne bruger i dag mange pen-
ge pa bespisning for sldre, uden at nogle
af parterne far det fulde udbytte af den.
Madservice er saledes noget, man de fles-
te steder visiteres til, og sa fortseetter
man med at f& maden leveret resten af si-
ne dage. | disse tider, hvor alle taler om
rehabilitering og treening i hverdagen, vir-
ker det oplagt at teenke madservicen ind -
nar vi nu ved, at den har stor betydning for
2ldre menneskers trivsel. Meget tyder
heldigvis p&, at det ogsé er planen i den
kommende indsats fra Socialstyrelsen, der
skal understgtte kommunernes arbejde
med rehabiliteringinden for eldreomradet.

Na&r vi nar dertil, kan vi saledes formo-
dentlig alle sammen fa et godt og langt liv
af at 8bne bakken med madservice.

De gvrige refererede rapporter, anbefalinger
osv. er tilgaengelige via DTU Fgdevareinstituttets
hjemmeside, Socialstyrelsens hjemmeside og pa
nettet i gvrigt

Note 1
Gengivelse af tegneserien er venligst tilladt af
Morten Ingemann

Note 2
Laes mere om tandsundhed i GERONTOLOGI 2010:1
p. 8-11.
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