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Spidsen:
Befrielsesbgrn

——

nu med folkepension

Argang 1946 var den stgrste i Danmark i det 20. &rhundrede, og de resterende af denne
kohorte pa 96.000 mennesker er nu i fuld fart pa vej ind i alderdommen. Hvad bringer de
med sig, og hvilke betydninger vil det fa for vores opfattelser af alderdom?

Henning Kirk er lege dr.med., forfatter og tidligere redaktgr af GERONTOLOGI

Forar og sommer 1945 var praeget af op-
timisme. Nu kunne det hele kun blive

bedre; en voksende tro pd fremtiden
bredte sig efter besaettelsesdrene. Det
gav sig blandt andet udslag i et veeld af
bgrnefgdsler det falgende ar. 1946 blev
saledes danmarkshistoriens stgrste fgd-
selsargang - befrielsesbgrnene. Havde
det ikke vaeret for den davaerende fort-
sat hgje spaedbgrnsdgdelighed, var det
blevet til godt 100.000 danskere. Men
96.000 var dog stadig et imponerende
antal bgrn fra én argang.

Det har veeret en tilbagevendende
overraskelse for Danmarks Statistik,
hvor mange af befrielsesbgrnene der
var i live for hvert ar, der gik. Og nu be-
finder de sig i en moden alder, og i og
med at de i ar fylder 65 ar, kan de beg-
ynde at haeve deres folkepension. Det
drejer sig om ca. 78.000 personer, om-
kring halvdelen efterlgnnere.

De gréharede befrielsesbgrn er hgjst
forskellige, men der tegner sig nogle ty-
delige mgnstre, nar man under ét kig-
ger naermere pa de nye 65-ariges profil.
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J@SSES!!...VENT PA 0S
ERNA...HAVDE DU BARE SAGT,
DU VAR FRA 46 - SA VILLE VI
HAVE TAGET TOGET ISTEDET!

Og der er meget, der overrasker i positiv
retning. Deres helbred og funktionsevne
er klart bedre end hos de foregdende
argange. Det skyldes mange ting, og de
er ikke alle lige tydelige. Men lad os se
pa de vigtigste.

Selv om nogle af dem blev ramt af polio
i 1950erne, og stort set alle har haft
maeslinger, slap de for tidligere tiders
belastende infektioner som tuberkulose,
difteritis og aggressive streptokokker
(gigtfeber og nyrebetendelse m.v.). Og
da de yderligere har kunnet klare bade
lungebetaendelse og andre svaere fglger
af virusinfektioner med antibiotika, gar
de nu ind i pensionsalderen med et im-
munforsvar, som er mindre “slidt” og
bedre rustet til en staerk alderdom. Af
endnu stgrre betydning er det, at for-
kalkning og blodpropper slet ikke er ble-
vet det samme problem, som det var for
befrielsesbgrnenes foraeldre. For ikke
s& mange ar siden troede vi, at &refor-
kalkning var en ngdvendig omkostning
ved aldring. | dag kan vi sige, at arefor-

—b—

,“¢ﬁdﬁf§p

kalkning og blodpropper har udgjort en
slags epidemi baseret pd “smittefarlige”
livsstilsfaktorer - som nu heldigvis er
mindre dominerende end for 25-50 ar
siden. Befrielsesbgrnene er i stort tal
holdt op med at ryge, bevaeger sig mere
og spiser sundere. Hvad stress og alko-
holforbrug angar, er der dog stadig et
hangeparti, ligesom en voksende andel
i forhold til tidligere drgange har type 2
diabetes. At befrielsesbgrnene samlet
set klarer sig bedre end tidligere argan-
ge, er der ingen tvivl om. Det viser sig
da ogsé i prognoserne for overlevelse de
neaeste artier. Ifglge Danmarks Statistiks
prognose vil ca. 53.000 fra 1946-argan-
gen opnad at blive 80 ar. Det hele kom-
mer i perspektiv, ndr man sammenlig-
ner med argangen fra 1983, danmarks-
historiens mindste. For det er netop
omkring 53.000 danskere, der i ar fylder
28 ar!

Gar vi videre til de sociogkonomiske og
kulturelle faktorer, er der ogséd mange
forbedringer: Bedre materielle opvaekst-
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betingelser, bedre og leengere uddan-
nelser og generelt bedre arbejdsvilkar.
Mange faktorer er i spil, ndr man skal
forsgge at forklare, at en voksende an-
del af de nye 65-arige i forhold til tidli-
gere argange har bedre betingelser for
at leve leenge med godt helbred, god
funktionsevne og hgjt aktivitetsniveau.
Der bliver med andre ord ikke tale om
en truende aldrebyrde - i hvert fald ik-
ke hvad angar behov for pleje og om-
sorg. Noget andet er sd pensionsbyrden.
Som naevnt har halvdelen af dem vaeret
pa efterlgn, og nu kommer befrielses-
bgrnene sa til at skulle modtage folke-
pension i overraskende mange ar.

1946-argangens potentiale er ikke ble-
vet udnyttet pd arbejdsmarkedet efter
fortjeneste. Det er ikke efterlgnnens
skyld, snarere utilstraekkelige incitamen-
ter til forbliven pa arbejdsmarkedet.
Erfarne mennesker vil gerne arbejde -
hvis betingelserne er gode. Og her har
vi en del af problemet. Det drejer sig ik-
ke kun om konkrete arbejdsforhold, men

0gsa om bagvedliggende sociale og kul-

turelle faktorer. Fx om man som 65-arig
foler sig inkluderet i samfundet. Eller
om man, mere eller mindre bevidst, fg-
ler sig trukket lidt til side, over imod det
udfasede faenomen, der af politikere,
medier (og befolkning) omtales som de
xldre. Det sproglige udtryk for, at vi
langtfra har et aldersintegreret sam-
fund. Vi ma habe, at gode kraefter vil vee-
re med til at befri befrielsesbgrnene fra
alderismernes heergen. - Og de for-
domsfulde mekanismer, der ligger bag.

Henning Kirk, lsege, dr. med

Deres helbred og funktionsevne er klart
bedre end hos de foregdende drgange
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