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Spidsen: Smagspanel — a&ldre smager for seldre

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune har nedsat Smagspanelet,
hvor aldre smager for ®Idre. Panelet har prgvesmagt maden pa 19 plejehjem og tre store
centralkgkkener, og panelet forts@tter med at smage sig igennem maden pa de kgben-

havnske plejehjem

Smagspanelet er nedsat for at inspirere
til gode maltider for aldre og give ideer
til kvalitetsudvikling. | en tid hvor der er
stor fokus pd kvaliteten af maden pa
institutioner, er der med panelet invite-
ret til dialog om mad og maltider mel-
lem plejehjem og eldre. En del af pan-
elets opgaver er ogsd at supplere bru-
gerundersggelser og andre kvalitets-
bedgmmelser af mad og maltider til
aldre i Kgbenhavns Kommune.

Panelet repreesenterer et udsnit af in-
teressenter pd aldreomradet og bestar
af beboere, paregrende og medlemmer
af eeldreorganisationer. Panelet er ikke
professionelle mad-eksperter, men
mennesker med engagement i forholde-
ne pa de kebenhavnske plejehjem.
Brugerperspektivet i panelet er sdledes
prioriteret frem for et professionelt
dommerpanel. N&r det er sagt, sé er
panelets medlemmer meget interesse-
ret i mad, de smager sig med stor ener-
gi igennem menuerne og har bl.a. med
deres husmodererfaring en stor viden
om mad og maltider.

Smagspanelet pd besgg

En gang om méaneden tager Smagspa-
nelet pd anmeldt besgg pa et plejehjem.
Besgget varer tre timer og starter med,
at forstanderen byder panelet velkom-
men og introducerer plejehjemmet.
Introduktionen med forstanderen er vig-
tig, idet Smagspanelet vurderer malti-
det i sammenhang med de saerlige vil-
kar, der kan vaere pa forskellige pleje-
hjem. Det er veesentligt, at panelets
medlemmer far lejlighed til at indgd i et
dagligdags maltid med beboerne pd
plejehjemmet, hvorfor Smagspanelet

ofte bliver splittet op og spiser fordelt
pa forskellige afdelinger.

Efter spisningen vurderer Smagspane-
let maltidet ud fra fastlagte kriterier.
Smagspanelet giver herefter personale
og ledelse en tilbagemelding, hvor
begge parter har mulighed for at stille
uddybende spgrgsmal. | dialogen har
ledelsen/medarbejdere/kgkkenet pa det
enkelte plejehjem ogsd mulighed for at
bidrage med de drgftelser, der eksis-
terer vedrgrende mad og maltider i
"husets” kostudvalg og/eller bruger-
pargrende-rad. Efterfglgende fremsen-
des panelets vurderinger pd skrift.

Metode

Smagspanelet vurderer maden og mal-
tidsrammen ud fra fastlagte bedgmmel-
seskategorier. Bedgmmelsen udmegn-
tes i tildeling af et antal gafler - hvor 5
gafler gives for den bedste oplevelse.
Samtidig gives en beskrivelse af Smags-
panelets oplevelser af maltidet, dette
udtrykkes i citater fra panelets bemaerk-
ninger.

Panelet finder det meget vigtigt, at det
er sesonens ravarer, der anvendes, at
menuplanen er varieret, at maden sma-
ger hjemmelavet, og at kartoflerne er af
god kvalitet.

Smagspanelet har ud over selve maden
en reekke omrader, som de inddrager i
deres bedgmmelse af maltidet pa pleje-
hjemmet. Isaer fokuseres p3, at der ta-
ges hensyn til de seldres madtraditioner
i menuplanlaegningen: Der skal veaere
gule erter, nar det er koldt, agurkesa-
lat som tilbehgr og marineret sild med
fedt til frokost. Sendagsmad som fx
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steg og en god dessert er ogsa vigtigt,
fordi der pa den made vises, at der gg-
res noget ud af sgndage og hgjtider.

Det vaegtes pa samme made hgjt, at der
er et velfungerende vaertsskab under
maltidet, og at der ved indretningen er
indteenkt god funktionalitet frem for
xstetik i forhold til eksempelvis mgbler
og service; her teenkes fx p& kander og
fade, som beboerne selv kan lgfte.

Endelig fremhaever panelet dialogen
med kgkken- og plejepersonale som
noget positivt. Det er en god indgangs-
vinkel til at vise vej og inspirere til de
gode maltider i plejeboliger og en mu-
lighed for at indgd i dialog med beboer-
ne ved smagsbesggene. Et medlem af
smagspanelet sagde en dag: Vi falder jo
naturligt ind.

Hvordan smager det sa?

Det smager godt! Gennemgaende roser
panelet maden og medarbejdernes ind-
sats ved maltiderne. Om det stegte
flaesk er sagt: Det var sa velstegt og
sprodt, og om rgdgred, der smager
..som mormor lavede den, samt Det er
lige, hvad de aldre mennesker vil ha.
At maden blot er en del af spiseoplevel-
sen, er noget Smagspanelet er meget
opmarksomme pa. Panelet bemaerker
fx, om de eldre far tilbudt mad, der
tager hensyn til deres tygge-synke-
evne, og om menuen er skrevet tydeligt,
sa 0gsa svagtseende kan laese den.

Plejeboligernes udbytte af besgget
Smagspanelet er bl.a. blevet omtalt
som Brugernes forlaeengede arm.
Dialogen og det, at panelet spiser sam-
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Smagsskemaet er udviklet af Smagspanelet

men med de aldre, er blevet fremhaevet
som positivt af de medvirkende medar-
bejdere og beboere

Som opfglgning pa Smagspanelets be-
s@gg og vurdering har plejeboligerne
igangsat forskellige initiativer. Nogle
har etableret deres eget smagspanel,
hvor zldre smager for ldre, mens an-
dre har oprettet funktioner som kost-
ansvarlige pa hhv. afdelinger og i kgk-
kenet. Der er 0gsa set et eksempel pa,
at der efterfglgende er mere fokus pa
kvalitet og hjemmelavede produkter
eller pa indretningen af spiserummet.

Smagspanelets medlemmer er:
5undhed5faglig konsulent, Sidse Bagerst: Ete Forchhammer - bruger/péargrenderad pa Rosenborgcentret,
Vinkler Rasmussen, qx26fdsuf.kk.dk Tove Ryle - £ldresagen. Forrest: Bodil Jensen - £Aldremobiliseringen,
Ruth Hanson - £ldreradet indre by, Grethe Mgrk - Valby lokaludvalg;
Karen Dahlerup - beboer pa Plejecenter Sglund.

og leder af Kostsekretariatet, Pernille
Hansted, 2x62@suf.kk.dk

Begge ansat i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen

GERONTOLOGI | ARGANG 26 | NOVEMBER 10 | NR. 04 21

—



