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Ph.d.afhandling: Visuel aldring:
Fakta og fordomme om det gamle udseende

Hvordan kategoriserer vi alderdom ud fra de synlige tegn, et menneske reprasenterer?
Ved at se pa fotografier af almindelige, ®ldre mennesker har 4o personer deltaget som
informanter i en undersggelse af, hvordan vi "laeser”" tegn pad alderdom

Et fotografi forestiller en 81-arig dame
ifort bluse, nederdel og stgvler. Hun
star en anelse foroverbgjet. Bag hende
hanger mange fotografier - maske af
bgrn og bernebgrn? - og en rakke plat-
ter. Ved siden af ses et reolsystem med
bgger og figurer, og til den anden side
ses en stol.

En ad gangen ser forskellige menne-
sker dette billede, og de siger fx:

- en rigtig landmandsmor. (31-arig
mandlig paedagogstuderende].

- jeg kunne forestille mig, det var en
landmandskone, fordi hun har det tgj
pa dér. (77-3rig kvinde).

- hun kunne godt ligne sddan en land-
mandskone, der har levet det harde liv
pé garden. (32-arig kvindelig sygeplejer-
ske).

- det er den lille spde bedstemor-type..
[...] og det er pa landet tror jeg. (49-arig
kvindelig sygeplejerske).

- hun kunne godt vaere en stout gard-
mandskone. (79-arig kvinde].

At skabe historier og kategorisere

De historier, de forskellige beskuere
leeser ind i fotografierne, har mange
feelles trek og er ofte sammenfaldende.
| forbindelse med beskrivelse af foto-
grafierne og aflaesning af aldringstegn
viser det sig, at informanterne ofte ska-
ber historier omkring de fotografier, de
far forelagt. De konstruerer et "helt”
subjekt ud fra fotografierne ved at ska-
be fortzellinger, hvori den fotograferede
person fremstar med en identitet og en
historie. Ofte forekommer vendinger
som: - jeg kunne godt forestille mig, at
hun kunne sidde og nyde en lille cerut..
eller - han kunne godt have veeret
revisor eller bankmand eller sadan et
eller andet... . Tiden som faktor er et
vaesentligt element i aflaesningen af
fotografierne og de afbillede personers

historie. Ofte ses indbo som tegn pa
den tid, personen har gennemlevet.
Tegn pa livet, der er levet, og tidsperi-
oder der er gaet.

Det er tydeligt, at informanternes kon-
struktioner af "identiteter” ud fra foto-
grafierne relaterer sig til bestemte kate-
gorier med forskellige positive og nega-
tive forteellinger om alderdommen, som
fungerer sidelgbende i vores hverdag.

Om undersggelsen
| alt 40 personer med forskellig faglig
baggrund, ken og alder) har deltaget i
studiet ved at afleese alder pé de zeldre
fotograferede personer. Efterfglgende
er der foretaget kvalitative interviews
med 12 af de 40 personer: Seks kvinde-
lige sygeplejersker (30-49 ar), fire
@ldre kvinder (77 og 79 ar) og to paeda-
gogstuderende mand (33 og 37 ar).
Udvaelgelsen er sket efter gnske om
variation, helt konkret for at spore
eventuelle faglige, alders- eller kgnsre-
laterede forskelle i den kulturelle af-
leesning af alderstegn. Der viste sig dog
ved undersggelsens afslutning ikke at
vaere sddanne forskelle i den kulturelle
afleesning af alderstegn

| interviewsituationen har informan-
terne faet forelagt 12 fotografier (ét ad
gangen) af de eldre personer (fem zl-
dre mend i alderen 73-95 ar, og syv
kvinder i alderen 73-97 ar).
Informanterne har ikke faet oplyst de
fotograferede personers alder eller
andre oplysninger i gvrigt. De er blevet
bedt om at beskrive fotografierne, ogin-
terviewguiden har indeholdt fa spergs-
mal, som knytter sig til afleesning af
den fotograferede persons alder.
Interviewene har i gennemsnit varet i ca
en time og er efterfglgende transskri-
beret og analyseret.
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At veaere aktiv og fglge med
| analysen af de 12 kvalitative interviews
fremkommer to centrale temaer i infor-
manternes beskrivelse af fotografierne.
Det ene tema er aktivitet, fordi alle
informanter kobler aflasninger af de
2ldre personers alder sammen med,
hvor aktive personerne ser ud til at
vaere - og om de ser ud til at fglge med
tiden. Afleesning af de aeldres aktivitets-
niveau relateres bade til fysisk, mental
og social aktivitet. Den fysiske aktivitet
bliver isaer afleest pa tgjet, hvor infor-
manterne bemarker, om de aldre per-
soners tgj baerer praeg af fx havearbej-
de, husarbejde, eller om de ser ud som
om de gar og roder med noget udenfor.
| forhold til den mentale aktivitet be-
meerkes det iseer, om tgj og hjem viser
tegn pa, at den affotograferede person
fglger med tiden.
Social aktivitet afleeses bl.a. af person-
ernes tgj, frisure (og evt. make-up). En
33-arig paedagogstuderende mand
siger fx om et af fotografierne:
Hun har make-up, hun har laebestift pa
..hun har ..hun kommer ud ...jeg er lige
ved at fristes til at sige, at hun stadig-
vaek kunne veere pa arbejdsmarkedet.
Og han sammenligner herefter med sin
egen mormor:
Men 0gsé ... min mormor er holdt op
med at ga til damefrisgr [...] det er jo
ikke nadvendigt, der er jo ikke nogen...
hun er stoppet med at komme ud, ikke!

P& denne méade deles de aldre op i to
kategorier: En kategori af aktive aldre
som folger med tiden, og én kategori af
ikke-aktive, som ser ud til at veere gaet
pa stand-by pa et tidligere tidspunkt i
livet. Det er aldre, som ser ud til at
lade tiden passere uden at involvere sig,
eller for hvem tiden ser ud til at sta
stille. At stoppe op og lade tiden pas-
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sere ses som noget, der hgrer den zld-
ste generation til. En paedagogstude-
rende mand pd 37 ar digter fx denne
lille historie om et af fotografierne:

Hun (har] bare pa et eller andet tids-
punkt sagt: “Ja men her sa stopper alt-
s& min lyst til at forandre mit liv, og her
fra holder jeg bare fast” [...] S4dan s3
hun ogsé ud for 15 &r siden, garanteret.
Hun har bare stoppet sit liv pa et eller
andet plan, og sddan er dét. Hendes
frisure er ogsa den, hun har haft i de
sidste mange, mange ar, og sddan er
det bare hele vejen igennem.

Det tolkes altsd som et alderdomstraek
at std af livet. Man traekker sig tilbage,
siger det aktive udadvendte liv farvel og
bliver stillestdende. Ifglge informanter-
nes udtalelser er det at st3 af livet no-
get, man kan arbejde pd at undg3, for i
modsaetning hertil star naturligvis (d]en
anden kategori af aeldre, som er aktive,
udadvendte og som falger med, eller
sgrger for at holde sig i gang efter af-
gang fra arbejdsmarkedet. En sygeple-
jerske pa 45 ar siger fx om et af foto-
grafierne:

..0g han kunne 0gs& godt vaere om-
kring 80, én der holder sig sddan nogen-
lunde godt som 80-3rig, fordi han hol-
der sig i gang, og han har den der hund.

En sygeplejerske pa 32 ar siger saledes
om et andet foto:
Han har sagrget for at have lidt at se til.

Man sgrger selv for at holde sig / gang.
Om en person er stillestdende, eller om
hun folger med, tolkes altsd som et

spergsmal om individuelt valg og vilje.
Manglende tegn pa aktivitet bliver pa
denne made det vaesentligste aldring-
stegn. Det er tegn pd aktivitet, som ad-
skiller de fotograferede personeri to
grupper: En gruppe, som virker aldst,
0g én gruppe, som virker yngre.

Sund og produktiv aldring

At der leegges s& meget vaegt pd akti-
vitet i den visuelle aflaesning af aeldre
kan iseer tolkes ind i tre sameksiste-
rende og interagerende diskurser. For
det fgrste har aktivitet veeret et nggle-
ord i den dominerende sundhedsdiskurs
i mere end hundrede ar. Forestillingen
om, at aktivitet i alderdommen er bedre
end passivitet, stammer bl.a. fra den
medicinske begrundelse af, at fysisk
bevaegelse er en forudseetning for at
vaere sund samt at leve godt og lenge.
Dette pavirker naturligvis den made,
personer aflaeses pa. Tegn pa aktivitet
bliver et sundhedstegn, hvorimod mang-
lende tegn pa aktivitet tolkes som tegn
pa en yderligere fremskreden aldrings-
proces.

Imidlertid er der ogsd andre ting, som
spiller ind, nar der fokuseres pd aktivi-
tetsniveau. Den anden diskurs, som ak-
tivitet skriver sig ind i, er en moralsk
diskurs, som bl.a. har rgdder i frem-
vaeksten af det moderne samfunds dis-
ciplinering af krop og sjael. Max Weber
var den fgrste, som redegjorde for, at
der - i kombinationen af protestantisme
og kapitalisme - siden 1500-tallet udvik-
ledes en seerlig vestlig arbejdsetik, hvor
aktivitet og arbejde blev livets moralske
berettigelse. Som Ekerdt (1986) peger
pa, glider arbejdsetikkens religigse

Kulturhistorisk set har alderdommen varet praeget af
negative stereotype billeder. Alderdom og udseende er
dog fenomener, som tillegges nye kulturelle betyd-
ninger i takt med den postmoderne kulturs udvikling

o

Denne artikel beskriver et delstu-
die af et ph.d.-projekt foretaget
ved Center for Aldringsforskning,
Syddansk Universitet. Ph.d.-pro-
jektet omhandler visuel ald-ring,
og tager udgangspunkt i af-
leesning af i alt 7.518 fotografier
af seldre personer (70+ ar).
Fotografierne er indhentet som
en del af Det Longitudinelle Stu-
die af Danske Tvillingers Ald-
ringsproces i 2001 og 2003. |
denne del af undersggelsen an-
vendes fotografier af aldre per-
soner stdende i eget hjem, og det
undersgges empirisk hvilke kate-
gorier og veerdier det aldrings-
maessige udseende tilknyttes
(Note 1).

Helle Rexbye er ph.d., cand. mag.,
sygeplejerske og ansat som ud-
dannelseskonsulent pd University
College Lillebeelt.

here@ucl.dk
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fokus (troen pd himmelsk belgnning)
0gsd over i idéen om, at arbejde frem-
mer eget og feellesskabets bedste
(verdslig belgnning), efterhdnden som
det moderne industrisamfund udvikles.
At vi stadig baerer rundt pa disse fore-
stillinger afspejles fx i udtrykket doven-
skab er roden til alt ondt. Inaktivitet
eller uproduktivitet bliver stadig betrag-
tet som moralsk uacceptabelt, og disse
vaerdier baeres med over i alderdommen
og i livet efter afgang fra arbejdsmarke-
det. Det forventes, at 0gsa aldre men-
nesker er aktive.

Den tredje diskurs, som afleesning af
aktivitet skriver sig ind i, er den post-
moderne med veerdier, som centreres
omkring en bevaegelsesmetafor. De
postmoderne vardier knyttes bl.a. til
fleksibilitet og evnen til hele tiden at
bevaege sig videre. Fitness i postmoder-
ne termer betegner evnen til hele tiden
at bevaege sig mod nye mal og
oplevelser, aldrig at st stille (Bauman,
1995/ 1998). At veere aktiv, omstillings-
parat og pa farten bliver ensbetydende
med at mestre livet og have succes, og
det star sdledes i steerk kontrast til at
sta af livet En synligggrelse af aktiv
feerden bliver det samme som succes i
alderdommen.

| aktivitetstemaet kombineres saledes
medicinsk-gerontologisk ekspertise,
borgerlig arbejdsetik og postmoderne
normer. Synlige tegn pa aktivitet i al-
derdommen ses som beviser for sund-
hed, moral og succes. Dette falder ogsa
helt i trdd med, at aktivitet er opstaet
som det nye kulturelle ideal, som Ste-
phen Katz foreslar (Katz, 2000).

Normer for pdkledning

Det andet tema i analysen var normer
for pakleedning, og det daekker over dét
feenomen, at zldre forventes at folge
bestemte normer for paklaedning. | in-
terviewene bemaerker informanterne
ofte, hvorvidt de mener, at de aldre
personers tgjvalg er passende for deres
alder.

De siger fx: Jeg tror slet ikke, at nogen
i tresserne gar i spinlon-tgj, sa det
placerer dem ude i halvfjerds-firserne,
10 &r zldre... (Sygeplejerske, 36 ar).
Aldre gar ikke i pangfarver.
(Sygeplejerske, 45 ar)

—¢—

S&danne udsagn viser tydeligt, at der er
regelsaet for zeldres paklaeedning, som
forventes overholdt. Temaet traeder
eksplicit frem i tilknytning til iseer én af
de fotograferede personer, som viser
sig at bryde reglerne ved at klaede sig
yngre end svarende til sin alder.
Kvinden er 73 ar og fotograferet stden-
de, ifgrt jeans, blad bluse med en almin-
delig v-halsudskaring (ikke dyb), sort
beelte og sorte (ikke spidse) sko med
medium hgje haele. Hendes har er (far-
vet?) sort. Hun baerer en guldkeede om
halsen, ur og en guldring. Hun star
rank og smiler.

En af informanterne, en 79-arig kvinde
siger om dette fotografi:

IP: Jah ... det er jo en frisk pige

HR: Hvorfor tror du det?

IP:[..] Det er smilet, det er haret, det er
paklaedningen ... noget jeg maske ikke
lige sédan synes, jeg ville traeekke i cow-
boybukser, hvis jeg var hende, men
altsa, okay, hun vil gerne give indtryk af
at veere en meget frisk pige, og hun vil
meget ngdigt have at folk skal tro, at
hun er én dag over...70 ...men, men....

Netop dette billede beskrives af de fles-
te informanter i negative vendinger. En
padagogstuderende mand pa 37 ar si-
ger om samme fotografi:

IP:Hun virker fuldstaendig panisk pa
mig, [...]

HR: Hvordan panisk?

IP: Ja men hun har ... hun sgger i total
panik at komme til at se yngre ud, end
hun er. Hendes har har hun faet farvet
alt for morkt, og [...] s har hun taget
nogen hgjhaelede sko, jeg ser dem i
hvert fald som hgje ... Nogen sorte sko
med nogen haje heele pé, jeg taenker
lidt, ja men min mor og andre s&dan,...
at paene damer i deres generation, ja
men de tager altsg ikke hgje haele p3 til
cowboybukser, fordi det var kun byens
billige piger, der gik i dét...

Begge citater slar samme tema an. Det
forste citat (den 79-arige kvinde) tager
fat i, at kvinden pa billedet ngdig vil ha-
ve, at folk skal tro, at hun er en dag
over 70 ar. | hendes ord ....men, men,
men ligger imidlertid, at hun tydeligt
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kan se, at kvinden er aldre, eller sagt
pé& en anden made: at kvinden p3 bille-
det forsgger at snyde, men er afslgret.
Ogsa andre informanter pataler kvin-
dens ikke vellykkede forsgg pa at frem-
std yngre, og der er tydeligvis tale om
moralske temaer centreret omkring
snyd, afslgring og seksualitet, sidst-
navnte ogsa ekspliciteret i udtrykket
byens billige piger.

Modszetningen til dét at forsgge at se
yngre ud end man er, bliver af infor-
manterne set som at vaere i balance
med sin egen alderdom og ikke at veere
bange for den - fx at se livet i gjnene
(sygeplejerske 36 ar), og st3 ved dét
man er - 0gsé sin egen alder (kvinde,
77 ar). Dette kan bedst beskrives med
udtrykket at aeldes med ynde.

At (isaer) kvinder kan bryde med geeng-
se forskrifter ved at kleede sig yngre
end alderssvarende er langt fra noget
nyt. P& engelsk kaldes faenomenet mut-
ton dressed as lamb (far (ekgd] i lam-
meklaeder] og har i hvert fald siden det
18. drhundrede vaeret beskrevet i eng-
elsk litteratur (Featherstone & Hep-
worth, 1991). Som aldringsforskeren
Julia Twigg fremhaever, udtrykker mut-
ton dressed as lamb - undertoner af an
inappropriately sexual way, og det ret-
ter sig kun mod aldre kvinder (Twigg,
2007), hvorfor det ogsa er vaesentligt at
understrege et kgnsperspektiv i relation
til visuel aldring. Da modsatningspar-
ret mutton dressed as lamb og at &ldes
med ynde kan henfgres til moralske
kategorier, som hgrer det tidlige mo-
derne samfund til, er det interessant,
at dette tema empirisk viser, at seldre
kvinders paklaedning stadig tolkes ind i
disse kategorier.

Igvrigt bliver den "provokerende” 73-
arige kvinde, som associeres med mut-
ton dressed as lamb -fenomenet, i
gennemsnit vurderet til kun at veere
62,3 ar, viser dataanalysen.

Postmoderne og moderne alderdom
Kulturhistorisk set har alderdommen
veeret praeget af negative stereotype
billeder. Alderdom og udseende er dog
faeenomener, som tillaeegges nye kultu-
relle betydninger i takt med den post-
moderne kulturs udvikling. Det er ofte
sagt, at tidligere, fasttamrede kulturelle
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forestillinger om alderdom er under op-
lgsning i det postmoderne. Den nyere
humanistiske aldringsforskning ser al-
derdom som en kulturel bricolage, dvs.
at den er praeget af forskellighed, frag-
mentering og nedbrydning af graenser
imellem ung og gammel (Powell & Lon-
gino, 2002]). Nar aldring ikke leengere
teenkes ind i tidligere tiders fastlaste
kategorier, kasser og livsfaser, eendres
0gsd opfattelsen af, hvilke former for
adfeerd der "naturligt” hgrer til i en be-
stemt alder. Aldre flyder i hgjere grad
end fgr over i hinanden (Gillis, 1991), og
aldringens symboler bliver tilsynela-
dende flydende. Med postmoderniteten
skulle fastl@ste kulturelle forestillinger
og normer altsd vere under oplgsning
- og dermed 0gsa granserne imellem
gammel og ung.

De kulturelle betydninger omkring ud-
seende forandrer sig ogsd. Med post-
modernitetens indtreeden er det enkelte
individ i hgjere grad end for blevet kul-
turelt frisat, og kroppen er i stigende
grad blevet holdepunkt - og skueplads -
for en flydende og varieret identitet
(Bauman, 1995/1998). Udseendet, krop-
pens synlige repraesentation, bliver
altsa vigtigere, fordi kroppen nu er et
symbol pd selvet. Det handler ikke bare
om at se ud, vi skal 0gsd se unge ud. Pa
trods af alderdommens andrede kultu-
relle betydninger lever vi (paradoksalt
nok) stadigveek i en ungdomsfikseret
kultur, hvor det ungdommelige ydre
eftertragtes, og den biologisk aldrende
krop stigmatiseres. Dette efterlader

synlig aldring i et konfliktomrade - hvor
kulturen pa den ene side fordrer synlig-
hed, men pa den anden side bryder man
sig ikke om at se pa noget, der er gam-
melt. Det aldrende udseende og de syn-
lige aldringstegn kan afleses i dette
spaendingsfelt mellem frihed og katego-
risering.

De analytiske temaer i denne undersg-
gelse om aktivitet og normer for pdklaed-
ning viser dog meget tydeligt, at det al-
dersrelaterede udseende stadig er bun-
det til normer og underlagt moralske
reguleringer, som har rod flere hundre-
de ar tilbage. Dermed synes der at vaere
en kontrast imellem de empiriske fund i
dette studie og den oplgsning af aldrin-
gens symboler, som ellers skulle veere
undervejs i det postmoderne samfund.
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Note 1

Andre dele af ph.d.-studiet undersgger bl.a.
hvilke visuelle tegn, der ligger til grund for
aldersaflaesning, samt genetiske og miljgmaes-
sige faktorers indflydelse pd det aldringsmas-
sige udseende (Rexbye 2007, Rexbye et al 2005,
Rexbye et al 2006, Rexbye & Povlsen 2007).
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