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Danskere forbinder et godt liv som gammel med aktivitet og uafhengighed. Derfor narer vi en grundlaeggende
angst for alderdommen. Dette viser Marie Konge Nielsen i en ny bog.

Et godt liv som gammel er en under-
spgelse af danskeres gnsker og forvent-
ninger til det gode liv som gammel.
Bogen bygger pd kvalitative interviews
med tre grupper:

1 udvalgte danskere i alderen 19-99 ar.

2 aldringsforskere og markante
bidragydere til debatten om alder.

3 socialpolitiske ordfgrere i Folketinget
og reprasentanter for Kommunernes
Landsforening

De udvalgte "almindelige” danskere
udggr hovedparten af interviewmateri-
alet, og undersggelsen viser, at i den
feelles fortzelling af det gode liv som
gammel er aktivitet en kerneveaerdi ek-
semplificeret i, at vi konstant er i bevae-
gelse sdvel i konkret som i overfgrt
betydning. Der er dog ogsd andre vee-
sentlige veerdier som uafhaengighed,
retten til selv at bestemme, veerdighed,
respekt, taette familieband og frihed.

Det dérlige liv som gammel er saledes
det modsatte af de ovenstdende veerdi-
er, og derfor kan det udledes, at vi
narer en grundlaeggende angst for al-
derdommen og i virkeligheden helst vil
fortreenge den. Dette ses tydeligt i sam-
fundets dyrkelse og forherligelse af ung-
dommen, hvor alderdommen knyttes til
tab af status, indflydelse, menneske-
vaerdi og manglende social kontakt.

Livets gang

| 'undersggelsen spgrges der bl.a. til,
om den fysiske alder har betydning for,
hvilke gnsker og forventninger man har
til det gode liv som gammel. De yngste i

undersggelsen har vanskeligt ved over-
hovedet at forestille sig et liv som gam-
mel! Er man 19 eller 22 &r, har man
mest opmarksomhed pa livet her og nu
og den neere fremtid. Det er fgrst, nar
man naermer sig de 40 ar, at man begyn-
der at erkende, at livet ikke varer evigt.
Fra de 50 ar og frem er alderdommen
eller den tredje og fjerde alder ikke sa
langt vaek mere. Isaer er de interview-
ede i slutningen af 50 ars alderen op-
taget af, hvordan deres fremtidige gko-
nomiske situation bliver, og de begyn-
der nu at teenke pa, hvad livet som
efterlgnsmodtager eller pensionist skal
anvendes til.

Hvis man fokuserer pd det gode liv som
gammel i et generationsperspektiv, er
der i fgrste omgang forskel pa de yngre
aldre og de aeldre aeldre. De zldste ge-
nerationer repraesenterer vaerdier som
arbejdsomhed, pligtopfyldenhed, evnen
til at klare sig selv, ansvarlighed over
for de naermeste og over for samfundet.

De yngre zldre, der er vokset op i takt
med velferdsstatens udvikling, er, som
de midaldrende i undersggelsen, mere
optaget af selvrealisering. Det gaelder
0gsa den yngste generation i undersg-
gelsen, der dog samtidigt saetter spgrgs-
malstegn ved, om arbejdets rolle i selv-
realiseringsprojektet fortsat skal vaere
sa vigtig en bestanddel, som det synes
at veere i deres foraeldres og de aktuelle
bgrnefamiliers liv. | sammenligningen
mellem de fire generationer er det
markant, at de aldre aldre skiller sig
ud, mens de gvrige generationer naer-
mer sig hinanden vaerdimassigt.

Uni-alder
De skabeloner, der omkranser vore
veerdier, er hele tiden under udvikling.

forbindelse med aktivitetsmantraet og
forestillingerne om det gode liv som
gammel ser vi 0ogsa, at den fysiske al-
der spiller en stadig mindre rolle. Man
kan naesten tale om et uni-alder sam-
fund. Alderen laegger ikke begraensnin-
ger pa os. Vi kan alt, sa leenge vi ikke
bliver mentalt eller fysisk svaeekkede.

De feerreste af de interviewede synes,
at livet skal andre sig, fordi de ldes.
Synes man om dagen i dag, gnsker man,
at livet skal fortseette pd samme made
fremover. Alderdommen kan derfor
synes vanskelig at lgsrive fra vores
tidligere liv, men spejler vores liv og de
sociale og kulturelle forhold, der har
praeget det.

| bogen seettes der spgrgsmalstegn
ved, hvorvidt dagens aldrepolitik svarer
til befolkningens forestillinger om et
godt liv. Politisk fastsatte aldersgraen-
ser er med til at forstaerke, at livet ngd-
vendig- vis skal @ndre sig med alderen,
men maske kan man ikke tale om et
godt liv som gammel, men derimod om
et godt liv i livet.
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Bogen kan downloades fra nettet pa
www.social.dk og kan ligeledes rekvi-
reres gratis via £ldreForum,

tlf. 65 48 40 50.

| bogen sattes der spgrgsmadlstegn ved, hvorvidt dagens &ldre-

politik svarer til befolkningens forestillinger om et godt liv.
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