DEN MEST BETYDNINGSFULDE AKTIVITET
- FRA 75 TIL 80 AR

Karen Hedvig Legarth

Det studie, som denne artikel er skrevet pa
baggrund af, bygger p4 statistiske analyser af
data indsamlet ved Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed i Glostrup. Der er
dels tale om en tvarsnitsundersogelse af 748
mend og kvinder pd 75 &r, og dels en fol-
low-up undersogelse fem &r senere, hvor
442 af personerne deltog som 80-arige.

Analyserne viser, at det betyder noget for
@ldres funktionsevne og livstilfredshed at
kunne bibeholde deres mest betydningsful-
de aktivitet. I undersggelsen havde mand
og kvinder p4 80 4r, som var ophert med at
have en mest betydningsfuld akrivitet gen-
nem de sidste 5 ar, en markant sterre risiko
for at vare athengig af hjelp til en rekke
dagligdags aktiviteter end 80-drige kvinder
og mend, som stadig havde en mest betyd-
ningsfuld aktivitet. For mendene blev op-
hor med mest betydningsfuld aktivitet led-
saget af treethed ved mobilitet, mens ophgr
af mest betydningsfuld aktivitet for kvin-
ders vedkommende var forbundet med ned-
sat livstilfredshed som 80-4rig.
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INDLEDNING

I vesteuropiske samfund betragtes aktivitet
som noget positivt og vigtigt for menne-
sket!. Nar mennesker modes, forteller man
hinanden, hvad man laver, hvor travlt man
har, hvad man »har gang i« — og skal i gang
med. De aktiviteter, vi er optaget af, tegner
et billede af os, og de er med til at give os en
identitet. Aktiviteterne har mange karakte-
ristika og dekker for den enkelte fysiske,
psykiske og sociale behov.

Unge mennesker prioriterer aktivitet me-
get hejt og siger, »at de kan sove, nir de bli-
ver gamle«. Midaldrende med krevende
jobs forestiller sig ofte en pensionering med
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tid il at genoptage aktiviteter og interesser,
som har ligget i dvale, mens jobbet har kree-
vet deres tid, eller ogsé forestiller de sig pen-
sionisttilvaerelsen som en tid, hvor der bliver
mulighed for at pdbegynde og fordybe sig i
emner/aktiviteter, som de aldrig har haft
mulighed for at preve eller arbejde med hid-
til.

Der er altsd hos mange mennesker et mo-
tiv i at pibegynde aktiviteter, men der fin-
des ogsé i samfundet en holdning til akeivi-
tet, der tager udgangspunke i, at aktivitet er
sundt, og at man skal sgrge for at holde sig i
gang’.

Den almindelige opfattelse er sledes, at
aktivitet er med til at forbedre livskvaliteten,
og at aldringen bliver mere vellykket, hvis ak-
tiviteter, der md opgives som fx erhvervsar-
bejde, erstattes af aktiviteter, der er menings-
fulde og udfordrende for det pagzldende
menneske®.  Aktiviteters  meningsfuldhed
hanger noje sammen med den enkeltes livs-
stil, det arbejdsliv man har haft, selvopfattel-
se, personlighed, holdninger hos én selv og
omgivelsernes holdninger til én, og de mulig-
heder der har varet i livsforlgbet.

I Danmark har flere undersogelser belyst,
hvor ofte og hvor mange aktiviteter, wldre
mennesker deltager i, og hvad det er for
nogle aktiviteter. Men vi ved ikke si meget
om, hvad den enkelte verdsztter ved de for-
skellige aktiviteter. Hvis der skal prioriteres,
hvilken aktivitet vil den pagzldende person
sd vaelge? Hvilke kvaliteter er med til at be-
stemme, om en aktivitet er meningsfuld? Er
det fx, fordi den udferes sammen med an-
dre? Er det, fordi den giver udfordring? Eller
er det, fordi den ggr nytte?

BEFOLKNINGSUNDERSQGGELSERNE
I GLOSTRUP
Denne artikel handler om aktiviteter, som
en befolkningsgruppe pd 75 4r har som
mest betydningsfulde aktiviteter, og hvad
det betyder at ophere med at have en mest
betydningsfuld aktivitet for funktionsevne
og livstilfredshed fem &r senere. Artiklen
bygger pd data indsamlet ved to befolk-
ningsundersogelser ved Forskningscenter
for Forebyggelse og Sundhed i Glostrup,
hvor et tilfeldigt udsnit af en population
fodt i 1914 er fulgt helbredsmassigt og
funktionsmaessigt.

Ved tvarsnitsundersogelsen deltog 91% af
de inviterede i undersagelsen, og i follow-up

undersogelsen fem 4r senere, hvor deltageren
var 80 &r, deltog 79% af dem, som ogsa hav-
de deltaget, da de var 75 &r (se figur 1).

MEST BETYDNINGSFULD AKTIVITET
Deltagerne blev stillet et dbent sporgsmal:
Hvad er din mest betydningsfulde aktivitet?
Dette gav deltagerne mulighed for at svare
ud fra deres egen opfattelse af, hvad der var
mest betydningsfuldt. Det var sledes alle
former for aktivitet, der blev nzvnt, define-
ret ud fra individets aktuelle situation, og
aktiviteterne omfattede dermed sivel ADL
aktiviteter (almindelig daglig levevis) som
fritidsaktiviteter i mere gengs forstand.

Ved de analyser, der blev foretaget af data
fra 75 4rs undersogelsen, viste det sig, at ha-
vearbejde var den mest betydningsfulde ak-
tivitet for storsteparten af maendene, hvori-
mod héindarbejde, lasning af boger og husar-
bejde var de aktiviteter, som flest kvinder op-
levede som mest betydningsfulde.

Der var 31 forskellige aktivitetstyper,
som deltagerne havde som den mest betyd-
ningsfulde. Ved kategorisering af disse akti-
vitetstyper efter art, om de var fysiske, af-
slappende, kulturelle, intellektuelle eller
husflidsaktiviteter, var den mest betyd-
ningsfulde aktivitet af fysisk art for sivel
mand som kvinder.

Desuden var den mest betydningsfulde
aktivitet individuel for hovedparten af delta-
gerne. Det vil sige, at aktiviteten blev udfert
i situationer, hvor deltagerne ikke var sam-
men med andre.

AT BIBEHOLDE AKTIVITETEN

Ved follow-up undersggelsen, hvor delta-
gerne var 80 4r, var der mulighed for at se,
hvor mange der bibeholdt en mest betyd-
ningsfuld aktivitet. Analyserne af de perso-
ner, som deltog i bidde 75 og 80 érs underseo-
gelserne viste, at 78% af mendene og 81%
af kvinderne i perioden fra 75 til 80 4r sta-
dig havde en aktivitet, som var mest betyd-
ningsfuld (se figur 2).

Det kunne ogsé belyses, hvad det at hen-
holdsvis blive ved eller at ophere med at have
en mest betydningsfuld aktivitet eventuelt
betod for de 80-ariges funktionsevne og livstil-
fredshed. Disse aspekter benyttes i stigende
grad til at méle vellykket aldring hos en rask
&ldrepopulation. Funktionsevne har tilmed
vist sig at vere et sensitive mal for svakkelse

hos ldre, som kan bidrage til, at der kan
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iverksattes tidlig intervention og forebyggel-
se mod udvikling af et sygdomsforlgb.

Funktionsevnen blev mélt ved to funkti-
onsevne skalaer udviklet af Kirsten Avlund,
nemlig PADL-hjelp og Mobilitet-traethed *.
De to skalaers opbygning angav, om delta-
gerne oplevede treethed eller behgvede hjzlp
ved udforelse af de funktioner, som herer til
de pigezldende skalaer. For PADL-hjelp ska-
laen drejer det sig om evnen til at klare basa-
le, personlige, daglige goremal, som person-
lig hygiejne med eller uden hjelp. Mobilitet-
tratheds skalaen belyser, i hvor hgj grad en
person formdr at ferdes indenders og uden-
dors under forskellige betingelser uden at
opleve trethed. Der er udviklet et scorings-
system, siledes at deltagerne kan inddeles 1,
om de har god funktionsevne eller dirlig
funktionsevne.

Livstilfredshed blev malt ved at sporge
deltagerne om deres tilfredshed med den
daglige tilveerelse.

AT OPHOQRE MED AT HAVE EN
MEST BETYDNINGSFULD AKTIVITET
Analyserne viste, at 80-drige kvinder og
meand, som var ophert med at have en mest
betydningsfuld aktivitet de sidste fem 4r,
havde markant sterre risiko for at vare af-
hengig af hjelp ved PADL end de 80-4rige
kvinder og mend, som havde bevaret en
mest betydningsfuld aktivitet. For maendene
blev ophor med mest betydningsfuld akeivi-
tet ledsaget af zrethed ved mobilitet, mens
opher af mest betydningsfuld aktivitet for
kvinders vedkommende var forbundet med
nedsat livstilfredshed som 80-arig (se figur 3).
Der gives i analyserne ikke umiddelbart
svar pd, hvad der forer til, at deltagerne ophe-
rer med deres mest betydningsfulde aktivitet,
men man kan opstille flere hypoteser om,
hvorfor sammenhangen er, som den er. I det
folgende skitseres de statistiske analyser, der
er foretaget, vedrorende en rekke hypoteser.

FYSISK SVAKKELSE

VED 75 ARS ALDEREN

Man kan tenke sig, at de personer, der hav-
de bevaret en mest betydningsfuld aktivitet,
generelt havde en bedre funktionel status og
derfor var mindre disponeret for tab af
funktionsevne. Det vil sige, at det kunne
vere interessant udelukkende at kigge pé de
deltagere, som havde en god funktionsevne,

da de var 75 4r.
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Deltagere som blev inviteret

Baseline studie (ved 75 &r) 822
Follow up studie (ved 80 &r) 559
Figur 1.

Deltagere Deltagelsesprocent

748 91%
442 79%

Delragelsesprocent for henholdsvis 75 drs- og 80 drs undersogelsen

Mznd (n=160)

Bibeholdelse af MBA fra 75 til 80 4r78%
Opher med MBA fra 75 til 80 & 22%

Figur 2.

Kvinder (n=200)

81%
19% p=0,5

Procentfordeling for mand og kvinder vedrorende bibeholdelse

og ophor af mest betydningsfuld aktiviter (MBA)

Ophor MBA Trethed ved mobilitet
fra 75 til 804r > ved 80 ir

Hjelp il PADL

ved 80 4r
Ophor MBA Forringet livstilfredshed
fra 75 il 804r ) ved 80 4r

Figur 3.

Statistisk signifikant
sammenhang mellem
ophor af mest
betydningsfuld
aktivitet (MBA)

fra 75 1il 80 ér for
mand og kvinder

og Mobilitet-trathed,
PADL-hjalp og
livstilfredshed

ved 80 dr.



Her viste det sig imidlertid, at ssmmenhen-
gen mellem det at have en mest betydnings-
fuld aktivitet og funktionsevne var lige si
statistisk signifikant som for hele populatio-
nen.

Det kunne siledes ikke vare pd grund af
predisponeret svaekkelse, at opher med ak-
tivitet medforte en ringere funktionsevne.

DARLIGERE SELVURDERET HELBRED
Det var ogsé bemarkelsesverdigt, at kontrol
for selvvurderet helbred ikke zndrede pa
styrken i ssmmenhengen. Andreas Stuck et
al. har pévist, at darligt selvvurderet helbred
er en sterk prediktor for risiko for tab af
funktionsevne’.

Det er muligt, at det at have en betyd-
ningsfuld aktivitet i sig selv har indflydelse
pa funktionsevnen. Det kan vere, at perso-
ner, som positivt verdsztter deres aktivite-
ter, har et bedre helbred. Deres immunolo-
giske system kan korrespondere med bedre
helbred og dermed mindre risiko for stress,
hvilket kan have indflydelse pa deres funk-

tionsevne.

DEPRESSIVE SYMPTOMER

Desuden kan man forestille sig, at depressive
symptomer kan vere en faktor, som fir folk
til at holde op med deres mest betydnings-
fulde aktivitet. Eller at depressive sympto-
mer forklarer trethed ved mobilitet, sidan
at forstd at senket stemningsleje medvirker
til, at oplevelsen af trethed oges ved gore-
mal, som det at ferdes udendors.

Aldre mennesker m3 ofte opleve svere
@ndringer, og det har generelt indflydelse pa
deres hverdagsliv. Men kontrol for depressi-
ve symptomer ved 75 ar @ndrede ikke pa
den sterke sammenheng,.

UDDANNELSE

Uddannelse kan tenkes at pavirke sammen-
hengen, idet hojere uddannelsesniveau kan
give mere pkonomisk frihed og dermed give
deltagerne storre mulighed for at have en
mest betydningsfuld aktivitet. Eller hgjere
uddannelse kan bidrage til en eget bevidst-
hed om en sund livsstil og dermed fore til
bedre bevarelse af funktionsevne.

Heller ikke denne faktor kunne @ndre pd
sammenhangen mellem det at bibeholde en
betydningsfuld aktivitet fra 75 til 80 &r og at
bevare funktionsevne og livstilfredshed ved
80 ar.

SOCIALT NETVARK

Et lille socialt netveerk kan muligvis vere ar-
sag til lavere funktionsevne. Man kan fore-
stille sig, at de mennesker, som havde f3 kon-
takter, ikke fik s& meget stotte og dermed risi-
kerede at fungere dirligere fysisk over tid.
Tilmed kan det tenkes, at de personer, som

havde fa kontakter, ikke blev stimuleret til at
deltage i aktiviteter, som kunne bidrage til at
fremme deres funktionsevne.

Nir man kontrollerede for dette, viste
der sig ikke en sddan sammenhang. Det kan
maske skyldes, at den mest betydningsfulde
aktivitet, som de fleste af deltagerne havde,
da de var 75 4r, var en aktivitet, som de ud-
forte alene og ikke sammen med andre.

MEAND OG KVINDER VISER
FORSKELLIGE SAMMENHANGE

Vi ved fra 75 og 80 &rs undersogelserne, at
mand og kvinder har forskellige menstre,
hvad angdr foretrukne aktiviteter, og mulige
forklaringer kan findes her. Det er muligt,
at arten af aktiviteter kan forklare sammen-
hengen mellem det at have en mest betyd-
ningsfuld aktivitet og funktionsevne.

Mest betydningsfuld aktivitet indebar
for storsteparten af de 75-drige deltagere en
fysisk aktivitet. Det er pévist, at fysisk akti-
vitet bidrager til godt helbred® og er positivt
associeret til funktionsevne®. Avlund et al.
fandt, at selv lide fysisk aktivitet kan oge
funktionsevnen signifikant i forhold dil stil-
lesiddende aktiviteter”.

Blandt kvinderne var der mange, som
havde handarbejde og husarbejde som den
mest betydningsfulde aktivitet, mens havear-
bejde var den aktivitet, som flest mend hav-
de som mest betydningsfuld. En karakeeri-
stisk forskel mellem de to former for aktivitet
er, at det kan vare vanskeligt at finde en sub-
stitut for havearbejde ved dets opher, hvori-
mod det er lettere at finde et niveau at fort-
sette pd med husarbejde eller hindarbejde,
hvis der er aspekter af disse aktiviteter, som
man md ophere med. Det kan séledes blive
mest tydeligt hos mandene, at de foler et
savn, ndr de mister deres mest betydningsful-
de aktivitet, og det kan give sig udslag i deres
mere udtalte oplevelser af trethed.

En anden forklaring kan ses i de grunde,
som deltagerne angav til at deres aktivitet
var betydningsfuld. Signifikant flere mand
end kvinder begrundede aktivitetens betyd-
ningsfuldhed med, at den var en udfordring,
at den gav nye ferdigheder og nye erfaringer.
Mandene kunne siledes ved tab opleve, at
de ikke mere var til nytte eller udnyttede de-
res evner, og det kunne ogsé fore til oplevel-
se af trethed ved visse funktioner.

KONKLUSION
Det ser altsd ud til, at de @ldre, som har op-
givet deres mest betydningsfulde akrivitet
som felgevirkning endvidere risikerer, at de-
res funktionsevne nedszttes. De bliver af-
hengige af hjelp til de daglige goremdl,
kvinderne mister livstilfredsheden, og
mend bliver trette og i dirlig form.

Det at ophere med at have en mest be-

tydningsfuld aktivitet kan vere en indikator
for mulig sveekkelse, som ber indgd i overve-
jelserne ved forebyggende indsats pd eldre-
omridet.

Samfundsmassigt er det vigtigt at undga,
at @ldre mennesker bliver afhengige af
hjelp, ligesom nye undersogelser viser, at
®ldre nedig vil have hjelp i den forstand, at
de er athengige af andre®. Det at vere af-
hengig af andre giver nedsat selvverd, og
det er derfor ikke bare ud fra en samfunds-
meassig betragtning, men ogsd ud fra et
menneskeligt trivselsperspektiv, vigtigt at
reagere og sztte forebyggende ind. Det er
muligt, at vi ved tab af den mest betyd-
ningsfulde aktivitet har at gore med et tid-
ligt advarselstegn pa begyndende athangig-
hed af andre. =

Der kan leses yderligere om resultaterne i
K.H. Legarth. Betydningsfulde aktiviteter for
75-drige. Hareskovby, rapport fra 1993.
K.H. Legarth. Are changes in the key activi-
ties from age 75 to 80 associated with functio-
nal ability and life-satisfaction at age 80? Ma-
sterathandling fra Faculty of Science and
Health, University of East London. 2001.
Begge kan rekvireres hos forfatteren.
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