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Om fgje ar vil Danmark — ligesom mange
andre lande i verden — se anderledes ud end
i dag. Der vil veere flere gamle og feerre yngre
mennesker. Vi ved, der er en @ndring i be-
folkningens alderssammensaztning pa vej,
og det vil fi politiske, gkonomiske og kultu-
relle konsekvenser. Det er ngdvendigt at ta-
ge fat pd udfordringerne fra det aldrende
samfund. Det gjorde Teknologiradet i 2000,
hvor Fremtidspanelet for demokrati og velfierd
i det aldrende samfund blev nedsat, bestien-
de af 20 folketingspolitikere bistdet af Tek-
nologirddets sekretariat og en faglig bag-
grundsgruppe. 1 2000-02 er bl.a. gennem-
fort fire offentlige heringer pa Christians-
borg, med udgivelse af tilherende rapporter
med ekspertindleg og diskussioner. Artiklen
gengiver en rekke overordnede konklusio-
ner fra horingerne; den udger en bearbejdet
udgave af artiklen »Det aldrende samfund —
sejr eller katastrofe?« i Teknologidebat, de-
cember 2002.
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BEKYMRING - ELLER UDFORDRING
Gennemsnitslevealderen i Danmark i dag er
74,9 ar for maend og 79,2 ar for kvinder.
Levevilkdr og sundhedstilstand er blevet
forbedret s& meget i lobet af det 20. &rhund-
rede, at en gennemsnitsdansker i perioden
fra 4r 1900 til 4r 2000 har fiet livet forlen-
get med ca. 25 4r. Vi bliver ikke alene aldre
hver iser, men de @ldre kommer ogsi til at
udgere en langt storre del af befolkningen
end tidligere, set i forhold til andre alders-
grupper. Der blev nemlig fodt mange bern i
begyndelsen og i midten af det 20. &rhund-
rede, men langt ferre born i slutningen.
1946 var det ir, hvor der blev der blev fodt
flest bern i Danmark, mens 1983 var det ir,
hvor der blev fodt farrest, og det fir betyd-
ning for det demografiske forhold mellem
forskellige generationer. I statistikken teller
begrebet »aldrebefolkningen« som regel alle
over 65 4r. I dag er der 800.000 mennesker i
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denne kategori, og 200.000 over 80 ar. I
2035 vil der sandsynligvis vere 1,2 millio-
ner mennesker i Danmark over 65 4r, og af
dem vil ca. en halv million mennesker vere
over 80 ar gamle.

Denne forandring i befolkningens al-
derssammensatning er det, der kaldes der
aldrende samfund — og med det folger per-
spektiver, som kan vaekke bekymring eller
opildne til udfordrende opgaver for fremti-
den

POLITISK INDSATSOMRADE
De store sporgsmil drejer sig om fordelin-
gen af samfundsgoder, boliger, sundhedstje-
neste og andre omsorgsydelser, tilknytning
til arbejdsmarkedet, skatte- og pensionspo-
litik. Det er samfundsmassige og ekonomi-
ske problemstillinger, men det er ogsd ned-
vendigt at uddybe vores viden om det, der
relaterer sig til alder og det at blive @ldre pa
et menneskeligt og kulturelt niveau.

Udfordringerne fra det aldrende sam-
fund isolerer sig ikke til Danmark, men gel-
der i det meste af verden, savel i industriali-
serede som i udviklingslande.

Befolkningssammensatningen er ved at
@ndre sig mange steder, og derfor har politi-
kere over hele verden indset, at det er ned-
vendigt at planlegge politisk og skonomisk
ud fra det kendskab, der findes til de demo-
grafiske fremskrivninger.

OECD og EU har det aldrende samfund
pd dagsordenen, ligesom man ved FNs an-
det verdensmode om xldre i Madrid i for-
dret 2002 vedtog en deklaration og en hand-
lingsplan, som gir ud pa:

1 at foroge opmerksomheden pa og styrke
@ldre menneskers ressourcer pd
arbejdsmarkedet og andre steder i
samfundet

2 at arbejde for en gget integration af
alderssporgsmal inden for alle
politikomrider

3 i hejere grad at medtenke menneskets
livsleb som en vigtig fakror i forhold til
vilkdr og muligheder i alderdommen.

Dette vil man ggre ved at satse pd aldres
udvikling og sundhed, og desuden sikre go-
de stottemuligheder.

I Sverige har man nedsat en gruppe un-
der Socialministeriet kaldet SENIOR 2005
med mottoet: »Riv alderstrappen ned! Livs-
lgb i forandring!«
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I Danmark indgik Folketinget i r 2000 i et
samarbejde med Teknologiridet om at vur-
dere politiske og samfundsmessige udfor-
dringer ved befolkningens @ndrede alders-
sammensaztning. Der blev udpeget et Frem-
tidspanel, bestiende af politikere fra alle fol-
ketingets partigrupper, og en faglig bag-
grundsgruppe, hvori bl.a. Christine E. Swa-
ne fra Gerontologisk Institut indgik. I labet
af to &r er der blevet atholdt fire horinger,
hvor eksperter er blevet indkaldt ¢l at frem-
leegge deres viden for politikerne.

Ved et afsluttende seminar i januar 2003
medtes Fremtidspanelet for, pd baggrund af
eksperternes udsagn ved de fire horinger, at
udforme et opleg til Folketinget om, hvilke
politiske opgaver, udfordringerne fra det
aldrende samfund medforer.

Og hvad har eksperterne s rddet il?

SUNDHED
P4 det sundhedsmassige omride konstate-
res det, at @ldre mennesker bliver stadigt
mere vitale, men der vil blive starre forskelle
mellem generationerne og mellem eldre
indbyrdes. Livet i alderdommen afhenger
ikke s& meget af kronologisk alder, men
langt mere af funktionsevne og af livslebet i
sin helhed. Dette har personlig betydning
for den enkelte, men det har det sd sandelig
ogsé for den samfundsgkonomiske planleg-
ning. Derfor er det afggrende for sundhe-
den, at der settes ind med forebyggelse for
alle aldersgrupper, men fysisk trening har
ogsd effekt for gamle mennesker.
Sundhedseksperter pépeger, at det bliver
meget vesentligt i fremtiden at skelne mel-
lem sterke og svage ldre, sd de svageste far
den hjelp, de har brug for i tide. Social- og
sundhedssektorens institutioner mi blive
bedre til at koordinere samarbejdet om den
enkelte, og der er behov for at gore arbejdet
inden for disse omrdder mere professionelt
og attraktivt, s& det tiltrekker visionert per-
sonale.

RESSOURCER
Det er vigtigt at sztte fokus pé de svageste i
alle aldersgrupper — bide nu og i et langsig-
tet perspektiv. Jo bedre samfundet formér at
udvikle sterke individer, jo flere vil der vare
til at understotte de syge og svage.

Samtidig ber man have gje for de grd zo-
ner midt imellem, hvor svage individer med
stotte i tide kan klare sig selv og méske end-
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da blive s sterke, at de kan hjelpe andre.
Det er ét af kendetegnene ved det frivillige
arbejde, som engagerer en del mennesker
over 65. Undersogelser viser, at folk som en-
gagerer sig i frivilligt arbejde, lever leengere,
bide fordi det er et godt sted at holde sig i
gang, og fordi det giver folelsen af at gore
nytte.

Aldre mennesker, der lever et aktivt og
udadvendt liv, klarer sig bade fysisk og psy-
kisk bedre end andre. Det frivillige arbejde
kan dog ikke tile at blive gjort til genstand
for politisk-ekonomisk spekulation. Det er
netop det frivillige aspekt, som gor arbejdet
meningsfuldt, men en fornuftig politik vil
give plads for menneskers mulighed for at
udfore dette frivillige arbejde.

SOCIALE RELATIONER

/Aldre menneskers sociale relationer er for-
holdsvist gode i Danmark. Familien er et
serligt forum, hvor mange har et udmearket
forhold tl de ovrige generationer, ikke
mindst begrundet i den gkonomiske uaf-
hengighed, som velferdsstaten giver. Hvis
der foregar skonomiske transaktioner inden
for familien, er det ofte fra de wldre til de
yngre generationer; ogsd her udger visse de-
le af den ldre befolkning en forholdsvist
updagtet ressource. Endelig leverer Dan-
marks zldre mand og navnlig kvinder en
stor arbejdsmeassig indsats, som er mange
penge verd, men ikke fremgir af BND i
form af pasning og pleje af syge bern og sva-
ge gamle.

P4 boligomradet er der allerede store for-
skelle mellem @ldre. Af de 200.000, som er
over 80 4r, lever 30.000 pd plejehjem,
50.000 bor i @ldreboliger og 120.000 bor i
privat bolig. 10% af @ldrebefolkningen bor
i 1- eller 2-veerelsesboliger — men mange af
de bedste boliger i Danmark ejes af aldre
mennesker. Boligeksperter rader til planleg-
ning tilpasset de mange kommende ldre,
som sandsynligvis vil enske mindre boliger.
Da mange @ldre i dag bor i store boliger, vil
en prioriteret boligpolitik kunne frigere bo-
ligmasse til yngre mennesker.

OKONOMI OG ARBEJDSMARKED

De nuvarende danske pensionssystemer
fungerer med en blanding af offentig og
privat pensionsopsparing. Ifelge gkonomer
er dette system en udmerket fremeidssik-
ring for det aldrende samfund. Man ber dog
vere opmerksom pd, at pensionsopsparin-
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ger, som er tilknyttet arbejdslivet, skaber en
okonomisk kensvridning i alderdommen,
fordi ferre kvinder end mand har fuldtids-
arbejde i et helt livslobsperspektiv.
Beskaftigelsen ma oges for de raske @ldre
i samfundet, hvis gkonomien skal kunne
henge sammen. Dette er et realistisk bud
om fremtiden, iser fordi s& mange har en
god funktionsevne. Men arbejdsmarkedet er
i sig selv fuld af barrierer for seniorarbejds-
kraft, og det krever en helt serlig indsats,
hvis de 60-65 arige skal fastholdes i (Iennet)
arbejde. For det forste har nogle af dem, der
er uden for arbejdsstyrken, tilsyneladende
ikke de kvalifikationer, der eftersporges. For
det andet er arbejdsmarkedet praget af dis-
krimination relateret til bide etnicitet, kon
og alder, som afholder visse mennesker fra at
komme ind/forblive pé& arbejdsmarkedet.
Det er uhensigtsmeassigt, hvis man ensker
hojere beskaftigelse for at opretholde en
pkonomisk balance i det aldrende samfund.

ALDERISME

Det storste problem ved det aldrende sam-
fund er ikke de skonomiske eller sundheds-
massige aspekter, men derimod kulturelt
bestemte fordomme over for bestemte men-
nesker. Navnlig alderdommen er behaftet
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med en lang og sejlivet forestilling om for-
fald, som rammer arbejdsmarkedets praksis
og samfundsgkonomiske planlegning. Her
er det nodvendigt med en mélrettet, politisk
og kulturel indsats, fx kunne man politisk
vise vejen ved at indfere lov mod aldersdis-
krimination — som i evrigt allerede er ind-
fort i Amsterdamtraktaten, artikel 13. m

LITTERATUR

Det aldrende samfund — grund til bekymring? Resumé
og redigeret udskrift af hering i Folketinget den 20.
april 2001. Teknologirddets rapporter 2001/6.

Det aldrende samfund — Behov for @ndringer pi
arbejdsmarkedet? Resumé og redigeret udskrift af
horing i Folketinget den 26. oktober 2001.
Teknologiradets rapporter 2001/9.

Det aldrende samfund — Sundhed, omsorg og
forebyggelse. Kan indsatsen forbedres? Resumé og
redigeret udskrift af horing i Folketinget den 19. april
2002. Teknologirddets rapporter 2002/7.

Det aldrende samfund: Hvad har vi lere? Er der
behov for nye tiltag? Resumé og redigeret udskrift af
horing i Folketinget den 25. oktober 2002.
Teknologiradets rapporter 2002/16.




