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Vilkdrene for hjelp til zldre mennesker er
under nzsten stadig forandring. Det gelder
sdvel vilkirene for den offentlige hjemme-
hjelp som mulighederne for at fi hjzlp fra
andre. Resultaterne fra et studie af @ldre
menneskers kilder il hjelp i hverdagen gi-
ver indsigt i hvordan @ldre indretter sig nar
de har brug for hjelp. Forst og fremmest
bestreber de sig pa at klare sig selv og i s&
vid udstreekning som muligt at leve et hver-
dagsliv hvor de ikke er athengige af andre —
specielt ikke til personlig pleje. En del trek-
ker p4 flere forskellige kilder til hjelp og for-
maér herved at opretholde en folelse af relativ
uathengighed i hverdagen, trods deres be-
hov for hjelp. Studiet bygger pd statistiske
analyser af landsdekkende interviewdata
samt kvalitative interview i to kommuner.
Det er publiceret i rapporten Mange bakke
sméd — om hjalp til svakkede aldre.!
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GRUNDLAG FOR UNDERSQGELSEN
Det kvalitative datagrundlag er semistruk-
turerede interview gennemfort i 2002 med
21 fysisk svaekkede ldre i to udvalgte kom-
muner. Der er ved udvelgelsen af de to
kommuner tilstreebt at opnd forskellighed i
de normer og vilkdr som de @ldre lever un-
der, og som kan influere pd holdninger til
og muligheder for hjelp i forskellige situa-
tioner. Der er til undersogelsen valgt en
kommune pd Lolland og en kommune i
Nordsjelland.

De statistiske analyser er foretaget pé
baggrund af representative interviewdata
fra 1997 om 2.262 personer pa 67, 72 og 77
ar, som indgdr i en database til ldreforsk-
ning, og af interviewdata fra en tidligere un-
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dersogelse af 80-100-driges levekdr i 75
kommuner.? Der indgik her 1.845 personer
pa 80+ &r som blev interviewet i 1994.

De to metodiske tilgange har suppleret
hinanden, dels ved at nogle sporgsmal bedst
besvares gennem den ene frem for den an-
den metode, dels ved at information fra de
kvalitative interview er brugt til at fortolke
sammenhange som afdekkes gennem de
statistiske analyser.

AT KLARE SIG SELV

Grundleggende gor de ldre i den kvalitati-
ve interviewundersggelse hvad de kan for at
opretholde en hverdag, hvor de s vidt mu-
ligt er uathengige af hjelp fra andre. Det pa
trods af at alle har problemer med at udfere
en rekke dagligdags geremal pga. fysiske ge-
ner, smerter i hofte, ryg, skuldre og led,
gangbesveer, synshandicap, 4indedretspro-
blemer o.a.

De fleste fir hjemmehjelp (18 ud af i alt
21), hvilket er helt nodvendigt for at de kan
klare sig i hverdagen. Samtidig har nzsten
alle ogsd andre kilder til hjelp — deres fami-
lie, naboer, venner eller bekendte, og de ke-
ber sig til enkeltydelser.

Men de klarer alle mange af de nedven-
dige hverdagsgeremdl selv. Alle satter de
pris pd selv at gore det de kan, ogsa selvom
det er tdskrevende, besverligt og underti-
den smertefuldt. Og selv om de i enkelte til-
felde kunne fi hjemmehjelp tl at udfore

disse goremal.

HJEMMEHJALPENS BETYDNING
Som navnt har flertallet af de interviewede
@ldre i de to kommuner hjemmehjelp, en
del af dem udelukkende til renggring. Der
er imidlertid ikke meget der tyder pd at de
har fiet hjemmehjalp fordi det var deres de-
ciderede onske. De @ldre modtager hjem-
mehjelp fordi det er nodvendigt.

Nogle fi i den nordsjellandske kommu-
ne har valgt et privat firma som udbyder for-
di de derved foler en garanti for at det er den
samme hjemmehjelper som kommer fra
gang til gang. Dette illustrerer gnsket om
kontinuitet og en personlig relation til
hjemmehjalperen.

Andre har bevidst fravalgt den offentlige
hjelp trods omfattende fysisk svakkelse. De
onsker at klare sig selv ved egne krafter,
med hjelp fra familie, naboer og lidt privat
kobt hjelp, s lenge de overhovedet kan, vel

vidende at de nir som helst kan henvende
sig hvis de gnsker kommunal hjemmehjelp.

Der er i interviewene ingen eksempler pd
at de zldre har stdet i en decideret valgsitua-
tion i forbindelse med overgang fra at klare
sig selv til at gore brug af hjelp fra andre, og
der er ingen eksempler pd at de interviewede
forteller at de selv har bedt om hjalp. Det
skyldes ikke nedvendigvis at ingen af dem
har bedt om hjzlp. Men det peger pé at de
ikke husker det, eller maske ikke ensker at
identificere sig med den situation hvor de
var ngdt til at bede kommunen om hjelp.

Hjemmehjelpen er blevet foreslaet af de-
res leege, hjemmesygeplejersken, et af berne-
ne — og de har ikke modsat sig fordi det har
vaeret uomgaengeligt. En kvinde forteller
hvordan hun »ikke selv var med pi ideen« da
legen tilridede at hun fik hjemmehjelp,
men at hun siden hen fik flere helbredsmas-
sige problemer og derfor nu er glad for hjel-
pen. Professionel hjlp er egentlig noget alle
nodigt modtager da de helst vil klare sig selv,
men som de dog har erkendt behovet for og
derfor har accepteret pd et tidspunkt. En
92-arig kvinde der sidder i kerestol, siger
det pd denne made:

Jeg fir hjemmehjelp, og det er altsd nodven-
digt for mig for jeg kan efterhinden ikke
noget. Jeg vil si gerne, men jeg kan jo ikke.

FAMILIE, VENNER OG NABOER
At f& hjemmehjelp indebarer ikke at de al-
dres liv er preget af at de er »hjemmehjelps-
modtagere«. Set i forhold til de ldres egen
indsats 1 hverdagen, den hjelp de betaler for
samt den hjelp de fir fra familie og det ovrige
sociale netverk, fremtreder hjemmehjelpen
ikke som dominerende hos de interviewede.
Familiens hjelp ser ud dl at have en stor
betydning. Hos de interviewede som zkke
har ®gtefelle eller born, har naboer og ven-
ner i flere tilfeelde afggrende betydning for
at de kan opretholde et selvsteendigt liv i de-
res eget hjem. Det er her vigtigt at vaere op-
marksom pd at de zldre som deltog i den
kvalitative interviewundersogelse, ikke er
representative for fysisk sveekkede eldre.
Der findes ogsd ®ldre som er athengige af
hjelp alene fra hjemmeplejen. Men eksem-
plerne viser den positive betydning som
hjelp fra andre kilder kan have pd eldres
oplevelse af tilfredshed og kvalitet i hverda-
gen.
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KALDRES
UAFHANGIGHEDSBESTRABELSER
Bestrebelserne pa at klare sig selv s meget
og si leenge som muligt kan ses som led i de
®ldres uafhangighedsbestrabelser.> Uathen-
gighedsbestrebelser er handlinger der tjener
til at bevare kontinuiteten og kendte hand-
lemonstre i hverdagslivet, nér vilkirene for
hverdaglivet @ndrer sig. Det drejer sig séle-
des om bestraebelser pd at opretholde et vist
riderum i hverdagen og over livets mulighe-
der.

Betydningen af at kunne klare sig selv un-
derbygges af andre studier der viser at ldre
som modtager hjelp, generelt bliver mere
tilfredse med den hjalp de fir af andre nir
de kan klare nogle af opgaverne i hjemmet
selv. Eller at de kan klare at udfere s store
dele som muligt af opgaver som de fir hjelp
til.* P4 denne made oplever personen stadig
at have en vis kontrol med hvad der foregir i
hjemmet pd trods af behovet for hjelp til
opgaver, hun eller han tidligere har klaret
selv.?

Fx tager det en time for en 92-rig kvin-
de som er korestolsbruger, at gore sig klar til
at komme i seng fordi hun er nedt til at sid-
de ned det meste af tiden; »men det gor ikke
sd meget«, siger hun, »bare jeg kan klare det
selv«.

Eller en 83-irig, gangbesveret kvinde,
for hvem det betyder meget at holde sit toj
selv og at se pen ud i tgjet, som forteller
hvordan hun stryger sit tgj, selvom det godt
kan tage 2-3 dage ad gangen.

Og hvis jeg bliver trat, si lader jeg det bare
std. Si hvis der kommer nogen, si bliver de si
imponerede af at jeg selv stryger.

FRAVALG AF HJEMMEHJALP

Et bevidst valg i forhold til spergsmélet om
at & hjemmehjelp, udtrykkes i den kvalita-
tive interviewundersggelse kun af tre zldre
der decideret har fravalgt at fi hjemmehjalp
til trods for tilbud fra kommunen. Skont de
er f3, kan deres erfaringer give et indblik i
svekkede aldres uathengighedsbestrebel-
ser. De har alle tre fravalgt hjemmehjlp pd
trods af tilbud om hjelp i forbindelse med
de forebyggende hjemmebesog. En 87-rig
kvinde siger om disse besag:

Han (den forebyggende medarbejder)
kommer jevnligt fordi jeg ikke har nogen
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hushjelp, og han siger hver gang: »Du kan da
Ja hjelp til at fi stovsuget og sddan noget«,
men jeg siger hele tiden: »Ja, nu prover vi at
se, hvor lenge jeg kan holde ud«. Jeg synes
bedst, jeg kan lide at det... Jeg ved ikke, om
det er wresfornemmelse, eller hvad man kan
kalde sidan noget. Jeg synes, jeg skal, s lenge
jeg kan!

Hjemmehjlpen er hos de fleste af de inter-
viewede som har hjemmehjelp kommet
gradvis i »smd stromme, lige som hjelp fra
naboer, familie og venner i forbindelse med
konkrete opgaver som det har knebet for
den ldre at lose.

KONKLUSIONER
Det der treder tydeligst frem i undersogel-
sen, er fysisk svaekkede eldres bestrebelser

pa at klare sig selv og i sd vid udstrekning
som muligt at leve et hverdagsliv hvor de 7k-
ke er afhangige af andre — specielt ikke til
personlig pleje. De anstrenger sig for selv at
klare mange ting, og en del af strategien er,
hvis det er muligt, at i hjelp fra flere for-
skellige kilder: de mange bakke sma.

Hjelp fra born, soskende og naboer er ac-
ceptabel for @ldre og kan sagtens forenes
med uathengighedsstrategien, men det ma
ikke blive en belastning for bernene at hjel-
pe deres gamle foraldre.

Privat kobt hjelp indgir ogsé i bestrebel-
serne pa fortsat at fele sig uathengig, men
her er gkonomien en barriere. Det er derfor
forst og fremmest en mulighed for ldre
med en vis indkomst.

Hjelp fra frivillige har vaeret meget lidt

synlig i denne undersogelse.
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Hjemmehjelp eller anden offentlic  hjelp
kommer ind i billedet nar den zldre ma op-
give sin uafhengighed p& grund af et vok-
sende behov for hjelp, og den er for mange
en helt uundverlig hjzlpekilde.

Hjelp fra personer uden for husstanden
har en social dimension ved at den giver fy-
sisk syge og handicappede ldre en stabil
social kontakt i dagligdagen, uanset om kil-
den til hjzlpen er offentlig, privat betalt, fa-
milie, naboer eller venner. Derfor stter -
dre pris pd at den eller dem der hjelper
dem, ikke skiftes ud.

Det kan vare bide en ulempe og en kva-
litet for den enkelte @ldre at hjelpen ofte
kommer fra forskellige kilder. Det kan vere
forbundet med et vist besvar at skulle hind-
tere forskellige hjelpekilder, men det er en
kvalitet ikke at veere helt athengig af bare én
person. Kontakten med flere personer
mindsker endvidere risikoen for isolation
trods besvaer med at komme omkring uden
for boligen. De eldre som deltog i den kva-
litative  interviewundersogelse, formiede
selv uden problemer at koordinere de for-
skellige hjelpekilder, idet ingen af dem hav-
de kognitive eller psykiske problemer. m
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* Alderen viser sammenhang med sandsynligheden for

1 at @ldre overhovedet har hjelp

2 at zldre har kommunal hjelp

3 at zldre har hjelp fra netverket.

De «ldste har alt andet lige oftere hjalp end yngre zldre.

Enlige har storre sandsynlighed end samboende for at
have hjelp til at klare det meste af en huslig opgave.
Enlige har oftere kommunal hjzlp end samboende, men
enlige har ikke s3 ofte hjelp fra deres netvark som
samboende. Det galder for 67, 72 og 77-4rige, men ikke
for 80+-drige.

Kon spiller en rolle for hjelp i hjemmet. Samboende
kvinder med nedsat funktionsevne har oftere hjlp, end
samboende mand med nedsat funktionsevne. Enlige
kvinder i alderen 67, 72 og 77 ér fir sjeldnere kommunal
hjelp og hjelp fra netvarket end enlige mend i samme
alder, mens det ikke er tilfeldet for 80+-3rige. Blandt
80+-4rige har kvinder imidlertid oftere hjelp fra deres
netverk end mend. Kvinder pd 67,72 og 77 ar keber
oftere end mand privat hjlp.

Sammenhengen med uddannelse og erhverv har alene
kunnet analyseres for de 67-, 72-, og 77-arige. Jo lengere
skoleuddannelse, des storre er sandsynligheden for at
@ldre overhovedet har hjelp. Kommunal hjelp har iser
@ldre uden en erhvervsuddannelse, mens tilbgjeligheden
til at kebe sig til hjelp stiger med uddannelsens leengde.
Her kan vare en sammenheng mellem uddannelsens
lengde og skonomi, siledes at ldre med et hgjere
uddannelsesniveau har bedre rad til at kebe sig til hjelp.

Aldre pd 67, 72 og 77 ar der har forskellige
[ritidsaktiviteter, har ikke s& ofte hjelp som dem der ikke
har det. Det er serligt kommunal hjelp de ikke har, og de
har ikke sé ofte kebr sig til privat hjelp. De aktive 80+-
arige har ikke s8 ofte hjelp fra deres netverk som de ikke
aktive.

Aldres psykiske velbefindende viser sammenhzng med
sandsynligheden for at have hjelp til at klare det meste af
en huslig opgave. Hvis @ldres psykiske velbefindende ikke
er sd godt, er sandsynligheden for at de har hjelp storre,
end hvis deres psykiske velbefindende er godt. Det gelder
forst og fremmest kommunal hjelp.

Kontakt med det sociale netvark har for de 67, 72 og 77-
drige ikke sammenheng med sandsynligheden for at have
hjelp i det hele taget. Men hvis @ldre har bern der bor
forholdsvis tet pd, har de oftere hjelp fra netvaerket.
Mens eldre der samlet set har et svagt kontakenet, ikke s&
ofte har hjelp fra netvarket. 80+-&rige med gode sociale
kontakter har oftere hjelp fra netverket. £ldre pd 67, 72
og 77 &r der ikke er socialt staerke, kober oftere hjelp end
socialt sterke @ldre.
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