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I de senere ar har der vearet stor interesse for
bofallesskaber for ®ldre erset som en bolig-
form med mange fordele ikke mindst med
hensyn mulighederne for tettere kontakter
og mere samver end i mere almindelige bo-
lig. Statens Byggeforskningsinstitut, Amter-
nes og kommunernes Forskningsinstitut og
Gerontologisk Institut lavede i 1998-99 en
sporgeskemaundersagelse om, hvordan per-
soner pd 60 dr og derover i aldersintegrerede
bofallesskaber og i bofellesskaber for zldre
har det. Resultatet heraf er p en raekke felter
sammenlignet med oplysninger fra en eksi-
sterende database med @ldre i almindelig bo-
lig. Herudover blev fem bofzllesskaber be-
sogt, og nogle af beboerne interviewet' .

Artiklen er skrevet af seniorforsker Georg
Gottschalk, Statens Byggeforskningsinsti-
tut, docent Eigil Boll Hansen og
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sker, arkitekt MAA Susanne Palsig Jensen,
tidligere Gerontologisk Institut.
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ALDERSINTEGREREDE
BOFALLESSKABER

I slutningen af 1960erne opstod bofelles-
skaber som en ny, spendende boform. Her
havde hver familie en selvstendig bolig —
som regel et rekkehus. Derudover var der et
felleshus eller felleslokaler og en lang rekke
felles aktiviteter som fx spisning flere gange
om ugen, indkebsordninger mv.

Iser i slutningen af 1970erne og igen-
nem 1980erne opstod der mange af den
slags bofellesskaber for mennesker af alle
aldre. Siden er der stort set ikke kommet fle-
re til. Iser i de forste 4r var langt de fleste
indflyttere bornefamilier. I alt bor der i dag
godt 5.000 mennesker i disse bofellesska-
ber. Der flytter ikke s& mange @ldre ind i de
eksisterende bofzllesskaber, men nogle af
dem, der flyttede ind i starten, er nu blevet
60 ir eller mere. I alt boede der i 1998 ca.
300 pa 60 ar eller mere i disse aldersintegre-
rede bofzllesskaber, og efterhdnden vil en
storre andel af beboerne vare over 60 Ar.
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BOFALLESSKABER FOR ALDRE

I slutningen af 1980erne kom de forste bo-
fellesskaber, som specielt var for zldre. Det
var i form af opgangsfellesskaber, hvor en
eller to lejligheder var felleslokaler, eller det
var rzkkehuse med et felleshus. Der var
som regel en nedre aldersgrense pa fx 55 4r.
Siden er der kommer flere til. I 1995 boede
ca. 1.000 zldre p& 60 &r eller mere i disse
bofallesskaber, og i ar 2000 var der dobbelt
sd mange.

Der har varet udtryke store forventninger
til denne boligform. Den har i hej grad pre-
get debatten om, hvordan man kan skabe go-
de og trygge boligvilkar for mange af de kom-
mende xldre i boformer med storre social
kontakt og aktivitet end i andre boformer.

I det efterfolgende beskrives boligernes
karakter, felles faciliteter og aktiviteter samt

motiver til at flytte ind i de to slags bofelles-
skaber.

BOLIGERNES KARAKTER

Rekkehuse er den mest udbredte boligtype i
bide aldersintegrerede bofellesskaber og
bofallesskaber for zldre. Tre fjerdedele af
boligerne i de aldersintegrerede bofellesska-
ber er rekkehuse. Det samme gelder to
tredjedele af boligerne i bofellesskaberne
for xldre. I bofllesskaberne for ldre bor
en femtedel i opgangsbofellesskaber. Denne

Figur 1

boligtype findes stort set ikke i de aldersin-
tegrerede bofzllesskaber. Til gengeld er der
her en del parcelhuse.

Boligerne i de aldersintegrerede bofalles-
skaber er gennemgiende ret store, idet de
primert er opfert til bernefamilier. Der har
ikke veeret lagt sa stor vegt pd tilgengelighe-
den. 58% af de =ldre, der bor der, har fx
trapper inde i boligen.

1 bofellesskaberne for eldre er boligerne
gennemgdende noget mindre, og stort set
alle boligerne har niveaufri adgang og er
uden indvendige trapper Det er miske ogsd
en af grundene til, at denne boligform er
blevet populer. I den almindelige boligmas-
se bor kun ca. 40% af de @ldre i boliger med
niveaufri adgang’.

Der er en ret stor spredning med hensyn
til hvor mange boliger, der herer til et bo-
fellesskab, men i begge typer har over halv-
delen mellem 11 og 20 boliger.

FALLES FACILITETER

Til begge typer horer der ogsa felles lokaler
fx i form af et feelleshus, ligesom der som re-
gel ogsd er felles udendors opholdsarealer. 1
felleslokalerne kan der vare opholdslokale,
spiselokale, kekken, vaskeri, gesteverelse,
varksted o.a. Alle disse faciliteter bortset fra
gasteverelse er mest udbredt i de aldersinte-
grerede bofellesskaber.

Antal eldre pi 60 ér og derover i forskellige boformer i 1990, 1995 og 2000.
Tallene om seniorbofallesskaber er fra Videnscenter pi AEldreomridet.

Qvrige tal er fra Danmarks Statistiks Statistikbank, BOLG:

»Beboere efter omrdde, boligart, boligens udlejningsforbold, alder og kon«
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Lille japansk have foran faellesrummer i
det glasoverdakkede fellesareal i
eldrebofellesskabet Molleparken i

FALLES AKTIVITETER

Fellesspisning er ret almindeligt i de aldersin-
tegrerede bofellesskaber, idet 59% af beboer-
ne angiver, at der er fellesspisning flere gan-
ge om ugen. Faste sammenkomster fore-
kommer for det meste ved serlige lejlighe-
der eller én gang om méneden. I bofeellesska-
ber for aldre forekommer fellesspisning al-
mindeligvis kun ved serlige lejligheder. Det
samme gelder faste sammenkomster, men i
nogle tilfelde er der en fast sammenkomst
en gang om mdineden (12%) eller en gang
om ugen (8%).

Ud over fellesspisning er udflugter og fel-
lesindkob de mest udbredte fzlles aktiviteter
i de fleste aldersintegrerede bofallesskaber,
men der er ogsd andre former for felles akti-
viteter.

1 de fleste bofallesskaber for aldre er der ik-
ke s& mange falles aktiviteter. Omkring
halvdelen af beboerne nevner dog, at der er
felles udflugter, og en femtedel navner
hobbyklub, interessegruppe eller lignende. 1
bofzllesskaberne for xldre forekommer fal-
lesaktiviteter for alle siledes i de fleste tilfzl-
de ved serlige lejligheder.

MOTIVER

De «ldre i de to slags bofallesskaber blev
spurgt om deres motiver til at flytte ind.
Selvom det hedder bofzllesskab, behgver
gnsket om at vere med i felles akriviteter jo
ikke at vaere det eneste eller det vasentligste
motiv. Det kan fx ogsa vere gnsket om at fa
en mindre bolig, en mere moderne eller en
mere overkommelig bolig. P& spergeskema-
et kunne beboerne sztte krydser ud for flere
forskellige &rsager.

Over halvdelen af beboerne i bofellesska-
ber for eldre har angivet, at nogle af grunde-
ne dl at flytte ind var at fA en mindre og
mere overkommelig bolig. I alt angiver ca.
80% egenskaber ved selve boligen sammen-
lignet med deres tidligere bolig som begrun-
delse for at flytte ind. Knap 60% angiver, at
det var for at vare tet pd naboer, at vere
sammen med naboer om felles aktiviteter
eller for at bo med andre pa egen alder. Det
vil sige, at ca. 40% ikke angiver fellesskabet
som en af grundene til at flytte ind. For dem
er det mest selve boligen, som har haft be-
tydning. Det haenger meget godt sammen
med, at der ikke er s mange falles aktivite-
ter i de fleste af disse bofellesskaber, og at
ikke alle deltager i dem, der er.
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Anderledes  forholder
det sig i de aldersinte-
grevede  bofallesskaber.
Her flytter man som
regel ikke ind med hen-
blik pd alderdommen.
Egenskaber ved boli-
gen spiller en rolle,
men beboerne nevner i
hojere grad egenskaber
ved boligformen som
grund. De fleste af
dem, der er over 60 Ar i
bofzllesskaberne, har
opnéet den alder, mens
de boede i bofzllesska-
bet. Den meget udbredte faellesspisning og
andre hyppige aktiviteter i disse bofellesska-
ber kan — ud over gnsket om at bo i et tet
fellesskab — formentlig ogsd ses som en
praktisk lettelse i hverdagen for familier
med bern og for beboere, som stadigvak er
tilknyttet arbejdsmarkedet. To tredjedele
angiver gnske om fellesskab som begrun-
delse for at flytte ind.

Det er altsd vard at bemarke, at motivet
til at bo i et bofellesskab ikke altid er at op-
né fellesskab, men i en rekke tilfelde at op-

nd en god bolig.

KON OG UDDANNELSE

P4 en rekke objektive kendetegn som forlig-
hed, aktuel erhvervsdeltagelse og om bebo-
erne har bern, adskiller beboersammensat-
ningen blandt @ldre i bofzllesskab sig totalt
set ikke fra @ldre i andre boligformer.

Derimod bor der — aldersgruppen taget i
betragtning — en storre andel enlige i bofel-
lesskaberne og en storre andel kvinder. Be-
boerne i bofellesskaberne har ogsd gennem-
snitligt boet kortere tid i deres bolig. Disse
forskelle kan spille ind p4, hvordan beboere
i bofellesskab under ét har det sammenlig-
net med andre beboere. Det er der taget hoj-
de for ved sammenligningen.

En storre andel zldre i bofzllesskaber
som helhed end i andre boligformer har stu-
dentereksamen, en erhvervsmeassig uddan-
nelse og iser en mellemlang eller lang vide-
regdende uddannelse. Desuden har en starre
andel veret funktioner eller tjenestemand
det meste af livet. Det er is@r i de aldersinte-
grerede bofellesskaber, der er en forholdsvis
stor andel med leengere uddannelser.

SOCIAL AKTIVITET

En sterre andel af de =ldre beboere i bofal-
lesskaber end @ldre i en anden boligform
deltager regelmessigt i en aktivitet uden for
hjemmet, og en storre andel deltager eller
har deltaget i frivilligt arbejde. Serligt ldre
beboere i aldersintegrerede bofellesskaber
deltager i en eller flere aktiviteter.

En del af dette hgjere aktivitetsniveau
kan muligvis forklares med bofellesskabet,
men en forklaring er sikkert ogsd, at mange
af beboerne gennem livet har varet vant til
at deltage i forskellige aktiviteter.

SOCIALE KONTAKTER
/ldre i bofzllesskaber har som helhed min-
dre kontakt med deres bern og anden fami-
lie end andre @ldre. Der er ingen forskel
med hensyn til omfanget af kontakter med
venner og bekendte. ZAldre i bofellesskaber
har — i modsatning til, hvad der miske kun-
ne forventes — ikke mere kontakt med andre
mennesker end andre zldre, men de har en
tettere kontakt med naboer.
Gennemsnitligt kommer de i langt hgje-
re grad sammen med eller er venner med
deres naboer, og de har oftere nogen at tale
med om personlige problemer.

SINDSSTEMNING
De fleste zldre bide i bofellesskaber og i
andre boformer befinder sig godt, men der
er en storre andel af de =ldre i bofzllesska-
ber for @ldre, der angiver, at de ofte eller af
og til foler sig ensomme, nedtrykee, er be-
kymrede eller er nervese end andre zldre.
Fx foler 11% af de samboende mand i
bofellesskaber for zldre sig ofte eller af til en-

somme. Det gelder kun for 4% af andre




».../Eldre i bofallesskaber kommer mere

sammen med naboerne end andre wldre gor«

samboende mend pd 60 &r og derover. 40%
af de enlige kvinder i bofellesskaber for @ldre
foler sig ofte eller af og til nedtrykte. For an-
dre enlige kvinder er det 28%. Endelig er
43% af kvinderne i bofzllesskaber for xldre
ofte eller af og til nervgse. Det samme geelder
for 29% af andre kvinder pa 60 &r og derover.

Disse resultater er overraskende, idet
man kunne forvente, at livet i et bofaelles-
skab kunne bidrage til at athjelpe sidanne
problemer, og at beboerne derfor som hel-
hed ville vere mindre ensomme, nedtrykte,
og nervese.

Nar det ikke er tilfeldet, si skal det m3-
ske forklares med, at nogle af dem, der vel-
ger bofellesskab, har haft serlige behov og
stiller serlige krav til samvar og tryghed,
som de ikke har fiet opfyldt, bl.a. fordi fel-

lesskabet mange steder er begrenset.

GENSIDIG HJALP

Sammenlignet med @ldre i andre boformer
er der ingen forskel pd, hvor ofte beboere i
et bofellesskab fir hjelp af bern, anden fa-
milie, venner og bekendgte til praktiske gore-
mil som rengpring, vask, indkeb, madlav-
ning, vedligeholdelse af have og bolig, pen-
gesager eller til at komme ud til undersagel-
se, behandling eller fritidsaktiviteter.

Det tyder p4, at zldre uanset bopzl gen-
nemgiende er lige gode til at skaffe sig den
hjelp, de har brug for. Materialet fra under-
sogelsen kan ikke vise, om nabohjelpen er
storre i bofellesskaberne end i andre bolig-
former, men iser indkeb er nogle steder sat i
system og er en udbredt form for uformel
hjelp. Blandt ldre som helhed er det ofte
de @ldres born, der hjelper med dette.

SVAKKEDE ALDRE
Kan de gensidige hjelpemuligheder i et bo-
fellesskab aflaste den offentlige hjemme-
hjelp? Dette sporgsmal lader sig vanskeligt
besvare endnu. Erfaringsgrundlaget er for
utilstreekkeligt, da kun f3 beboere i bofelles-
skaberne har brug for hjemmehjelp.
Bofellesskaber er imidlertid ikke en bo-
form, som sveekkede zldre kan soge til. Det
er almindeligt at kreeve i det mindste selv-
hjulpenhed ved indflytning, og at den ny-
indflyttede kan yde et bidrag til fellesska-

Huse med terrasse og forareal i det
aldersintegrerede bofellesskab
Sképlanet i Varlpse.

bet. Nogle vil naturligvis med tiden i ned-
sat forlighed, men det er en udbredt hold-
ning i bofzllesskaberne, at beboerne ikke
skal vere hjemmehjalpere for hinanden.
Det er i orden at give midlertidig hjelp og
omsorg ved akut sygdom, men vedvarende
hjelp bortset fra serlige tilfzlde ligger ud
over, hvad beboerne vil forpligtige sig til.
Interviewundersegelsen viser dog eksem-
pler pa, at nogle beboere har modtaget gan-
ske omfattende hjzlp og stotte ved sygdom.

TRYGHED
Tryghed har flere betydninger for beboerne
i et bofellesskab. Tryghed over for omverde-
nen opnds ved, at man kender de omkring-
boende. Et bofellesskab giver tryghed over
for kriminalitet, fordi beboerne ved, hvem
der herer til, og det tette boligmilje giver
gode muligheder for et felles opsyn.
Onsket om tryghed ved sygdom og ded
er serligt fremherskende i bofzllesskaber for
@ldre, og bofellesskabet ses som et vern
mod at komme til at ligge ensom og forladt
ved sygdom eller blive fundet dad efter flere
dage. Det er almindeligt at indg3 aftaler el-
ler arrangementer mellem beboerne om for-
holdsregler ved sygdom. De fleste har imid-
lertid et udmearket helbred, og onsket om
tryghed bunder derfor ikke si meget i nu-
verende behov, men snarere i folelsen af at
der er spendt et sikkerhedsnet ud under
mulige fremtidige helbredsproblemer.

KONKLUSION

Med hensyn til samver og fellesskab er der
en skala inden for bofzllesskaberne. I den
ene ende er der, hvad man kunne kalde gode

naboskaber. Her er feellesskabet begrenset til
en sammenkomst eller en fest ved serlige
lejligheder og individuelle kontakter.

Midt pi skalaen er der bofellesskaber,
hvor nogle, men ikke alle beboere, ogs& me-
des til organiserede sammenkomster eventuelt
omkring en interesse.

Og i den anden ende er der fellesskaber
med fallesspisning flere gange om ugen, hvor
alle som regel deltager.

Bofallesskaberne for eldre ligger nasten
udelukkende i de to forste kategorier. @n-
sket om fzllesskab er for en stor dels ved-
kommende heller ikke det vasentligste mo-
tiv til at flytte ind. For dem er det mere on-
sket om at f& en mere overkommelig bolig.
Nasten alle boligerne i bofallesskaber for
®ldre har i evrigt niveaufri adgang, og der er
heller ingen trapper inde i boligerne.

Uanset omfanget af felles aktiviteter
kommer flere zldre i bofzllesskaber mere
sammen med naboer end andre zldre. Til
gengeld er der ferre, som kommer lige s&
hyppigt sammen med deres born og familie
som andre zldre. De fleste zldre i bofzlles-
skaber og andre @ldre har det godt. Der er
imidlertid ikke ferre af de ®ldre i bofzlles-
skaberne end andre @ldre, som af og til eller
ofte er ensomme, nedtrykte eller nervese. l
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