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Store variationer i funktionsevne hos
gamle mennesker

Nogle lever til hgjt op i alderen med en god
funktionsevne

Andre har nedgang og forbedringer over forlgbet

Nogle har et langt forlgb med nedsat
funktionsevne

Mange risikofaktorer
Social ulighed i funktionsevnetab

Kgnsforskelle
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Figure 3. Proportion of 70, 75-, 80-, and 85-
vear old men and women with good functional
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Figure 4a. Changes in tiredness in daily activities (Mob-T)
among men and women from age 70 to 75, 75 to 80 and 80

to 85
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Figure 4b. Changes in need of help in daily activities
(Mob-H) among men and women from age 70 to 75, 75 to
80 and 80 to 85
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Funktionsevne malt med tests hos 75-arige maand og
kvinder i Jyvaskyla, Goteborg og Glostrup

Fysiske tests Kvinder

(n = 209)

40 cm trin uden

geleender 81% 55%
Gangtempo 1.4 m/s 78% 55%
Gangtempo pa 10 m 6.6 S 8.3 s

Kilde: Avlund et al. 1994

DGS Arsmgde 25. april 2009
Dias 8




KOBENHAVNS UNIVERSITET

DGS Arsmgde 13. April 2010

Funktionsmanstre

(Vass et al. 2007)
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Paradoks: Kgnsforskelle i alderdommen

Dgr tidligere Lever laengere
Bedre funktionsevne Mere funktionsevnetab

Hvad kan forklaringerne veere?
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Forskelle i rapportering?

Rapporterer kvinderne flere problemer
med funktionsevnen? Flere symptomer?

Er der maleproblemer mht
funktionsevnen?
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Hvad gar de gamle mand og kvinder?

Procentandel af 70-arige mand og kvinder, som faktisk

udfarer forskellige daglige aktiviteter

Gar pa trapper 99%
Tager tgj pa 100%
Laver mad til geester 18%
Vasker gulv 29%
Vasker bil 43%
Laver havearbejde 71%

Aviund & Schultz-Larsen 1991
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Aldringsprocessen

. Brug af

Patologi —» Organskade —»> Funktionsevnetab

Psykiske
faktorer

Verbrugge & Jette, 1994; Stuck et al. 1999;
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Biologiske aldringsprocesser (exsempler)

e Sammenlignet med kvinder har maand:

e Stgrre kalkindhold i knoglerne
e Ej fald i kalkindhold i knoglerne pga menopause

e Staerkere lungefunktion — og mindre fald med
alderen

e Bedre kondition — og mindre fald med alderen
e Mindre fald i muskelmasse med alderen

e Hgjere muskelstyrke — og mindre fald med
alderen
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Isometrisk muskelstyrke hos 75-arige maend og
kvinder i Jyvaskyla, Goteborg og Glostrup

Isometrisk Kvinder

muskelstyrke (n = 209)
QYA)) Mean

Handgreb 5.8
Arm fleksion 4
Knaeekstension 5
Kropsekstension 7.
Krops fleksion 6

o) 2 25 N o=
O uo o

Kilde: Avlund et al. 1994
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Men sa er der x-kromosomerne

e Kvinder har 2 x-kromosomer i deres celler.
e Maend har kun 1 x og 1 y krosom.

e Dette betyder, at kvinderne har et ekstra x-
kromosom til at tage over, hvis der er
problemer med det ene x-kromosom.
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Aldringsprocessen

. Brug af
= Sociale faktorer

Patologi Organskade —» Funktionsevnetab

Psykiske
faktorer

Verbrugge & Jette, 1994; Stuck et al. 1999;
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Aldringsprocessen

Sundhedsadfaerd/
Brug af

Sociale faktorer
/ / \ sundhedsvaesen

Patologi__,, Organskade__, Funktionsevnetab __,  Sociale relationer/aktiviteter

/\

Psykiske

faktorer

Verbrugge & Jette, 1994; Stuck et al. 1999;
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Sundhedsadfeerd

Kvinder bedre til at lytte til deres krop. De ggr
noget ved det tidligere

e Gar mere til laege

e Er bedre til at fglge den anviste behandling
e Lytter til rad fra venner og kolleger

e Deltager mere i forebyggende tilbud
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Aldringsprocessen

. Brug af

Patologi__,, Organskade__, Funktionsevnetab __,  Sociale relationer/aktiviteter

/\

Psykiske

faktorer

Verbrugge & Jette, 1994; Stuck et al. 1999;
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Aldringsprocessen

: Brug af

Patologi__,, Organskade__, Funktionsevnetab __,  Sociale relationer/aktiviteter

/\

Psykiske

faktorer

Verbrugge & Jette, 1994; Stuck et al. 1999;
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Sociale &andringer i alderdommen

Stigende antal livsbegivenheder med alderen

Ophgr med arbejde
Alvorlig sygdom hos naertstaende

Tab af aegtefaelle/jaevnaldrende
Mindre netveaerk

Sociale uligheder i aldringsprocessen
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Boforhold fra 70 til 75 ar

Bor med 81% 40%
andre —
uxendret

Er blevet 5% 149
alene

Uaendret 13% 46% 0.001
alene

Aviund et al. 2002
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Sociale relationer fra 75 til 80 ar (Avlund et al. 2002)

Uaendret

ugtl kontakt

med

Bgrn 54% 57% 0.812
Bgrnebgrn 30% 38% 0.038
TIf kontakt 30% 58% 0.001
Naere venner 36% 47% 0.209
Bekendte 32% 39% 0.343
Naboer 54% 46% 0.004
Social stgtte 15% 449, 0.001
Bredde i 44% 53% 0.015

netveerk
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MEN: Adjusted OR’s (95% CI) for onset of or changes
in disability by cohabitation status

Onset of disability T1-T3

Not cohabiting 1.60 (1.06-2.43)
Onset of disability T1-T4
Not cohabiting 1.74 (1.22-2.47)

Sustained poor functional
abilityT3-T4

Not cohabiting 2.35 (1.44-3.84)

* Compared to sustained good functional ability

Nilsson et al. 2008
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Odds ratios (95%) for social relations
on functional decline - men

Functional Functional Mortality
decline -alive decline or
dead
Weekly tlf
contacts 2.3(0.8-7.1) 2.5(1.3-49) 2.1(1.0-4.2)
no vs yes

Adjusted by chronic diseases, cognitive function, depressive symptoms, and locality

Source: Avlund et al. 2004
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Kan enlige maend udskyde eller undga
funktionsevnetab ved at styrke deres sociale
participation?

Lund et al. Age Ageing. In press
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Pavirker samlivsstatus og den sociale
participation aeldre maands risiko for
funktionsevnetab?

Lav soc.part.

Hoj soc.part.
Bor alene

Samlev.

Justeret for alder, psykisk funktion og formueforhold

DGS Arsmgde 25. april 2009
Dias 35




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Pavirker samlivsstatus og den sociale
participation aeldre maands risiko for
funktionsevnetab?

Lav soc part

Hoj soc part

Bor alene
Samlev

Justeret for alder, psykisk funktion og formueforhold
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Sa det ser ud til, at
maend kan kompensere
for noget af den ggede
risiko ved at bo alene
ved at styrke netvaerket
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Forklaringer pa paradokset:
Maend god funktionsevne, men tidlig dgd??

Her klarer mandene sig godt | Her klarer de sig darligere

Staerkere fysiologi Kun ét x-kromosom
Generelt staerkere mht biologien
Feerre gener og symptomer
Mindre migraene Mere hjertesygdom
Mindre beveegeapparatssygdom
Mindre osteoporose
Mindre depression
Mindre komorbiditet
Gar ikke sa tit til PL
Dyrker motion Ryger mere
Bor med andre
Bruger ikke netvaerket
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DARC

Profil:

Aarhus (AU)
e Molekulaer Gerontologi

Kgbenhavn (KU)
e Social Epidemiologi

Odense (SDU)
e Genetisk Epidemiologi
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