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Der er ikke noget som SUNDHED 

 



 

 

 

Hvad er sund aldring? 

 



 

 

 

 

 

 

 
IAGG European Congress 

2011 Healthy and Active Ageing for all  

  Europeans 

 

NKG Nordic Congress of Gerontology 

2010  Healthy Ageing in the 21st Century 

 

IAGG World Congress 

2009  Longevity, Health and Wealth 

 

 

 

 



 

 

 

WHO (1948) 

 

Health is a state of complete 

physical, mental and social well-

being and not merely the absence 

of disease or infirmity. 

 



10 mål Danmark skal nå inden 2020 
 



 

Mål 5.  

Danmark skal være 

blandt de 10 lande i 

verden, hvor man 

lever længst 





 

 

 

Sundhed som metaværdi – 

selvfølgelighed – i samfundet 
    

     (jf. Niclas Rose) 



 

 

 

KRAM – det LYDER socialt 

 





KRAMS 
  

S for stress 
  

S for social isolation, stofmisbrug, 

seksuel sundhed, soleksponering, søvn 
  
  

    (jf. Bente Klarlund Pedersen  

     Politiken 2. april 2011) 

 

S for social 



 

Den enkeltes ansvar 

Kontrolleres vha. sundhedstjek, 

vægt, blodtryk, kolesteroltal… 

 

Spejlet, de andres blik 



 

HVEM kontrollerer? 

Den enkelte selv 

Fagfolk – sosu-hjælper, læge, terapeut 

Familie 

”Big brother” = os alle sammen 

 

 

 



 

Kommunernes TILBUD 

Lyst  

Samvittighed  

Bebrejdelser 

Udelukkelse fra andre tilbud 

 

 



Social Fokus, april 2011 

”Hjælp til selvhjælp – med en rehabiliterende tilgang” 

 

 



 

 

 

Menneskers sociale og 

økonomiske situation 

 

Den sidste del af livet afspejler 

livsbetingelser og livsløb 



Livsbetingelser 

Livsløb 





 

Livet som sundhedsprojekt 

Det sunde liv = det gode liv  
  

Det lange liv = det gode liv  
  

 

Et kortere, funktionssvækket liv = ? 
 



 

 

 

 

 

Den moraliserende sundhed 

 
     (jf. Nanna Mik-Meyer) 

 

     



 

 

 

Et liv der er værd at leve  

som gammel 

 

Dette liv er subjektivt 


