ELDORADO — malrettet madservice til aeldre

* eldorado

Meals and well-being

S

Maltidsintervention for
plejehjemsbeboere
| et 12 ugers forlagb

Symposium 9.november 2017 ved
Dansk Gerontologisk Selskabs nationale konference
"At skabe gode dage”.
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Dagsorden

« Formal

« Om ELDORADO menuen

» Projektet forlgb og studiedesign
« Deltagere

« Metoder, hvad vi malte pa

 Resultater
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Overordnet formal WP2:

At lave en optimeret menu til plejehjemsbeboere, der
modtager maltidsservice | 12 uger for at forbedre /ivskvalitet
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Baggrund om ELDORADO menuen
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Udvaelge maltider til menu

Forar 2016

20 Mellemmaltider afpravedes pa Skovhuset.
Skala fra 1-3.

Score under 2.5 -> 12 mellemmaltider udvalgtes

Efterar 2016
40 Hovedmaltider afprgvedes pa Betaniahjemmet.

Skala fra 1-5
Score under 3.5 -> 19 hovedmaltider udvalgtes
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2 menuer, fgr og efter optimering

Efter optimering
 Friske, gkologiske ingredienser og
ravarer af god kvalitet (smager af

mere
« Mindre er mere
» Tilberedningsmetode og tid
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4 Samarbejde med beboere
nersonale pa plejecenter oc stork@kken
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Plejecenter
Skovhuset
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Projektets forlgb pa Skovhuset 2017

April
Informering om projektet

Maj
Startbesgg med malinger

16. Maj
Menu opstart

Juli
Slutbesgg med malinger

8. August
Menu afslutning (efter 12 uger)

15-08-2017

Plejecenter
Skovhuset

45

Hovedindgang
Serviceindgang
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Studiedesign

* Cluster randomiseret ift. 8 afdelinger

* Dobbelt-blindet studie med 2 arme/menuer

B a0 &

Plejecenter
Skovhuset

45

Hovedindgang
Serviceindgang




. UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Intervention

Startmadlinger:
Livskvalitet
Fysiske test

Ernaeringstest

Kognitiv vurdering
Kostregistrering

Startmadlinger:
Livskvalitet
Fysiske test

Ernaeringstest

Kognitiv vurdering
Kostregistrering

Databehandling. Under bearbejdning...

3 maneders

intervention

3 maneders
Intervention

13-11-2017

Slutmalinger:

Livskvalitet
Fysiske test
Ernceringstest
Kognitiv vurdering
Kostregistrering

Slutmalinger:
Livskvalitet
Fysiske test

Ernseringstest

Kognitiv vurdering
Kostregistrering
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Aftenbesag imellem start og slutbesag

* Vurdering af accept af maltidet (liking).

« Observationer under maltidet (tilberedning, anretning, preesentation osv.).
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Deltagere

104 beboere fra 8 forskellige afdelinger pa Skovhuset

52 beboere startede op i studiet
o [ ]

30 kvinder Q w 22 maend

24 beboere gennemfgrte 28 meldte fra/kunne ikke gennemfore af

hele perioden pa 3 méaneder forskellige arsager inden slutningen af
projektet.
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13-11-2017

Generelle grunde til at melde fra

* For mange supper
 For mange grgntsager

« Savnede sovs og kartofler

13



S

Tidlige resultater

Sammenligninger mellem menu A og B
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Ingen signifikante forskelle mellem menu A og B efter
interventionen ift.:

« Handgribestyrke
« BMI og veegt

« EVS

« VAS-EQ5D3L

« MMSE
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Observationer af aftensmaltidet

De 8 afdelinger var meget forskellige nar det kom til:

Borddaekning

Tilberedning af retterne

Anretning af maden

Praesentation og servering af maltidet
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