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Livskvalitet og funktionsevne=en g
undersggelse af hjemmehjzelpsmodtagere,
der er rehabiliteret i Gladsaxe kommune |
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arene 2012 og 2013

Anne Skjoldan, cand.mag. MPG og Tina Gamstrup Ngrholm, fysioterapeut, MR
samt de externe konsulenter
Eva Ejlersen Wahrens, MScOT, Dr. Med. Sci (PhD) og Ulrik Hesse, can.scient.stat.
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Baggrund

Pa baggrund af andre kommuners projekterfaringer med
hverdagsrehabilitering og

prognoser om befolkningsudviklingen m.h.t. livslaengde og
sundhedstilstand antog vi, at rehabilitering kunne sikre et
nasten uzendret serviceniveau trods flere zeldre om at dele
den samme samfundsgkonomi

2008 =100
170

Gladsaxe tal i 2012: o — Sudaldsng
65.303 med 16,25% > 65 ar

140

130

Prognose 2027: - —
66.344 med 19% > 65 ar S

100
2010 2020 2030 2040 2050

Anm: Beregninger foretaget med DREAM model og befolkningsfremskrivninger pd baggrund af egne estimationsresultater

Sundhedsudgifter opgjort 1 fast lenniveau (opgjort ved pris- og produktivitetskorrigerede offentlige sundhedsudgifter).
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Vision

At friggre ikke tidligere erkendte ressourcer hos borgerne til
nytte for deres daglige liv og faerden. Det er en forventning,
at indsatsen kan give borgerne en oplevelse af at vaere "herre
i eget hus”, ikke ngdvendigvis pa samme made som far,
maske snarere “herre i et andet hus” .
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Kompetencelgft og kulturarbejde

DISTRIKTERNE / UDEOMRADET F@R

handleplaner
aftaler
aftaleskema
fokus ved mgder
ledere kgrer med ud
Forste tilbud

TRANINGSENHEDEN og VISITATIONEN F@R

Ergo REHAB team
Kom godt videre
Kortet: giv din mening til kende
Rolleskift
Supervisionsmgder
Tveerfaglige besog
kompetenceudvikling
Personalemgder

Rolleskift. fron

tfugur. motivaters andre og formidle principper

& personalempder hver gang

MALRETTEDE TRENINGSSAMARBEJDSFORL@B
HVERDAGSREHABILITERING

Minedens gvel

Tekskama

nnnnnnnn
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Succeskriterier

|. At et flertal af borgerne far en ligesa god eller bedre
livskvalitet, og at flere borgere bevarer eller hgjner deres
funktionsniveau.

Il. At kommunen fremover leverer en stgrre andel af
treeningsydelser sammenlignet med ydelser til praktisk hjaelp
og pleje end tilfaeldet vil vaere uden rehabilitering.

Ill. At der sker et samlet fald i antallet af timer til leverede
vdelser set i forhold til det i demografimodellen opgjorte
behov for ydelser dvs. korrigeret i forhold til &ndringer i
eldrebefolkningens sammensaetning og sund aldring.
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Resultatmal

At der bevilges forholdsvis mere treening end pleje

At andelen af borgere, der modtager hjaelp falder i takt
med sund aldring og at behovet for hjeelp udskydes

At hjiemmehjaelpsmodtagernes funktionsevne og livskvalitet
er ueendret om muligt bedres i Igbet af de ar, hvor
hverdagsrehabilitering er dagsordenen

At 20 % af de nye borgere, der far et malrettet REHAB —
forlgb vendes i dgren

At 20 % af de gen - henviste borgere, der far et malrettet
REHAB - forlgb ikke stiger i hjzelp
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Malrettede traeningssamarbejdsforlgb

Inklusion:

fra 1.10.2012 Igbende inkludering af nyhenviste og
genhenviste borgere til Rehabiliteringsteam indtil 50 borgere
var omfattet

Eksklusion:

| rehabiliteringsteamet afvistes borgere, der havde en
psykiatrisk eller demens-diagnose i en grad sa de ikke kunne
veere i dialog og borgere med en krzeftdiagnose.

Metode:
Follow-up studie af funktionsevne, interview med ADL-I
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gladsaxe.dk

Materiale

123 af 521 i perioden 1.10.2012 - 31.12.2013
46 nyhenviste

12 genhenviste

64 frafaldt

Alder

Deltagere: 37 —92 ar med 3< 65 ar

Frafald: 36 — 94 ar med 4 < 65 ar
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De enkelte feerdigheder

2013

47. cykler/knallert pa knallert

46. kgrer bil/motorcykel

45. uge-renggring (stgvsuge/vaske gulv/renggre toilet/bad)
44. neglepleje pa fedder(rense, klippe/file)

43. foretager tungere vask i maskine (ex. vask af sengetgj)
42. feerdes med tog/bad/fly

41. foretager ugl. indkgb/storkgb

40. smarenggring (rede seng, rydde op, tgrre stgv af, feje)
38. foretager alm. vask i maskine

39. faerdes med bus/S-tog

37. foretager klatvask i handen

36. tilbereder et varmt maltid mad

35. bevaeger mig fra en etage til en anden(elevator/trappe)
34, foretager smaindkegb i naerbutik

33. vasker har

32. transporteres som passager i personbil

31. tager bruse/karbad(vask af hele kroppen)

30. bevaeger mig omkring i udendgrs naermiljg

29. tager stromper/strempebukser og sko pa

28. bevaeger mig ud/ind af hus

27. opvarmer faerdiglavet mad/ tilbereder varm drikkelse
26. klaeder mig pa pa underkroppen

25. neglepleje pa hander(rense,klippe/file)

24. tilbereder et koldt maltid mad

gladsaxe.dk
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Resultater

Funktionsniveau fgr og efter REHAB - indsats
alle 58 borgere

I

e

0

For REHA

AB -team

Efter REHAB-team

-2

gladsaxe.dk

= gennemsnitsniveau
e stgrste gn.snit

== mindste gn.snit
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50
40
30
20
10

Eksempel

Af- og Paklaedning

gladsaxe.dk

50 -
40 -
30 -
20 -
10

e &

kleeder af kleeder pa o kleeder pa u tager strgmper tager tgj frem
Toiletbespg
— T —I_I— i -
kontrol flytter saetter bevaeger
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Frafald

5 borgere blev afvist af REHAB-teamet

3 borgere ville ikke REHAB-teamet

6 borgere blev indlagt under forlgbet

2 kom pa plejehjem under forlgbet

4 dgde under forlgbet

14 borgere ville ikke interviewes

1 kunne ikke interviewes p.g.af afasi

10 forlgb var for korte til at indga

17 borgere blev ikke opfanget pa grund af logistiske pr.
2 blev kasseret af Eva p.g.af misfitting ved analyse
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gladsaxe.dk

Hverdagsrehabilitering

Inklusion

En dynamisk kohorte med 10% tilfeeldigt udvalgte borgere,
der var modtagere af hjemmehjzelp i 2012 og 2013



I ' gladsaxe.dk

Materiale

AXVYSAvid &

420 borgere blev inkluderet

213 borgere deltog 2012 (50%)
191 borgere deltog 2013 (66%)
151 deltog begge ar
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Zndring af

Resultat

hjemmehjalpsmodtagernes

oplevelse af stress

gladsaxe.dk

Alle deltagere i 2012 20 42 210
Alle deltagere i 2013 25,1 48 191
65 — 84 arige i 2012 20 22 110
65 — 84 arige i 2013 18,7 20 107
Over 85 ari 2012 20 20 100
Over 85 ari 2013 35,7 30 84
Antal
a 66 75 74
Samme Bedre Darligere Samme el. bedre
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gladsaxe.dk

Hpjt stressniveau i Gladsaxe

Hgjt stressniveau i Gladsaxe 2013 med nationalt 2010-cutpoint (>=18)

Alle Gladsaxeborgere fra Sundhedsprofilen 2013

Gladsaxeborgere 65 +ar fra Sundhedsprofilen 2013 med
langvarig sygdom

Gladsaxeborgere 65 + ar fra Sundhedsprofilen 2013 med darligt _
selvvurderet helbred

Gladsaxeborgere 65 + ar fra Sundhedsprofilen 2013

Hjemmehjzlpsmodtagere 65 + ari 2013

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Resultat

Procent 8% 10% 26% 24% 30% 31%

Kontakt til andre, + 65-3rige

M Sjzeldent-aldrig 2012 Sjeldent - aldrig 2013

94%  86%

Familie Venner Naboer Internettet
Procent Zndring af 152 borgeres kontakt fra 2012 - 13
100% - i M uoplyst
50% Hringere
M bedre
0% T T T
uaendret

Familie Venner Naboer

Internet

gladsaxe.dk
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Resultat

gladsaxe.dk

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kontakt

I—__:hl

Sjeeldent eller aldrig Sjeldent eller aldrig Sjeldent eller aldrig Sjeeldent eller aldrig
kontakt til familie kontakt til venner kontakt til naboer kontakt via internettet

B Gladsaxe hjemmehjalpsmodtagere 65 + ar

M Alle Gladsaxeborgere 65 + ar

m Gladsaxeborgere 65 + ar bor sammen

M Gladsaxeborgere 65 + ar bor alene

M Alle Gladsaxeborgere 65 + ar med darligt selvvurderet helbred
M Alle Gladsaxeborgere 65 + ar med langvarig sygdom
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gladsaxe.dk

Resultat

Gennemsnitligt veegtet funktionsniveau i 2012 og 2013

2012 (n = 213)

2013 (n= 190)

1,68 1,66
minimum -1,25 -1,73
maximum 6,43 7,18

Andringer i funktionsevne for aldersgrupperne 65 — 84 ar(84 deltagere) og + 85-arige(64 deltagere) fra 12 til 13

8 w_
5]
4 gennemsnits niveau Alle + 65 arige
? gennemsnits niveau, stérste og mindste for
0 65-84 arige
gennemsnits niveau, stgrste og mindste for +
-2 85 arige
-4 |

2013
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Eksempler: Mobilitet
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Alle forflytninger
100 -
50
o — T T - T
skifter stilling i flytter mig fra seng bevaeger mig fra et bevaeger mig fra en bevaeger mig ud af bevaeger mig
seng (vender, til stol eller mellemrum til et andet (pa etage til en anden og ind af huset omkring i udendars
saetter sig op) stole samme etage) (elevator/trappe) naarmilje
Transport
100
) iIJ:.;iJ_l J
o | = | n
transporteres som  feerdes med bus/s-tog feerdes med cykler/kagrer pa kgrer hil/ motorcykel
passagerer i personhil tog/bad/fly knallert
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Forskellige kommuner

Kommunetal,
Indbyg. i2013

Gladsaxe

Esbjerg

Fredericia

Arhus

66.030 Implementering af
rehabilitering
2011-13
115.051 Gor borgeren til mester

50.374 Hverdagsrehabilitering
2010-11
319.094 Grib hverdagen

2010-12

Borgere der rehabiliteres pa

1 ari forhold til
befolkningstal

0,75 %

0,16 %

0,4 % (404 p4 2 &r)

0,4 %

gladsaxe.dk

Selvhjulpne efter forlgb
blandt nyhenviste borgere

65 % lige efter og 50 % eet ar
efter

41 % (3 mdr. efter)

45 %

34 % straks og 13 % efter 26
uger (lkke kun nye)



